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Szanowni Panstwo Nauczyciele, Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Panstwa rece najnowszy numer ,,Edusfery". Rozpo-
czynajacy si¢ rok szkolny to czas nowych wyzwan i refleksji nad
dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiatem edukacji.

Elzbieta Chojnacka analizuje zagrozenia ptynace z nadmiernego
kontaktu z ekranami dla najmtodszych, podkreslajac krytyczng role
pierwszych lat zycia w rozwoju mozgu i oferujac praktyczne wska-
zowki. Magdalena Matysiak uzupelnia ten temat, przedstawiajac
czynniki wplywajace na zdolno$¢ skupienia i proponujac konkretne
dziatania wspierajace koncentracjg.

Zachgcamy do przeczytania artykutéw wyr6znionych uczniow
z konkursu dziennikarskiego ,,Sztuczna inteligencja w edukacji —
wyzwanie czy dobrodziejstwo?". Prace prezentuja szerokie spektrum
opinii — od obaw o utrat¢ kreatywnosci po dostrzeganie mozliwosci
personalizacji nauki.

Katarzyna Borowiak przedstawia Zintegrowana Platform¢ Eduka-
cyjna jako nowoczesne narzg¢dzie dla nauczycieli. Dr Zuzanna Michal-
ska prezentuje Klub Mtodego Odkrywcy — program rozwijajacy
kompetencje XXI wieku poprzez eksperymentowanie. Dr Malgorzata
Imperowicz-Jurczak dzieli si¢ scenariuszem lekcji STEAM integru-
jacym literaturg, histori¢ i technologig.

Anna byskawinska podkresla znaczenie asertywnosci nauczy-
ciela, a Bozena Jabtonska wskazuje na wyzwania wspotczesnego
doradztwa zawodowego. Czytelnicy znajda tez refleksyjny artykut
Agaty Rozanskiej o poezji ks. Wiadystawa Piechoty.

Zapraszamy do publikowania wiasnych tekstow w ,,Edusferze"
i,,Edumyslach".

Z okazji nowego roku szkolnego zyczymy Panstwu czasu pelnego
pasji, satystfakcji i inspirujacych sukceséw. Niech kazdy dzien przy-
nosi rado$¢ z pracy z uczniami oraz spokoj, zdrowie i pogode ducha
w tej niezwyklej misji edukacyjnej.
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WPLYW WSPOLCZESNYCH
MEDIOW NA ZABURZENIA
ROZWOJOWE U DZIEC)

W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Wspotczesne czasy sg czyms$ wyjatkowym w historii Swiata.
Nigdy bowiem, tempo zmian cywilizacyjnych nie byto tak
gwattowne i nieprzewidywalne. Nowe technologie, ktore
zmieniajg nasze zycie obok pozytywow niosg zagrozenia,
szczegolinie dla dzieci w wieku przedszkolnym.




>Wplyw wspolczesnych mediow
na zaburzenia rozwojowe u dzieci
w wieku przedszkolnym

Wspotczesne czasy sa czyms wyjatkowym
w historii §wiata, nigdy, bowiem, tempo zmian
cywilizacyjnych nie byto tak gwattowne
inieprzewidywalne. Nowe technologie, ktore
zmieniajg nasze zycie obok pozytywow niosg
zagrozenia, szczegblnie dla dzieci w wieku
przedszkolnym.

Pierwsze lata zZycia — niedoceniany okres
w zyciu czlowieka

W pierwszych latach zycia mozg rozwija
si¢ najszybciej 1 jest to czas, kiedy w umysle
zapisywane sg informacje odpowiadajace za
takie obszary jak rozwdj widzenia, mowy,
woli dziatania i empatii. Zeby te umiejetnosci
si¢ rozwijaty, dziecko potrzebuje réznorod-
nych bodzcow poznawania §wiata wszystkimi
zmystami oraz uwagi i blisko$ci dorostych.
Ani najnowocze$niejszy smartfon, ani bajka
edukacyjna czy gra nie zastapig tych doswiad-
czen a przeciez kontakt z ekranem to do$wiad-
czanie tych samych bodzcéw, statycznej
pozycjiipatrzenia na ekran, na ktdrym nic nie
jest takie jak w rzeczywistosci'. Do czwartego
roku zycia mézg wyksztatca si¢ w 40 procen-
tach, do szostego w 80 procentach, co ozna-
cza, ze w wieku, w ktorym dzieci idg do szkoly
1 zaczynaja podlega¢ formalnej edukacji, jest
juz za p6zno na wyrdwnywanie szans. Trzeba
wiedzie¢, ze geny najwyzej w 50 procentach
decyduja o inteligencji, a mozliwosci dziecka
ksztattowane sg niemal wylacznie przez srodo-
wisko rodzinne oraz — ewentualnie — przed-
szkole?. Zaskakujacym jest jezykowy aspekt
rozwoju moézgu. Akcent, ktorego uczymy
si¢ w ciggu pierwszych pieciu lat nie opusz-
cza nas do konca zycia. Trudno go zmienic,

poniewaz zostaje wpisany w najwazniejszych
$ciezkach modzgu, kontrolujacych postugi-
wanie si¢ jezykiem3. Swiadczy to o tym jak
wazny jest to okres w zyciu cztowieka 1 jak
wielkim btedem jest lekcewazenie wychowa-
nia przedszkolnego.

Media cyfrowe — zagrozenia
dla najmlodszych

Swobodny i1 nieograniczony dostep
najmtodszych do §rodkow masowego prze-
kazu, kanatow w telewizji kablowej oferuja-
cych wielogodzinne cykle kreskowek i bajek,
dostep do smartfonow i konsoli rodzi skutki,
ktérych efekty poznamy dopiero za jaki$ czas.
Wydaje sig, ze to wtasnie ekrany dotykowe
spowodowaty rewolucje w grupie przed-
szkolnej w dostepie do internetu. Wczedniej
naturalng przeszkoda byta klawiatura i mysz
komputerowa. Brak znajomos$ci alfabetu
1 jezykoéw, ktory stanowil dawniej blokade
dla najmtodszych graczy zostat wyelimino-
wany przez system ikon i grafik. Jak poka-
zuja badania Fundacji Dzieci Niczyje 64%
dzieci w wieku 6 miesiecy do 6,5 lat korzy-
sta z urzagdzen mobilnych, 25 % codziennie,
79 % oglada filmy; 62 % gra na smartfonie
lub tablecie, 69 % rodzicéw udostepnia dzie-
ciom urzadzenia mobilne, kiedy muszg zajaé
sie swoimi sprawami*. Tymczasem Swiatowa
Organizacja zdrowia (WHO) oraz Amerykan-
ska Akademia Pediatrii (AAP) zalecaja, aby
dzieci do ukonczenia drugiego roku zycia
nie powinny mie¢ kontaktu z ekranami. Do
ukonczenia pi¢ciu lat moze spedza¢ maksy-
malnie godzineg dziennie, zawsze w towarzy-
stwie dorostego opieckuna. AAP odradza takze
granie w wieku przedszkolnym oraz wprowa-
dzeniu zasad ekranowych>.
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)Dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej w cyfrowym $wiecie

Dzi$ juz nikt chyba nie neguje szkodliwo-
$ci nadmiernego korzystania z tego sprzetu
a rézne poradniki sugeruja, jaki czas jest
dozwolony dla dzieci w r6znym wieku. Jest
to catkowicie bledne podejscie do problemu,
poniewaz zaktada, ze wszystkie dzieci rozwi-
jaja sie tak samo i nie uwzglednia spore;j
grupy najmtodszych z zaburzeniami inte-
gracji sensorycznej. Dzieci z niskim progiem
pobudzenia, pod wptywem wielu bodzcow
uruchamiajg funkcje obronne, a ich system
nerwowy bywa przetadowany wrazeniami.
Przetadowanie to owocuje nerwowoscia,
rozproszeniem uwagi, trudno$ciami w zasypia-
niu a za taki generator bodzcéw nalezy uznaé
monitor telewizyjny czy ekran telefonu. Jesz-
cze wickszy problem wystepuje, jezeli dziecko
cierpi dodatkowo na zaburzenia koordynacji
ruchowej. Ptynne i celowe ruchy maja za zada-
nie utrzymywac cialo w rownowadze. Poczu-
cie rownowagi to wiedza o tym gdzie znajdu-
jemy si¢ w przestrzeni. Uktad przedsionkowy
informuje mézg o pozycji glowy w stosunku
do otoczenia. Jakikolwiek ruch ktorejkolwiek
cze$ci ciata odbywa sie w odniesieniu do tego,
jak mézg pojmuje swoje potozenie w stosunku
do siebie oraz $wiata zewnetrznego®. Diugo-
trwale spedzanie czasu przed telewizorem lub
grajac w gry komputerowe moze prowadzi¢
do ostabienia migéni i koordynacji, co moze
wplywac na rownowage tym bardziej, ze nastg-
puje tu rozdzwiek pomigdzy bodzcami wizu-
alnymi a bodZcami grawitacyjnymi. Nawet
osoby doroste z ustabilizowanym systemem
nerwowym i wyksztalconym zmystem réwno-
wagi obserwujac monitor gracza grajacego
w banalng gre typu ,,Minecraft” zaczynaja
odczuwa¢ dyskomfort. Wydaje sie¢, ze wigk-
szy problem wystepuje u chtopcow, poniewaz

zaburzenia koordynacji ruchowej podobnie
jak w innych zaburzeniach neurorozwojowych
cze$ciej rozpoznaje si¢ u chtopcoéw w ilodcio-
wym stosunku do dziewczynek wahajacych si¢
miedzy 2:1 a 5:1w zaleznosci od badanej grupy.
Jeszcze wicksza rozbieznosé, jezeli chodzi
o mikrozaburzenia podaje Encyklopedia Zdro-
wia, gdzie stosunek chtopcdéw z zaburzeniami
do dziewczynek wynosi 4 do 9. Objawami
tego sg zaburzenia emocjonalne i nadpobudli-
wos$¢ psychoruchowa®. Nie trzeba dodawac, ze
to wlasnie chtopcy tatwiej wpadaja w uzalez-
nienia od gier i chetniej siegajg po smartfony
1 tablety. Dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej sg bardziej wrazliwe na bodzce
wizualne 1 dzwigkowe, co moze wplywaé na
ich zdolnos$¢ do utrzymania rownowagi. Zbyt
duza ilo$¢ bodzcow z gier i telewizji moze
prowadzi¢ do przecigzenia sensorycznego.
Bardzo niebezpieczne dla dziecigcego mozgu
sg fatszywe komunikaty, jakie wysyla moni-
tor podczas korzystania z prostych gier jak np.
budowanie konstrukcji z wirtualnych klockow.
Dziecko na ekranie nie poczuje ci¢zaru klocka,
ani jego zachowania. Nie zaobserwuje prawa
grawitacji, nie doswiadczy ksztattu ani faktury
zabawki 1 taka gra nie tylko nie rozwija malej
motoryki, ale catkowicie ja zaburza®. Trudno
okresli¢, do jakiej grupy mediow, zaliczy¢
mozna zabawki elektroniczne, przez produ-
centow okreslane, jako edukacyjne. Sg to mate
roboty, interaktywne zwierzatka czy btyska-
jace kule, ktére mowia, tancza, graja i $pie-
waja blyskajac diodami atakujgc zmyst stuchu
glto$nymi dzwickami i1 ktérych nie mozna
wylaczy¢ dopoki nie skoncza zaprogramowa-
nej tresci. Pomimo ze zabawki te potrafig wiele
jezykow, nie naucza dzieci moéwié, bo maluch
musi nie tylko stysze¢ stowo, ale widzie¢ twarz
wypowiadajacej je osoby. Ustyszany dzwigk
musi ztozy¢ si¢ w cato$ei z ruchem ust!?,

6 S. G. Blythe, Jak oceni¢ dojrzalosé¢ dziecka do nauki, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, War-
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>Zaburzenia posturalne

Kolejnym problemem, z ktérym przycho-
dzi nam si¢ zmierzy¢ w wyniku ekspansji
medidéw elektronicznych w zycie przedszko-
lakéw to zaburzenia posturalne. Migdzy 2 a 7
rokiem zycia dzieci wykazuja zbytnie zainte-
resowanie sprzetem elektronicznym 1 dhugie
przebywanie w nieprawidlowych i1 niezmie-
nianych pozycjach Zle wptywa na ksztattowa-
nie si¢ postawy. Juz w tym bardzo wczesnym
okresie zycia moze dojs¢ do utrwalenia niepra-
widlowych pozycji, ktérych zmiana w okre-
sie pozniejszym moze by¢ trudna a czasami
niemozliwa. Czg¢ste zwracanie uwagi dziecku
nie tylko nie pomaga, ale prowadzi do frustra-
cji. Dlugotrwate przesiadywanie przed tele-
wizorem powoduje ponadto skrzywienia
kregostupa i zapadanie si¢ klatki piersiowej
na skutek plytkiego oddychania w niewtasci-
wej pozycji.

Wskazowki dla rodzicow

Nie ulega watpliwosci, ze okres przed-
szkolny w zyciu dziecka jest jednym z najbar-
dziej dynamicznych — obok dojrzewania
— okresem rozwoju organizmu i to nie
tylko biologicznego, ale takze psychicznego
1 spotecznego. W latach 90. odkryto neurony
lustrzane umozliwiajace odzwierciedlanie
1 odtwarzanie emocji oraz zachowan innego
mozgu prezentowane niewerbalnie, a takze
pozwalajace przewidywac czyje$ reakcjel?.
Niemowleta, ktore podazaja wzrokiem za
spojrzeniem rodzicéw w kierunku pokazy-
wanych im przedmiotoéw w pierwszych dwoch
latach Zycia przyswajaja znacznie wigcej stow
niz ich rowiesnicy. W ten sposoéb wzrokiem

przekazuje si¢ wazne sygnaly, ktore nie wyste-
puja podczas ogladania filméw czy korzysta-
nia z urzadzen elektronicznych'3. Bezpos$redni
kontakt z drugim cztowiekiem oparty na zmysle
dotyku wyzwala w podwzgorzu endorfiny
1 betaendorfiny, ktore tagodza objawy stresu,
podwyzszajg prog wrazliwosci na bol dodaja
energii zyciowej. Pewnym jest, ze bezposrednie
interakcje, dotyk, $miech oraz wspoélne dziata-
nie przyczynito si¢ do rozwoju gatunkowego
oraz rozwoju mozgu spolecznego, mowy oraz
innych kompetencji. Nie mozna tego zastapi¢
w zadnej mierze przez media elektroniczne,
gdyz ludzki mézg jest zaprogramowany na
bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem!.
Sadzanie malucha przed telewizorem, ograni-
czanie pobytu na $wiezym powietrzu, skazy-
wanie na samotno$¢ w otoczeniu hatasliwych
zabawek edukacyjnych tylko z nazwy, jest
odbieraniem mu dziecinstwa. Mtodsze dziecin-
stwo to czas, w ktérym dzieci uczg si¢ kochaé
1 by¢ kochanymi, w wyniku czego nabywaja
umiejetno$¢ nauki i zabawy!3. Jakie jest, wigc
wyjscie w sytuacji, kiedy internet, smartfony
1 coraz wigksze ekrany telewizorow wdzieraja
si¢ do zycia naszego i naszych dzieci? Obok
ograniczania dostepu, filtrowania treéci a takze
wspotuczestnictwa w korzystaniu z mediow,
koniecznym jest wlasny przyktad oraz organi-
zacja czasu dziecka tak, aby nie miato czasu na
nude. Dobrym pomystem jest zakup czworo-
noga. Pies zawsze ma czas i ochotg¢ na zabawe
1 nie mozna go ,,wylaczy¢” a wspolne spacery
1 wycieczki zmuszajg do wysitku zarowno
rodzica jak i dziecko. Czytanie dziecku bajek
zamiast wlgczania kreskowek rozwija wyobraz-
ni¢ i uspokaja szczegdlnie przed snem. Warto
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>tez rozwazy¢ zapisanie dziecka na zajecia
dodatkowe. Istotne jest, aby zajgcia, na ktore
kierujemy dzieci byty zgodne z ich tempera-
mentem, zainteresowaniami a takze specyfika
sensoryczng, czyli dziecko z podwrazliwo-
$cig kierowac na pitke¢ nozng czy tez ptywa-
nie a dzieci z nadwrazliwo$cig na robotyke,
czy inne zajg¢cia nieobcigzajace ich stuchu
czy wzroku. No i1 przede wszystkim nalezy
regularnie uprawiac¢ wraz z dzie¢mi ¢wiczenia

M. Borkowska, Integracja sensoryczna w rozwoju
dziecka — podstawy neurofizjologiczne, Grupa
Wydawnicza Harmonia, Gdarisk 2022.

M. Bigaj, Wychowanie przy ekranie, Grupa Wydaw-
nicza Foksal, Warszawa 2023.

N.K. Minge, Jak kreatywnie wspiera¢ rozwdj dziec-
ka, Wydawnictwo Samo Sedno, Warszawa 2023.

R. Fisher. Lepszy start, Dom Wydawniczy Rebis Sp.
z 0.0, Poznan 2002.

A. Ogonowska. Uzaleznienia medialne, uwarunko-
wania leczenie profilaktyka, Wydawnictwo Edu-
kacyjne, Krakow 2024.
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nauczycielka wychowania przedszkolnego, terapeuta Sl. Interesuije sie jak
kreatywnie wspiera¢ rozwdj dziecka, w jaki sposdb zapewni¢ mu lepszy start
oraz jak ochroni¢ najmtodszych przed wptywem uzalezniert medialnych.

fizyczne, stwarzac¢ okazje do tworczych, skom-
plikowanych zabaw ruchowych oraz zache-
ca¢ dzieci do brania udziatu w wielu ré6znych
grach 1 zajeciach sportowych. Nalezy unikac
nudy, dbajac, aby ¢wiczenia byly kreatywne,
proste, zajmujace, bo tylko wtedy stanowig
konkurencje dla ekranu.

A najwazniejsze by¢ dla nich przyktadem,
bo trudno wymagac od dziecka czego$, czego
my doro$li nie przestrzegamy.

S. Goddard Blythe, Jak oceni¢ dojrzato$¢ dziecka
do nauki, Wydawnictwo Naukowe PWN SA. War-
szawa 2015.
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Xil MIEDZYSZ
KONKURS
DZIENNIKARSKI

DARIUSZ DYMALSKI

KOLNY

Historia Miedzyszkolnego Konkursu Dziennikarskiego
siega roku 2013. Z inicjatywg zorganizowania go w Szkole
Podstawowej nr 13 im. Wiadystawa Koscielniaka

w Kaliszu wystapit niezyjacy juz Dariusz Ozimek,
dwczesny przewodniczacy Rady Osiedla Rypinek. Z kolei
pomystodawcg nadania konkursowi formuty dziennikarskiej
byt Dariusz Dymalski, nauczyciel jezyka polskiego,

a takze dziennikarz kaliskich mediéw. Do organizacji
przytaczyt sie takze Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Kaliszu, dostrzegajac w tym przedsiewzieciu niezwykle
wartosciowg oferte dla mtodziezy szkolnej. Przez lata
byta ona skierowana do uczniéw szkdt podstawowych,
ale od 2024 roku w konkursie moga brac udziat takze

ich kolezanki i koledzy ze szkdt ponadpodstawowych.




> Dotychczasowy dorobek jest godny podkre-
slenia. To w sumie setki artykutow, felie-

tonow, wywiadow, artykutéw interwen-
cyjnych, reportazy przygotowanych przez
szkolnych adeptow dziennikarstwa. Przez lata
w konkursie brali udziat uczniowie z duzych
miast potudniowej cze$ci Wielkopolski, ale
takze z malych miejscowosci, gdzie szkota
jest jedynym miejscem pielegnowania talen-
tow humanistycznych. Dzisiaj mozna §miato
powiedzie¢, ze Miedzyszkolny Konkurs
Dziennikarski stat si¢ prawdziwym forum
wypowiedzi dla uczniow na wazne tematy
W otaczajacej nas rzeczywistosci.

Kazdego roku podsumowanie oraz wrecze-
nie laureatom nagroéd odbywa si¢ w murach
Szkoty Podstawowej nr 13. Jurorzy si¢ zmie-
niaja, jednak zawsze sktad oceniajgcych prace

Czy sztuczna inteligencja zabije kreatyw-
no$¢? Kiedy zdecydowaliSmy si¢ na udziat
w konkursie nasza polonistka opowiedziala
nam pewng histori¢: ,,Podczas konferen-
cji metodycznej, w ktorej niedawno bratam
udzial, wystuchalam bardzo ciekawego
wyktadu pana profesora Stanistawa Beresia,
ktéry dotyczyt tworczosci Mitosza. Profesor
opowiedziat anegdote, dotyczaca trudnosci
w interpretacji utworu ,,Spotkanie” w kontek-
$cie problematyki moralnej, ktora nie jest taka
oczywista w powierzchownym odczytaniu
wiersza. Po rozmowie z kolegg- pracownikiem
naukowym uczelni informatycznej- profesor
zadat pytanie SI i ... nie uzyskat satysfakcjo-
nujacej odpowiedzi, wymowa wiersza byta
owszem do$¢ prawidtowo odczytana, jednak
byta ona jednak zupehie pozbawiona oczeki-
wanego przez profesora kontekstu etycznego.”

Opowiedziana anegdota pokazuje nam, jak
bardzo SI jest odtworcza 1 powierzchowna.
Ponadto cztowiek, ktdry uzywa sztucznej inte-
ligencji do interpretowania utwordw, nigdy nie

Martyna Jaskula, Olgierd Osiak:

(Wyrdznienie)

konkursowe tworza dziennikarze lokalnych
mediow, pracownicy instytucji kultural-
nych oraz kaliskiego Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli.

W obecnym roku szkolnym obowiazujacy
temat dotyczyt problemu coraz bardziej aktu-
alnego i powaznego: Sztuczna inteligencja
— zagrozenie czy dobrodziejstwo? Dzienni-
karskie spojrzenie na etyczne i praktyczne
wykorzystywanie najnowszych osiggnieé
technologicznych we wspotczesnej szkole
1 edukacji.

Ponizej zamieszczamy tegoroczne wyroz-
nione i nagrodzone prace konkursowe.
Zapewne warto pozna¢ opinie mlodych ludzi
na temat problemow, ktore niepokoja bardzo
wielu ludzi dorostych.

Cien algorytmu nad sztuka i innowacjg

nauczy si¢ myslenia kreatywnego, tylko bedzie
zdany na nowoczesng technologi¢. Przykta-
dem tego jest takze przeprowadzona ankieta.
Zadalismy w klasie czternastu osobom dwa
pytania: 1. Czy wykorzystujesz sztuczng inte-
ligencje jako pomoc naukowg? 2. Czy analizu-
jesz podang przez sztuczng inteligencje odpo-
wiedz i czy sktania Ci¢ ona do refleksji?
Osiem o0so0b odpowiedziato, ze korzysta ze
sztucznej inteligencji jako pomocy naukowej,
ale bez pogtebionej analizy odpowiedzi poda-
nej przez SI. Pokazuje to, jak sztuczna inte-
ligencja zaburza nasz proces tworczy, ktory
w gtéwnej mierze opiera si¢ na pracy mozgu
cztowieka.

Zastanawiali$cie si¢ kiedy$, czy sztuczna
inteligencja nie zabije naszej kreatywnosci?
Taka nowoczesng technike cyfrowg mozna
okresli¢ jako cien algorytmu nad sztuka
inowymi pomystami. W naszych czasach, gdy
mamy pelen dostep do globalne;j sieci, SI poja-
wita si¢ juz wszedzie, od medycyny po mecha-
nizacje. Weszla tez tam, gdzie myslelismy, ze
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)nigdy nie wejdzie — w kreatywno$¢ ludzka.
Z jednej strony, SI daje nam nowe mozliwos$ci
1 pomaga tworzy¢ potrzebne rozwigzania np.
w medycynie. Ale z drugiej strony, pojawiaja
si¢ takie pytania, czy ona nam nie zaszkodzi,
czy te algorytmy nie zaczng robi¢ wszystkiego
za nas, tak ze nasze pomysty beda takie same.
Czy bedzie tak, ze wszystko bedzie przewidy-
walne 1 bez tego naszego ludzkiego czynnika?

Juz teraz widzimy, jak SI robi obrazki,
muzyke, a nawet pisze teksty, ktore na pierwszy
rzut oka wygladaja, jakby zrobit to cztowiek.
Algorytmy maja w sobie mnostwo danych, ucza
si¢, jak co§ wyglada i robig to bardzo podobnie.
Artysci si¢ bawig i znajdujg nowe pomysty. Ale
czy to jest naprawde kreatywne?

Ludzie znajacy si¢ na temacie, mowia, ze SI
bazuje na tym, co juz jest, wiec nie wymysli
niczego naprawde nowego, takiego niesamo-
witego, co spowoduje nasze ,,wow”’! Produkt
SI, to tylko mieszanka tego, co juz byto. Efekt
bedzie zatem pozbawiony kontekstu emocji,
procesu tworczego, ktory czasem moze trwa
dhuzej, jest poprawiany, ale wida¢ w nim trud,
watpliwosci 1 w koncu ewolucje pomystu.
Przeciez sztuka zazwyczaj bierze si¢ z naszych
emocji. Czy taki program, ktéry ma tylko dobrze
dziata¢ i kopiowac, to zrozumie? Kreatywnos$¢
czesto wigze si¢ z ryzykiem, z tym, Ze co$ moze
si¢ nie udac. Ci, co tworza i wymyslaja, musza
probowac, robi¢ bledy i si¢ na nich uczy¢. Czy
programy, ktére majg by¢ bardzo efektywne
1 nie robi¢ bledow, to zrozumieja?

Sztuczna inteligencja —
przyszlo$¢ czy zagrozenie?

Czy sztuczna inteligencja to przysztos¢,
ktéra utatwi nam zycie, czy zagrozenie,
ktore odbierze nam prac¢? Czy moze nam
to naprawde zastapi¢ ludzkag kreatywnos$¢
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Milena Prze$niak, Marcelina Gaska:
Edukacja w blasku czy cieniu sztucznej inteligencji.

Poza tym, jesli SI bedzie robi¢ masg rzeczy,
to wszystko bedzie takie samo. Jezeli wigk-
sz0$¢ obrazkow, muzyki czy tekstow zrobig te
same programy, zniknie réznorodnosc¢ i nasze
unikalne glosy. Swiat peten takich samych
wytworow bedzie nudny i nic nas nie zasko-
czy. SI moze pomoc analizowac dane i znaj-
dowac tzw. ,trendy”, ale prawdziwe nowe
pomysly czesto biorg si¢ z tego, ze mys$limy
inaczej, kwestionujemy wszystko 1 wpadamy
na pomysty, ktore na poczatku wydaja si¢
niemadre. Czy program, ktory tylko logicz-
nie mysli, jest w stanie na to wpas¢? Czy nie
bedzie robit tego, co juz dziata, zamiast szukac
czego$ zupetnie nowego? Jest ryzyko, ze jak
bedziemy za bardzo polegac¢ na SI, to zamiast
nowosci, bedziemy miec zastoj.

Sztuczna inteligencja to dobra sprawa
1 moze nam pomoc, ale tez jest niebezpieczna.
Jezeli bedziemy za bardzo na niej polegaé, to
wszystko bedzie takie samo. Trzeba uwazaé
1 mysle¢, bo prawdziwa kreatywnosc bierze
si¢ z tego, co przezyliSmy, z naszych emocji
1z tego, jak kazdy z nas widzi $wiat. Musimy
znalez¢ sposob, zeby zy¢ z SI tak, zeby nam
pomagata, a nie robita wszystko za nas. Tylko
wtedy bedziemy mieli dobry i r6znorodny
$wiat peten kreatywno$ci.

W swoim artykule postawiliSmy bardzo
duzo pytan, ale nie dali§my gotowych odpo-
wiedzi. To tylko materiat do refleksji. A moze
zadajmy je SI... Nie!!! To my sami musimy
na nie sobie odpowiedziec. ..

1 emocje? A moze Al to tylko narzedzie,
ktorego potencjal zalezy od tego, jak go wyko-
rzystamy? Jedno jest pewne — sztuczna inte-
ligencja zmienia §wiat szybciej, niz jestesSmy
w stanie to przewidziec.



)Sztuczna inteligencja —

mozliwosci dla szkoly

Jedna z najwigkszych zalet Al w edukacji
jest personalizacja nauki. Systemy oparte na
sztucznej inteligencji analizuja postgpy ucznia
1 dostosowujg materiaty do jego umiejetnosci
oraz tempa przyswajania wiedzy. Dzigki temu
nauka staje si¢ bardziej efektywna i mniej
stresujaca. Al znaczaco utatwia prace takze
nauczycielom. Dzigki automatyzacji wielu
procesow, takich jak sprawdzanie testow czy
przygotowanie raportow o postepach uczniow,
nauczyciele moga poswieci¢ wigcej czasu na
indywidualne podej$cie do mlodziezy. Nie
mozna zapomnie¢ rowniez o innowacyjnych
narzedziach dydaktycznych, takich jak wirtu-
alne laboratoria, chatboty edukacyjne czy inte-
raktywne symulacje. Dzigki nim nauka staje
si¢ ciekawsza, a uczniowie che¢tniej angazuja
si¢ w zajecia.

Zagrozenia zwigzane
z Al w procesie nauczania

Mimo wielu zalet sztuczna inteligencja
budzi rowniez pewne obawy. Jednym z gtow-
nych zagrozen jest ograniczenie roli nauczy-
ciela jako mentora i przewodnika. Jesli ucznio-
wie zbyt czegsto beda korzysta¢ z gotowych
rozwigzan dostarczanych przez Al, moga
straci¢ zdolno$¢ krytycznego myslenia i samo-
dzielnego rozwigzywania problemoéw. Kolej-
nym wyzwaniem jest ryzyko uzaleznienia od
technologii. Jezeli proces nauczania bedzie
oparty gtownie na narzedziach cyfrowych,
uczniowie mogg mie¢ mniejsze mozliwosci
rozwijania umieje¢tnosci spotecznych i pracy
zespotowej. Dodatkowo sztuczna inteligencja
nie zawsze dziata idealnie. Algorytmy moga
wzmacnia¢ istniejace uprzedzenia, a automa-
tyczne systemy oceniania nie zawsze potra-
fia uwzgledni¢ indywidualne predyspozycje
uczniow.

Co mysla uczniowie? Wyniki ankiety

Aby lepiej zrozumie¢, jakie sa opinie na
temat sztucznej inteligencji, przeprowadzi-
ty$my ankiet¢ wérdd ucznidow klas siodmych

1 6smych. Odpowiedzi na trzy kluczowe pyta-
nia pokazuja, ze Al zardwno pomaga uczniom,
jak 1 wzbudza ich obawy.

Na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze Al moze
stanowi¢ zagrozenie dla ludzi?” 54% ankie-
towanych odpowiedziato twierdzaco, 19%
przeczaco, a az 27% nie ma zdania. Wynik
ten pokazuje, ze wiele 0osob dostrzega poten-
cjalne zagrozenia zwigzane z rozwojem tej
technologii.

Z drugiej strony, na pytanie :,,Czy myS$lisz,
ze Al utatwia ci zycie codzienne?”, az 74%
ucznidow odpowiedziato ,tak”, 11% ,,nie”,
a 15% nie miato zdania. Oznacza to, ze wigk-
szos$¢ mtodych ludzi docenia korzysci ptynace
z wykorzystania Al

Jesli chodzi o kreatywno$¢, opinie byly
podzielone. Na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze Al
moze zastapi¢ ludzka kreatywnos¢ 1 wyobraz-
ni¢” 40% ucznidw odpowiedziato ,,tak”, 41%
,nie”, a 19% ,,nie mam zdania”. To pokazuje,
ze mtodziez nie jest pewna, czy sztuczna inte-
ligencja kiedykolwiek dorowna cztowiekowi
w tworzeniu czego$ oryginalnego i1 unikato-
wego.

Podsumowanie.
Al: przyszlo$¢ czy zagrozenie?

Sztuczna inteligencja w edukacji to temat,
ktory budzi wiele emocji. Z jednej strony,
oferuje ogromne mozliwosci, takie jak perso-
nalizacja nauki, wigksza dostepnos¢ materia-
1ow 1 utatwienie pracy nauczycielom. Z drugiej
strony, istniejg obawy zwigzane z ogranicze-
niem pracy pedagoga oraz uzaleznieniem od
technologii. Czy sztuczna inteligencja stanie
si¢ kluczowym elementem edukacji, czy
tez okaze si¢ zagrozeniem dla tradycyjnego
nauczania? OdpowiedZ na to pytanie zalezy
od tego, jak madrze bedziemy korzystac z tego
narzedzia. Jedno jest pewne — Al juz zmienia
szkote i edukacje, a jej wpltyw bedzie tylko rost
w nadchodzacych latach. Na koniec najwaz-
niejsze pytanie: czy ta praca zostata napisana
przez sztuczng inteligencje?
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>.I Weronika Kolenda, Maja Spalona:

Spojrzenie uczennic na przyszio$é edukacji

Czy Al pomoze nam w nauce, czy Sprawi,
ze przestaniemy mysle¢ samodzielnie? Dwie
uczennice zadajg sobie wazne pytania o przy-
szlos¢ edukacji.

(Wyrdznienie)

Al w szkole — pomoc czy droga na skroty?

Wielu uczniow korzysta z narzedzi opartych
na Al — thumaczy online, aplikacji do rozwia-
zywania zadan, a nawet chatbotow poma-
gajacych w pisaniu wypracowan (jak ten!).
Dla niektorych to ogromna pomoc — Al moze
wyjasni¢ trudne pojecie, podsunaé pomyst czy
zasugerowac poprawki. To jak prywatny kore-
petytor dostepny 24/7.

Ale pojawia si¢ tez pytanie: gdzie konczy
si¢ nauka, a zaczyna lenistwo? Je$li wszystko
zrobi za nas sztuczna inteligencja, to co
wiasciwie my potrafimy? Czy potrafimy jesz-
cze samodzielnie mysle¢, analizowac¢, szukac
odpowiedzi? Czy moze zaczynamy tylko
»kopiowac i wklejac”?

Perspektywa nauczycieli —
przyjaciel czy wrog?

Dla nauczycieli Al moze by¢ zaré6wno
wybawieniem, jak i wyzwaniem. Dzigki niej
fatwiej sprawdzac prace, tworzy¢ testy, anali-
zowac postepy uczniow. Ale z drugiej strony
— coraz trudniej odrozni¢, co napisal uczen,
acomaszyna. To podwaza sens sprawdziandw
1 prac domowych. Pojawia si¢ koniecznos$¢
nowych metod oceniania — bardziej rozmow,
projektow, kreatywnych zadan.

Al zmusza wigc szkole do zmiany — i to
moze by¢ dobre. Moze wreszcie zaczniemy
bardziej uczy¢ myslenia, a nie tylko zapamig-
tywania?

u.l

Sztuczna inteligencja — zagrozenie czy dobrodziejstwo?

Pytania — gdzie postawié¢ granice?

Sztuczna inteligencja moze zbiera¢ ogromne
ilosci danych o uczniach — o tym, jak si¢ ucza,
jak dlugo co$ czytaja, co sprawia im trudno$¢.
Te dane moga pomdc dostosowacé nauke do
potrzeb konkretnej osoby. Ale czy chcemy,
zeby system wiedziat o nas az tyle?

Pojawia si¢ tez inny problem: czy dzieci od
najmtodszych lat powinny korzysta¢ z narze-
dzi, ktore sg tak sprytne, ze trudno im si¢
oprze¢? Czy nie wychowujemy pokolenia,
ktére uzalezni si¢ od technologii, zamiast z niej
madrze korzystac?

Rozne perspektywy —
uczniowie, rodzice, nauczyciele

Uczniowie cz¢sto widza Al jako co$ natural-
nego — ,,przeciez to tylko kolejna aplikacja”.
Dorosli bywaja bardziej ostrozni — bojg sie,
ze dzieci przestang rozwija¢ swojg kreatyw-
nosc 1 refleksje. Eksperci od edukacji z kolei
podkreslaja: Al to tylko narzedzie. Od nas
zalezy, jak je wykorzystamy — czy pozwolimy,
zeby nas wyreczato, czy nauczymy si¢ z nim
wspotpracowac.

Nasz wniosek

Sztuczna inteligencja to nie wrdg ani wyba-
wiciel. To potezne narzgdzie, ktére moze zmie-
ni¢ edukacje — ale to my musimy zdecydo-
wac, w ktdrg strong ta zmiana pdjdzie. Szkota
przysztosci nie powinna uciekaé przed Al ale
nauczy¢ nas wszystkich madrze z niej korzy-
sta¢. Bo najwigkszg inteligencja — wcigz —jest
ta ludzka.



>.I Igor Wawrzyniak:

Ludziom, ktorzy ogladali na wielkim ekra-
niew 1984 r. ,,Terminatora”, wydawato si¢, ze
to tylko fantazja. Dzi$, cho¢ bez mechanicz-
nego ciala, mamy program, ktéry sam mysli.
Jednakze mozliwosci sztucznej inteligencji to
dopiero poczatek gory lodowej. Czy stoimy
u progu technologicznej rewolucji... czy moze
katastrofy?

(IIT miejsce)

Czym w ogdle jest sztuczna inteligencja?

Sztuczna inteligencja powoli staje si¢ nieod-
taczng czgsécia naszego zycia. Jest ona wiel-
kim udogodnieniem w pracy, nauce i zyciu
codziennym. Trzeba co$ napisaé, stworzy¢
obraz, edytowac zdjecie czy nawet porozma-
wia¢. W kazdej z wymienionych czynno$ci
cyfrowy umyst moze pomoc w sposob lepszy
lub gorszy. Na pierwszy rzut oka wszystko
wyglada idealnie, wystarczy wpisa¢ komende
w darmowym programie, by otrzymac gotowy
efekt. Jednym z minusow sztucznej inteligen-
cji jest jej brak wyobrazni. Czerpie wylacz-
nie z danych dostepnych w Internecie. Nie
posiada emocji, refleksji czy uczué. Kolejna
wada jest niedoktadnos$¢, na obecnym etapie
rozwoju inteligentnych algorytmoéw czgsto
zdarzajg si¢ bledy. Czasami nasze polecenie
jest btednie rozumiane, przez co nie wszystko
wychodzi tak, jak bySmy chcieli. Najwicksze
niedoskonato$ci mozna dostrzec w obrazach.
Zdarza si¢, ze wygenerowane postacie maja
np. szes$¢ palcow czy znieksztatcone twarze.
Oprécz wezesniej wymienionych czynno-
sci Al potrafi wygenerowac glos, nowy lub
imitujacy glos znanej osoby. Najpopularniej-
sze programy wykorzystujace sztuczng inte-
ligencje to: ChatGPT — generowanie tekstow,
MidJourney — generowanie obrazow oraz
wiele innych. Niektore programy sg darmowe,
inne wymagaja zaptaty. W zamian uzytkow-
nicy zyskuja dostep do szerokiego wachla-
rza funkcji.

Inteligencja sztuczna czy ludzka? Oto jest pytanie!

Inteligentne algorytmy a Zycie codzienne

Sztuczna inteligencja moze utatwia¢ nam
w rozny sposob zycie codzienne. Od btyska-
wicznego wyszukania odpowiedzi na pyta-
nie, po tworzenie planow treningowych.
Jednakze, aby Al moglo stworzy¢ cos, musi
mie¢ konkretne dane. W ten sposob zdradzamy
tajniki naszego zycia cyfrowemu umystowi.
Takze w $rodowisku biurowym Al znajduje
coraz szersze zastosowanie. Kto wie, czy
wkrotce, dzwonigc do urzedu, nie ustyszymy
w sluchawce odpowiedzi robota. Nalezy sobie
zadac pytanie: jakie zawody moze ,,wygryz¢”
sztuczna inteligencja, a jakie staja si¢ zawo-
dami przysztosci? Al nie zastgpi cukiernika,
piekarza, zduna, mechanika ani szewca, ale
niestety moze zastgpi¢ ksiegowego, progra-
miste czy nawet dziennikarza. To wiasnie dzi$
musimy zastanowic si¢, jak przygotowac si¢
na swiat, w ktorym cztowiek i maszyna bgda
wspotistniec.

Szkola kontra sztuczna inteligencja
Sztuczna inteligencja staje si¢ powaz-
nym zagrozeniem dla wspolczesnej eduka-
cji. Nauczyciele majg coraz wigkszy problem
z egzekwowaniem wiedzy, gdyz kazde zadanie
moze by¢ rozwigzane przez Al. Gdy poloni-
sta poprosi o napisanie rozprawki, znajdg si¢
uczniowie, ktorzy sami napisza ja od ,,a” do
»Z . Jednakze ci mniej zaangazowani wpisza
polecenie i maja gotowa, Swietnie napisang
rozprawke. W ten sposob mozna przygotowaé
wszystko: referaty, opowiadania, prezentacje,
rozprawki czy nawet zadania matematyczne.
Na wszystko jest odpowiedz w sztucznej inte-
ligencji. A wigc warto postawi¢ sobie pyta-
nie: czy prace domowe w ogole maja jeszcze
sens? Problem jest w tym, ze cyfrowy umyst
nie pomoze uczniowi na egzaminie dsmokla-
sisty czy maturze. Nikt nie napisze tam za
nikogo rozprawki albo opowiadania. Jaki
p6zniej bedzie poziom wyksztatcenia? Odpo-
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>Wiedz' nasuwa si¢ sama, uczniowie uznaja, ze
nauka jest zbedna, skoro moga skorzystac¢ ze
sztucznej inteligencji. Tylko nieliczni beda
chcieli rozwija¢ si¢ dla siebie, a nie dla ocen
czy rodzicow. W rezultacie inteligentne algo-
rytmy tak rozleniwig uczniéw, ze w przy-
sztosci nie beda potrafili wykorzysta¢ wiedzy
w dorostym zyciu. Brak kwalifikacji to brak
pracy. Dlatego nie mozemy pozwoli¢, by
sztuczna inteligencja robita wszystko za nas.
My, uczniowie, musimy si¢ uczy¢, by pozniej
nie skonczy¢ jako rozleniwieni dorosli, ktorzy
nie potrafig nic zrobi¢, bo w szkole wyrgczala
nas sztuczna inteligencja. Jesli dzisiaj oddamy
wszystko maszynom, jutro moze si¢ okazac,
ze nie potrafimy nic zrobi¢ sami.

Czy rzeczywiScie sztuczna inteligencja?
Niewatpliwie sztuczna inteligencja to bardzo
niepewny grunt. Kilka nieprzemyslanych
decyzji moze zmienic¢ bieg calej historii. Cho¢
to najczarniejszy scenariusz, to w pewnym
momencie, kiedy cyfrowy umyst zyska §wia-
domo$¢, moze zemsci¢ si¢ na cztowieku.
Jednakze aktualne zagrozenia sg rdwnie niepo-
kojace... Jezeli inteligentny algorytm bedzie
robi¢ wszystko za ludzi, to co pozostanie nam?
Staniemy si¢ istotami, ktére zapomniaty, jak
by¢ ludZmi, ktore nie beda potrafity nic zrobic.
Nastapi regres cztowieka. ,,Sztuczna inteligen-
cjo, napisz wypracowanie, zrob pranie, ugotuj

Od kilku dni snuje¢ refleksje na temat sztucz-
nej inteligencji. Czy stanowi ona zagrozenie,
a moze jest drogowskazem do osiagni¢cia
sukceséw edukacyjnych?

Pigtek zaczat si¢ jak kazdy inny — budzik,
szybkie $niadanie i bieg do samochodu, bo
tradycyjnie to na mnie wszyscy czekali.
Dzisiejszego dnia w szkole miatam do zali-
czenia sprawdzian z historii oraz prezentacj¢
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Justyna Gajzler:
Méj dzien z Al
(IIT miejsce)

obiad, porozmawiaj za mnie z kolega i napisz
jeszcze ksigzke.” Czy wybitni ludzie tego
$wiata potrzebowali komputerowego mozgu,
by zapisa¢ si¢ w historii? Maria Curie-Skto-
dowska sama wynalazta polon i rad, Mickie-
wicz napisat ,,Pana Tadeusza” bez ChatGPT.
Nic nie wygenerowato muzyki do wielkich
utworow Fryderyka Chopina. Cho¢ rzeczy-
wiscie sztuczna inteligencja jest udogodnie-
niem dzisiejszych czaséw, to czy ma za nas
wszystko robic¢? Jest ona réwniez wykorzy-
stywana do modyfikowania glosu czy zdje¢.
Jak w sadzie odroznié, czy to prawdziwy glos
oskarzonego, czy to on na zdjeciu popehnia
zbrodni¢? A moze to wszystko spreparowana
rzeczywistosc¢, ktorg na potrzebe jednej osoby
wygenerowata nowoczesna technologia. Jaka
mamy pewnos¢, ze politycy nie wykorzystaja
sztucznej inteligencji, by inwigilowaé obywa-
teli? Nowym wyzwaniem ludzi XXI wieku
jest, by technologia przysztosci nie wymkneta
si¢ spod kontroli, by nie chciata zniszczy¢
whasnego tworcy. I moze wydarzy si¢ to za
rok badz za pigcdziesiat lat, lecz musimy by¢
czujni. Niektore rzeczy sa stworzone tylko
dla cztowieka, nie dla sztucznego algorytmu.
Oczywiscie, ze ma tez swoje zalety, ale czy
jest ich wiecej niz wad? Czy jesteSmy zasle-
pieni tym, jakie wygody oferuje cos, co mysli,
ale nie ma mozgu? Bo jesli oddamy wszystko
maszynom, co zostanie z cztowieka?

zjezyka polskiego. Wieczorem dzien wcze$niej
korzystalam z Al, Zzeby przygotowac si¢ do
publicznego wystapienia. Zadatam kilka pytan
czatowi, ktory szybko podat mi najwazniejsze
informacje o epoce romantyzmu. Nie kopiowa-
fam wszystkiego — przeczytatam, zrozumiatam
1 utozytam prezentacje po swojemu. Dzieki
temu poszto mi catkiem dobrze, a pani uznata,
ze doskonale rozumiem temat.



> Na kolejnej lekcji — matematyce, kolega
pokazat mi aplikacje, ktora rozwigzuje zadania
za nas. Przyznam, ze byto to imponujace! Ale
niektorzy po prostu spisujg wynik, nie patrzac
na to, jak doszto si¢ do rozwigzania. Wtedy
pomyslatam — czy to jeszcze nauka, czy juz
tylko kopiowanie?

Podczas przerwy obiadowej zadatam kilka
pytan nauczycielce od biologii na temat Al.
Powiedziata, ze moze to by¢ §wietne narzgdzie,
jesli korzysta si¢ z niego madrze: ,,Najwazniej-
sze, zeby nie zapomnie¢, ze uczymy si¢ dla
siebie, nie dla ocen” — powiedziata.

Na mojej ostatniej lekcji — informatyce pani
poprosita nas, abysmy w grupach stworzyli
krotka wypowiedz na dany temat. W jednej
druzynie uczniowie wpisali doktadng instruk-
cje w czat 1 dostali gotowg tres¢ w kilka
sekund. Nie zmienili nic, tylko odczytali
skopiowang odpowiedz. Ich prezentacja byta
poprawna, ale nudna i bez zaangazowania.
Nasza grupa postanowita doda¢ co$ od siebie —

Bum na sztuczng inteligencje rozpoczal si¢
wraz z momentem, gdy firma Open Al wypu-
$cita swoj model Czatu GPT — dostgpnego dla
wszystkich chatbota, ktorego mozemy zapytaé
o wszystko — od przepisu na obiad po prace
domowa z matematyki. Korzystaja z niego
uczniowie, nauczyciele, pracownicy — w koncu
wygodniej i szybciej zada¢ pytanie chatbotowi,
niz samemu cos$ zrobi¢. Ale pytanie brzmi: czy
skuteczniej?

Sztuczna inteligencja coraz $§mielej wkracza
do szkoél, oferujac nauczycielom i uczniom
nowe mozliwosci nauki, ale tez budzac uzasad-
nione obawy. Czy algorytmy wspierajace
nauczanie to krok w strong lepszej edukacji,
czy raczej zagrozenie dla krytycznego mysle-
nia i tradycyjnych metod nauczania? Z jednej
strony Al moze personalizowa¢ nauke, poma-

Malgorzata Bednarek:

wplywa na dzisiejsze zycie
(IT miejsce)

szukali$my informacji, podzielili$my si¢ zada-
niami i wymysliliSmy przyktady z zycia. Nasz
wystep okazat si¢ ciekawszy, bo naprawde
wiedzieliSmy, o czym mowimy. Wtedy zrozu-
miatam, ze Al moze pomoc, ale nie zastapi
prawdziwego myslenia i wspotpracy.

Gdy wroécitam do domu, zaczelam pisac ten
reportaz. Korcito mnie, aby skorzystac z chatu
GPT. Zdania bylyby kreatywne, jezyk wznio-
slejszy, nie mowiac o poprawnosci ortograficz-
nej i interpunkcyjnej, z ktérymi mam problem
jako dyslektyk. Zawahatam si¢! I... Zrezygno-
watam. Uznatam, ze byloby to nieuczciwe.

Mysle, ze Al nie musi by¢ zagrozeniem.
Wszystko zalezy od nas — czy chcemy si¢
uczy¢, czy tylko i8¢ na skroty. Jesli bedziemy
madrze ja wykorzystywaé, moze naprawde
pomde nam w rozwoju i ulatwi¢ nauke. Gdy
bedziemy uzywac jej tylko po to, by unikar’(
wysitku, wtedy stanie si¢ wielkg przeszkoda
1 murem, zagradzajagcym nam droge do
sukcesu.

Hej, tu Czat GPT, w czym moge poméc? Czyli o tym, jak sztuczna inteligencja

ga¢ w wyrownywaniu szans i odcigzac nauczy-
cieli. Z drugiej — pojawiaja si¢ pytania o etyke,
prywatnos¢ oraz ryzyko uzaleznienia od tech-
nologii.

Czy spotykamy sie¢ z realnym zagroZeniem
ze strony... botow?

Powyzszy akapit pokazuje nam dwie strony
medalu. Brzmi jak co$, co mogtabym napi-
sa¢ ja, prawda? Ale nie jest to moje dzieto.
Napisata go AL. Rownie dobrze mogtabym
o tym nie wspomina¢ i podpisa¢ go jako
swoje. Nauczyciel by nie odroznit (chociaz
nauczyciele juz tez uczg si¢ odrdzniac prace
napisane przez uczniow od tych wygenero-
wanych przez bota, ale o tym p6zniej). I taki
wlasnie sposob wykorzystuja uczniowie do
zdobywania lepszych ocen na wypracowa-
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)niach z jezyka polskiego. Kilkadziesigt lat
temu miodziez ztapataby si¢ za glowe z wraze-
nia. Co$, co napisze za nas wypracowanie?
Brzmi jak marzenie. W koncu tekst jest dobrze
zbudowany, nie zawiera btgdow ortograficz-
nych 1 interpunkcyjnych. Co moze pdj$¢ nie
tak? Ano jednak sporo rzeczy, gdyz okazuje
si¢, ze model od Open Al idealny jeszcze nie
jest 1 czesto mu si¢ zdarza myli¢ podstawowe
fakty. Ma on pewne niedoskonatosci. I jeste-
Smy w stanie (jeszcze) zweryfikowac, co napi-
sat cztowiek. Ale tez nie zawsze. Widziatam
gdzies$ test strony weryfikujacej teksty pod
katem udzialu sztucznej inteligencji w proce-
sie tworzenia (niestety nie pamig¢tam zrodta).
Najpierw przetestowano opowiadanie wyge-
nerowane przez chatbota. Rzeczywiscie, strona
pokazata, Zze prace prawdopodobnie napisala
sztuczna inteligencja. Potem jednak zweryfi-
kowano prace cztowieka. Strona stwierdzita,
ze prawdopodobnie tez napisal ja Chat GPT.
Dowodzi to, ze boty juz prawie dorownaty
cztowiekowi, a czasem nawet przewyzszaja
jego mozliwos$ci. Pytanie brzmi, jak dalej
rozwinie si¢ technologia. Czy model zawie-
dzie i przestaniemy polega¢ na maszynach?
A moze maszyny przejma wladz¢ nad $§wia-
tem niczym w filmach SF? (Brzmi gtupio, ale
w dzisiejszych czasach juz nic nie wiadomo).

Mozliwosci sztucznej inteligencji

Jak juz wspomniatam, niektoérzy sg oszo-
tomieni mozliwo$ciami, ktore daje sztuczna
inteligencja. Jest ona narzedziem, ktdre moze
pomde kazdemu w codziennych obowigz-
kach. Zrobmy wigc test mozliwosci. Dalam
Gemini (darmowy model sztucznej inteligen-
cji od Google, Chat GPT ma limit dotyczacy
przesytania obrazéw w wersji darmowej) do
rozwigzania egzamin probny osmoklasisty
z matematyki z grudnia 2024. Wynik? Uzyskat
26/30 punktow, czyli 87%. Coz, wynik nie
najgorszy, ale pokazuje nam, ze nie mozemy
do konca opiera¢ wszystkiego na narzedziu,
ktore popetnia podstawowe btedy logiczne.
W internecie jest duzo postow dotyczacych Al
1jej infantylnych btedow. Niektorzy np. zadali

18I

mu pytanie: Ile ,,r”” jest w stowie ,,strawberry”
(truskawka), a odpowiedz brzmiata 2.

»Zagrywki” sztucznej inteligencji

Okazuje si¢, ze sztuczna inteligencja ma tez
swoje metody na uzaleznianie uzytkownikow.
Czat GPT moze by¢ rownie uzalezniajacy jak
alkohol czy narkotyki. I nie chodzi tu o samo
korzystanie z telefonu czy laptopa. Model
ma bardzo sprytne mechanizmy przyciaga-
jace uzytkownikow do dalszej dyskusji. Oto
niektore z nich, ktore zauwazytam podczas
pracy z nim:

» Chwalenie i zgadzanie si¢ z uzytkowni-
kiem — niby pozorna rzecz, ale wazna. Bot
nie ma witasnego zdania. Dlatego zawsze
si¢ z nami zgadza, wychwala nasza opinig,
mowi nam, jacy jesteSmy zdolni i madrzy.
Chatbot nie ocenia. Chatbot zawsze rozumie.
Chatbot nie skrytykuje. Co najwyzej powie
nam, co mozemy poprawic¢. Dlatego zamiast
rozmawia¢ z prawdziwymi ludZmi, ktorzy
moga nas skrzywdzi¢, uciekamy w rozmowy
z maszyng. Jest jak taki wierny przyjaciel,
ktéremu mozemy powiedzie¢ wszystko.
Tyle, ze nie jest prawdziwy. Tak powstaje
banka, w ktoérej kazdy si¢ izoluje. Za niedtugo
zamiast rozmawiac ze soba, bedziemy rozma-
wiac z czatem. I tak, z narzedzia, ktére miato
stuzy¢ do wyszukiwania informacji, stworzyta
si¢ bariera miedzy ludZmi.

* Pierwsze wrazenie... 1 po rOwni pochy-
tej — gdy pierwszy raz korzystasz ze sztucz-
nej inteligencji, mys$lisz: ,,Jakie to madre?”.
Weciggasz si¢ i szukasz jak najwiecej zagad-
nien, w ktorych czat moze ci pomde. Tak
samo jak diler pierwsza dawke daje za darmo.
Tyle, ze gdy uzywatam tego narze¢dzia przez
dtuzszy okres, zauwazylam, ze po jakim$
czasie spadt poziom odpowiedzi. Pojawity si¢
pewne usterki ortograficzne, logiczne, myle-
nie faktow, ktore zapisal w swojej pamigci.

* Nie mozesz ,,0dejs¢” — kazda odpowiedz
bota koniczy si¢ jakim$ pytaniem albo suge-
stig dalszej pomocy. To ma zachecac uzyt-
kownika do dalszej rozmowy. Jest to typowa
sztuczka marketingowa. Ma on tez specjalne



>alg0rytmy — takie, ktore zapamigtujg prefe-
rowany przez uzytkownika styl odpowiedzi.
Dlatego mamy wrazenie, ze bot nas rozumie.
Tak naprawde to po prostu program zrozumiat
nasz mozg. Nie jest on jednak w stanie nas
pozna¢. Naszymi prawdziwymi przyjaciotmi
sg inni ludzie, a nie boty.

Czy zagrozenie jest realne?

Wiasciwie to ciezko stwierdzi¢. Scena-
riusz, w ktorym boty zyskuja §wiadomosé
(na razie majg tylko zakodowane na czym
polega dana emocja) i buntujg si¢ prze-
ciwko ludziom jest mato prawdopodobny,
ale réwnie mato prawdopodobne mogtly si¢
wydawac przenosne telefony 100 lat temu.

Kilkanascie lat temu sztuczna inteligencja
— Al byta dla wielu jedynie zagrozeniem,
ktére moze zawladnaé zyciem. Dzi$ staje si¢
codziennoscia, a jej wptyw na edukacje jest
coraz bardziej widoczny. Czy Al to dobro-
dziejstwo, ktoére wywota dziejowa rewolu-
cje w polskich szkotach, czy raczej odbierze
uczniom umieje¢tnos¢ krytycznego i kreatyw-
nego mys$lenia?

Jeszcze niedawno szkota byta miejscem,
gdzie nauczyciel z kredg w rgku prowadzit
ucznia przez tajemnice wiedzy, a szkolna
biblioteka petna zakurzonych ksigzek byta
skarbnicg wiedzy i §wiadkiem poszukiwa-
nia odpowiedzi na nurtujgce pytania. Dzi$
wszystko znajdziemy jednym kliknigciem,
a sztuczna inteligencja podsuwa nam gotowe
rozwigzania. Czy to oznacza, ze edukacja
weszta w zlotg er¢? A moze wrecz przeciwnie,
nie jesteSmy $wiadomi tego, ze powoli tracimy
cos, czego nie damy rady odzyskac?

W XXI wieku nowoczesne technolo-
gie zmienity edukacje i sposéb nauczania.
Tablice interaktywne, aplikacje edukacyjne,
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Julia Kolenda, Julia Chaczynska:
Szkola przysztosci — jaki Swiat tworzymy?

Jednakze, réwnie niebezpieczny jest zanik
pisania ws$rod mtodziezy. Po co logicznie
mysle¢, skoro moze to za nas zrobi¢ czat?
Tylko, ze czatu kiedy$ nie bgdzie. Maszyny
predzej czy pozniej zawodza. I co w takim
wypadku zrobi ludzko$¢ pozbawiona umiejet-
nosci logicznego myslenia? Czy jesli maszyny
sigda, cofniemy si¢ do epoki kamienia? Czy
bedziemy spoteczenstwem analfabetow, ktore
nie potrafi zy¢ bez technologii i jest w ogodle
nieprzystosowane do bytowania z innymi
ludZmi? Ten proces juz si¢ zaczyna. Wnio-
sek koncowy? Tak, korzystajmy z Al. Moze
pomoc w pracy czy nauce, nawet jesli czasem
zawodzi. Ale nie robmy z niej filaru naszego
funkcjonowania.

a teraz takze sztuczna inteligencja to wszystko
wptywa na system edukacji. Badania dowodza,
ze az 86% ucznidow na catym $wiecie oddato
swoja $Sciezke nauki w rece Al. Sztuczna
inteligencja wptywa pozytywnie na indy-
widualizacj¢ procesu nauczania, poniewaz
dostosowuje tempo i1 materiat do poziomu
danego ucznia. Nauczyciele przetadowani
programem nauczania zyskujg sojusznika,
ktéory umozliwia szybsze zdiagnozowanie
mocniejszych, stabszych stron i specyficznych
trudnos$ci w nauczaniu ucznia. Jest takze dosko-
nalym narzedziem, by pomaga¢ automatycznie
sprawdzac¢ testy, analizowa¢ wyniki uczniow
1 podpowiadac na jakie aspekty powinni zwrd-
ci¢ uwage. Platformy edukacyjne, wykorzystu-
jace Al takie jak Duolingo analizujg postepy
uczniow i proponujg im kolejne kroki w ich
nauce danego jezyka. Al ofiarowuje uczniowi
natychmiastowg informacj¢ zwrotng na temat
jego dziatan. Wizja, w ktorej kazdy uczen
ma osobistego cyfrowego korepetytora brzmi
jak spelienie marzen. Juz nigdy wigcej nie
musieliby$my bac¢ si¢ zadawacé pytania ze
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>strachem przed o$mieszeniem, uczniowie
z trudno$ciami w nauce otrzymajg wsparcie
na poziomie, ktory jest dla nich odpowiedni,
natomiast najzdolniejsi uczniowie beda mogli
rozwija¢ swoje pasje i talenty bez ograni-
czen. Al nas nie ocenia ani nie zniecheca, ale
mys$li logiczne i jest dostepna 24/7. Ale czy
naprawde¢ mozemy jej zaufac?

W ostatnich latach w wielu krajach wpro-
wadzono innowacyjne rozwigzanie z zakresu
sztucznej inteligencji przyktadowo w Szwe-
cji pomaga ona w nauczaniu matematyki,
co daje mozliwos$¢ indywidualnego podej-
Scia do tematu i nauczeniu si¢ odpowied-
niej liczby materialu w przystosowanym
do ucznia tempie. Z kolei w Stanach Zjed-
noczonych powstal system, ktéry analizuje
postepy uczniow, dzicki temu nauczyciele
moga szybko zidentyfikowac, czy uczen nie
potrzebuje dodatkowego wsparcia oraz dosto-
sowanego toku nauczenia. Wielka Brytania
prowadzi w wykorzystaniu platform eduka-
cyjnych, ktére dostosowuja si¢ do stylu ucze-
nia si¢ dziecka, co sprawia, ze materiat jest
bardziej przystepny i zrozumiaty. Te innowa-
cyjne systemy edukacyjne przykuwajg uwage
uczniow 1 zachecaja do efektywnej nauki.

Nie wszystko jednak maluje si¢ w rézowych
barwach, z Al ptynie wiele zagrozen. Jednym
z nich jest uzaleznienie od technologii i brak
samodzielnego myslenia. Bazuje ona na algo-
rytmach, ktore nie zawsze sg neutralne. Moga
one faworyzowac okreslone grupy spoteczne
lub promowa¢ okreslone tre$ci, co moze
prowadzi¢ do nie§wiadomych uprzedzen
w edukacji. Warto rowniez poruszy¢ kwestie

DARIUSZ DYMALSKI

prywatnosci. Algorytmy zbierajg bardzo duzo
informacji o uczniach. Ale kto kontroluje te
dane? Kazdy ruch dziecka w systemie Al jest
$ledzony, analizowany i przechowywany. Czy
to edukacja czy manipulacja?

Wyobrazmy sobie, ze w przysztosci dzieci
od najmtodszych lat beda catkowicie pole-
gaty na sztucznej inteligencji. Bedzie ona
poprawiata im biedy i1 sugerowala lepsze
sformutowania. Wydaje si¢ to idealne,
dopdki nie przyjdzie czas na egzaminy, gdy
uczen zostanie sam bez cyfrowego przyja-
ciela. Wtedy dopiero pojawi si¢ panika, lek
1 pustka w glowie. Czy sztuczna inteligencja
nie odbiera nam tego co najwazniejsze, czyli
zdolno$ci do wlasnego myslenia 1 popetnia-
nia btedow, ktore ucza nas zycia? To nie
bezbtednos¢ uczyni nas ludzmi, ale wtasnie
nasze niedoskonatosci, ktore prowadza do
naszego rozwoju i refleksji nad nasza wiedza!
Poza tym faktem jest, Ze sztuczna inteligen-
cja nigdy nie zastgpi prawdziwych uczué
drugiego cztowieka — nauczyciela, ktory nas
wspiera, gdy my w siebie watpimy, wyrabia
w nas nawyk korzystania z naszej wtasnej
wiedzy. Czy Al potrafi zmotywowac, pocie-
szy¢, zarazi¢ pasja?

Czy w takim razie powinniSmy zrezygno-
wacé z korzystania ze sztucznej inteligencji?
Nie! Al to potezne narzedzie, do ktdrego
musimy podejs¢ odpowiedzialnie. Musimy
znalez¢ balans pomiedzy nowoczesno$cia
a tradycja. Jesli pozwolimy, by sztuczna inte-
ligencja przeje¢ta nasze myslenie, to moze
si¢ okaza¢, ze pewnego dnia obudzimy si¢
w $wiecie, w ktorym mysle¢ juz nie potrafimy.

absolwent polonistyki na Uniwersytecie Wroctawskim (praca magisterska pt. ,Polska poezja i proza olim-
pijska” u prof. Czestawa Hernasa). Od 36 lat nauczyciel jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 13
im. Wiadystawa Koscielniaka w Kaliszu). Od 31 lat dziennikarz kaliskich mediéw, najdtuzej Zycia Kalisza.
Wspotpracowat rowniez z Gtosem Wielkopolskim i Radiem Centrum. Pomystodawca i organizator Mie-
dzyszkolnego Konkursu Dziennikarskiego, ktory w 2025 roku odbyt sie po raz dwunasty. Jest rowniez
licencjonowanym spikerem meczéw pitki noznej, a takze konferansjerem wydarzen sportowych, kultu-
ralnych, integracyjnych oraz rekonstrukcji historycznych. W swoim dorobku ma wydawnictwa o tematyce
sportowej — dotyczacej zaréwno biezacych wydarzen, jak i historii kultury fizycznej.
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KONCENTRACJA

UWAGI U DZIECI.
WPLYW RODZICOW

1 NAUCZYCIELI]

NA SKUPIENIE UCZNIA

MAGDALENA MATYSIAK

lle razy wydaje nam sie, ze prowadzac lekcje uczniowie
nas nie stuchajg, wydaja si¢ by¢ niezainteresowani, nie
zwracajg uwagi nawet gdy nauczyciel prosi o skup|en|e
podkreslajac, ze wyjasnia co$ naprawde waznego?
Wielu z nas wowczas sie denerwuje, irytuje faktem, iz
nasze przygotowanie do zaje¢ i prowadzenie, sq w petni
zaplanowane, a mimo to lekcja nie jest takq jakag bysmy
oczekiwali. Jesli uczen nie jest skoncentrowany mamy
wowczas swiadomosc, iz takze w mniejszym stopniu
przyswaja wiadomosci prezentowane na lekcji. Rodzice
takze coraz cze$ciej zauwazajg ten problem u swoich
pociech. Ttumaczac sie czesto, ze on/ona mnie nie stucha.




) Chciatabym w tym artykule szerzej przed-
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stawi¢ 1 omowi¢ temat koncentracji uwagi
u dzieci. Samo pojecie koncentracji uwagi
rozumiane jest jako umiejetno$¢ skupiania
1 utrzymywania uwagi na $cisle okreslonych
zadaniach. Koncentracja uwagi jest konieczna
podczas wykonywania Swiadomych i planowa-
nych dzialan. Uwage mozemy podzieli¢ na trzy
rodzaje —uwage mimowolng, dowolng i wtdrma.
Uwaga mimowolna zostaje czgsto wywolana
bez wigkszego wysitku z naszej strony. Czyn-
nikiem ja wywotujacym jest przede wszystkim
sita bodzca. Jej zrodlem jest ruch, kontrast, wiel-
kos¢, ksztatt, kolor, czy nagle zmiany. Uwaga
mimowolna najczesciej wystepuje u dzieci do
trzeciego roku zycia. Uwaga dowolna prze-
jawia si¢ w $wiadomym koncentrowaniu si¢
na jakim$ zadaniu, przedmiocie, nawet jesli
nas to nie interesuje. Ostatnim rodzajem jest
uwaga wtorna, ktora zawiera zarOwno cechy
uwagi mimowolnej jak i dowolnej. Po §wiado-
mej koncentracji uwagi na zadaniu — zostajemy
przez nig pochtonigci, Ze nie wymaga ona juz
zadnego wysitku 1 nawet uboczne bodZce nie
odrywaja nas od pracy.

Umigejetnos¢ skupienia uwagi rozwija si¢ stop-
niowo w toku zycia cztowieka. Dzieki niej jeste-
$my w stanie kierowa¢ nasza uwaga, dostrze-
gac 1 robic to, co jest dla nas wazne w danym
momencie. Potocznie mowi sig, ze ,,czas skupie-
nia uwagi wzrasta wraz z wiekiem”. Najmtod-
sze dzieci w wieku przedszkolnym w wieku
od dwoch do czterech lat potrafig skupi¢ sie
na maksymalnie pi¢¢ do pietnastu minut.
Dlatego tez zajecia edukacyjne w najmtod-
szej grupie przedszkolnej trwaja maksymalnie
pigtnascie minut. Schemat utrzymania uwagi
w porownaniu do wieku uczniéw przedstawia
si¢ nastepujaco:

2-41lat — 5-15 minut
5-71lat  —  15-25 minut
8-10lat —  25-35 minut
11-13lat —  35-45 minut
14-161lat —  45-55 minut

Dzieci majace problem z koncentracjg uwagi
mozemy podzieli¢ na dwie grupy. Do pierw-
szej z nich nalezg dzieci pasywne — spokojne,
czesto zamyslone, rozmarzone, szybko si¢
one mecza, pracujg wolno, czesto zapominajg
1 nie maja motywacji. Maja powolne reakcje
irozruch, ograniczong aktywnos$¢ umystowa. Do
drugiej grupy zaliczymy dzieci aktywne, inaczej
moéwige impulsywne — ktore pracujg szybko,
ale niestarannie, chaotycznie, nie angazujg si¢
w to, co robig, popehiaja bledy, nie zastana-
wiaja si¢. Moga by¢ jednak wytrwale podczas
ulubionych zabaw. Do tej grupy naleza dzieci
nadpobudliwe, hiperaktywne, ADHD, czgsto sg
to poszukiwacze wrazen sensorycznych.

Co wplywa na umiejetnos$¢ skupiania
uwagi? Jest wiele r6znych czynnikow, ktore
majg znaczacy wptyw na koncentracje uwagi
u uczniow. Pierwszym z nich jest dlugo$¢ snu.
Dzieci w wieku szkolnym potrzebujg okoto dzie-
wigciu do jedenastu godzin snu. W czasie snu
organizm regeneruje si¢, a mozg pozbywa si¢
toksyn nagromadzonych podczas dnia. Dzigki
temu w ciggu dnia mozemy bardzo dobrze funk-
cjonowac, bez uczucia sennosci i zmgczenia, co
jest niezbedne dla efektywnej nauki.

Ogromny wptyw na koncentracj¢ uwagi maja
urzadzenia elektroniczne — telewizory, telefony,
komputery —tzw. Screen media. Uwaza sig, ze
nadmierne korzystanie z ekrandw moze ogra-
niczy¢ strukture mézgu 1 rozwdj umiejetnosci
poznawczych, a to z kolei negatywnie wplywa
na koncentracj¢ uwagi. Dhugotrwate przygla-
danie si¢ na szybko zmieniajgce si¢ obrazy
(np. gry, filmy itp.) moze zmniejsza¢ zdolno$¢
do utrzymania uwagi na zadaniach wymagaja-
cych spokojnego i ciaglego skupienia. Tresci
dynamiczne mogg prowadzi¢ do przyzwycza-
jenia mozgu do szybkich zmian, bodzcéw, co
utrudnia koncentracj¢ w spokojnym $rodowi-
sku. Nadmiar bodzcow zarowno wizualnych,
jak 1 sluchowych moze prowadzi¢ takze do
zmeczenia uktadu nerwowego, co ostabia zdol-
nos$¢ do przetwarzania informacji i skupienia na
jednym zadaniu.

Kolejnym z nich jest aktywnos$¢ fizyczna.
Regularny ruch, zwtaszcza na $wiezym powie-



>trzu, poprawia krazenie 1 dotlenienie mozgu,
co wspiera zdolno$¢ skupienia uwagi. Duzo
dzieci rezygnuje z aktywnosci fizycznej na
rzecz obowigzkow szkolnych, pracy domo-
wej lub wszelkich innych zaje¢, ktore wigza
si¢ z siedzgcym trybem zycia. Unikanie trenin-
gbow iregularnych ¢wiczen negatywnie wplywa
na posture ciata, ale takze przyczynia si¢ do
problemow z koncentracja. Prym wsrod spor-
tow ktore skutecznie wptywaja na koncentra-
cje uwagi wioda: joga, tenis czy tucznictwo.

Odzywianie ma takze wplyw na koncentracje
uwagi u dzieci. Dieta bogata w biatka, zdrowe
thuszcze 1 weglowodany ztozone wspiera funk-
cje poznawcze. Warto takze w tym momencie
podkresli¢ znaczenie i role cukru w organizmie
cztowieka. Nadmiar cukru powoduje spowol-
nienie funkcji poznawczych oraz problemy
z pamigcig 1 koncentracja. Przeprowadzone
przez naukowcow badania sugeruja, ze wysokie
spozycie cukru powoduje stan zapalny w mézgu,
prowadzgc tym samym do pogorszenia pamieci.
Natomiast zbyt mata ilo§¢ cukrow w pozywie-
niu sprawia, ze odczuwamy zmeczenie, mamy
problemy z koncentracja, a takze jestesSmy
rozdraznieni. Wedhug zalecen Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO), maksymalna dzienna
dawka spozytego cukru (zar6wno dodanego,
jak i wystepujacego w produktach) nie powinna
przekroczy¢ 10 procent.

Zdrowie ma takze wpltyw na koncentracje
uwagi u dzieci. Szereg chorob, schorzen ma
negatywny wplyw na koncentracje uwagi.
Zaliczamy do nich gtownie choroby przewle-
kte, alergie, astme, problemy ze wzrokiem,
czy problemy ze sluchem. Stres takze moze
prowadzi¢ do dekoncentracji uwagi. Skutkuje
to trudno$ciami w przetwarzaniu informacji.
Osoby poddane chronicznemu stresowi moga
mie¢ problem z zapamig¢tywaniem nowych
faktow czy wydarzen, ze wzgledu na nega-
tywny wplyw stresu na funkcje pamigciowe
mozgu.

Warto takze wspomnie¢ o innych powo-
dach majacych wptyw na koncentracje uwagi
u dzieci. Przyktadem takiej tezy sg wygo-
rowane, nadmierne oczekiwania rodzicow,

nauczycieli — oso6b dorostych wzgledem
ucznia — dziecka. Kazde dziecko rozwija si¢
we wlasnym tempie rozwoju zar6wno emocjo-
nalnie, spotecznie jak i intelektualnie. Zada-
nia ¢wiczenia powinny by¢ z mysla o dziecku,
uczniu dostosowane do jego realnych, indywi-
dualnych mozliwosci i predyspozycji. Rodzice
czgsto stawiajg przed dzie¢mi zadania, obcia-
zajac je dodatkowymi zajeciami pozalekcyj-
nymi (zajecia sportowe, artystyczne, nauka
jezykoéw obceych czy inne) i nadmiernie zachg-
caja, niekiedy wrecz zmuszajg do uczestnictwa
w nich. Brak koncentracji a nawet motywa-
cji do pracy, zadaniowosci zauwazy¢ mozna
woweczas gdy dzieci sg ciggle krytykowane za
swoja prace przez rodzicow, karane za brak
postepOw oraz pospieszanie. W naszym zyciu
pospiech jest caly czas obecny. Zbyt malo
dajemy dzieciom szans, by same myslaty, by
same wykonywaly dang czynnos¢. My jako
nauczyciele czesto chcemy zrealizowac swoja
lekcje — przekaza¢ wiadomosci ekonomicz-
nie wykorzysta¢ czas. Uczen moze poczué
si¢ ,,zwolniony z mys$lenia”, patrzac na zega-
rek 1 wiedzac, ze (na przyktad) niewiele czasu
zostato juz do konca lekcji.

Konczac moja wypowiedz warto zatem
zastanowic si¢ co mozna zrobic, aby utrzymac
koncentracj¢ uwagi ucznia/dziecka i ja wydtu-
zy¢? Nauczyciele powinni przede wszyst-
kim ograniczy¢ wielozadaniowos¢. Starajmy
si¢ jasno i konkretnie stawia¢ cele, podajac
je glosno, ale nie wymieniajac kilka rzeczy
jednoczesnie. Postarajmy si¢ wyeliminowaé
bodzce z najblizszego otoczenia. Przyktadem
w sali lekcyjnej moze by¢ zmniejszenie kolo-
rowych gazetek $ciennych, ktore dla ucznia
jest wyciszeniem i uspokojeniem. Stuchajmy
g0 — uwaznie tego, co uczen ma nam do prze-
kazania. Okazujmy mu takze zainteresowanie
iszacunek. Zachecajmy go do roznych aktyw-
nosci — konkurséw, akcji na terenie szkoty,
ktére moga by¢ rozwinigciem jego zaintere-
sowan.

Rodzice takze powinni zwréci¢ uwage na to,
co mogg zrobi¢, by pomoc swojemu dziecku
si¢ skoncentrowaé. Przede wszystkim musza
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>0graniczyé ilo$¢ czasu spedzanego przez
dziecko przy telefonie/tablecie/komputerze/
telewizorze. Wazne jest to takze by zreduko-
wac korzystanie z nich tuz przed snem. Rola
rodzicow jest takze zachecanie dziecka do
utrzymania porzadku w miejscu nauki, pracy,
czy zabawy, ale nie sprzatanie za nie, czy tez
narzucanie mu jak ma wyglada¢ jego poko;.
Poswigcanie czasu na wspolne gry, zabawy
czy inne aktywno$ci spedzania wolnego czasu.
Jesli dziecko czuje si¢ bezpiecznie w domu
odczuwa takze komfort, relaks w szkole. Ostat-
nim czynnik jest zachecanie dziecka do czyta-
nia, gdyz ono wszechstronnie rozwija i uczy
uwaznosci.

MAGDALENA MATYSIAK
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nauczyciel wspotorganizujacy ksztatcenie specjalne w Zespole Szkolno-Przedszkolny z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Rojowie. Studia magisterskie: Edukacja wczesnoszkolna z jezykiem angielskim, Studia po-
dyplomowe: Oligofrenopedagogika — edukacja i rehabilitacja 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng,
Edukacja, rewalidacja i wspomaganie 0sob z autyzmem i zespotem Aspergera, Integracja sensoryczna

z terapig reki.
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ASERTYWNOSC
NAUCZYCIELA EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ -
WYZWANIE 1 KLUCZ

DO RELACJI

Czy nauczyciel ma prawo powiedzie¢ ,nie”? Czy
moze stanowczo wyrazi¢ emocije, stawiac granice,
a przy tym by¢ lubianym wychowawcg?

We wspdtczesnej szkole, gdzie najwazniejsze sq

relacje, asertywnos¢ nauczyciela staje sie nie tylko
pozadang, ale wrecz niezbedng kompetencja.




)Relacje w centrum szkolnej codziennosci
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Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej petni
wiele rol: wychowawcy, opiekuna, przewodnika
1 wspolpracownika w gronie pedagogicznym.
Jego codzienno$¢ to komunikacja z uczniami
1 dorostymi.

W pracy nauczyciela asertywnos¢ petni funk-
cje ochronng irelacyjna, z jednej strony pozwala
chroni¢ wlasne granice i dobrostan, z drugiej
— umozliwia budowanie relacji opartych na
zaufaniu, szacunku i zrozumieniu. W edukacji
wczesnoszkolnej ma to szczegolne znaczenie —
nauczyciel staje si¢ pierwszym przewodnikiem
dziecka w §wiecie spotecznym.

Asertywnos¢ przydaje si¢ jednak nie tylko
W pracy z uczniem — rOwnie wazna (a czasem
trudniejsza) jest w relacjach zawodowych,
w podziale obowigzkdw, przyjmowaniu krytyki,
rozwigzywaniu konfliktéw czy wyrazaniu opinii
w zespole.

Piszac mojg prac¢ magisterska pt. ,,Aser-
tywnos$¢ w pracy nauczyciela edukacji wcze-
snoszkolnej w kontaktach z uczniami i innymi
nauczycielami”, przyjrzatam si¢ temu, jak
nauczyciele radza sobie z wyrazaniem wiasnych
granic, potrzeb 1 emocji w dwoch codziennych
kontekstach: z dzie¢mi oraz z kolezankami
1 kolegami z pokoju nauczycielskiego.

Wyniki tego badania rzucajg ciekawe $wiatto
na szkolng rzeczywistosc i sktaniajg do waznych
refleksji.

Asertywnos$¢ — co to znaczy w praktyce?

Asertywnosc¢ to nie tylko umiejetnos¢ mowie-
nia ,,nie”. To postawa, ktéra pozwala na komu-
nikowanie si¢ w sposob jasny, spokojny i peten
szacunku — zarowno wobec siebie, jak i wobec
innych. To zdolno$¢ do wyrazania siebie otwar-
cie, przy jednoczesnym poszanowaniu granic
drugiej osoby.

W szkole oznacza to m.in. reagowanie na
zachowania uczniow bez agresji 1 uleglosci,
wyrazanie opinii w gronie wspolpracownikow,
przyjmowanie krytyki oraz stawianie granic.
To postawa, ktora wspiera nie tylko skuteczne
nauczanie, ale tez chroni dobrostan psychiczny
nauczyciela.

Co pokazaly badania?

W badaniu przeprowadzonym w$rdd nauczy-
cieli edukacji wczesnoszkolnej analizowatam
poziom gotowosci do przejawiania asertywno-
$ci w dwoch obszarach: w relacjach z uczniami
oraz z innymi nauczycielami. Postuzytam si¢
Kwestionariuszem Asertywnos$ci Nauczy-
ciela (KAN) autorstwa T. Zubrzyckiej-Maciag
1J. Kirenko, ktéry bada siedem aspektoéw aser-
tywnosci:

— obrong swoich praw,

— wyrazanie ocen pozytywnych

1 negatywnych,
— przyjmowanie ocen pozytywnych
1 negatywnych,

— wyrazanie uczué,

— wyrazanie opinii,

— formulowanie prosb,

szanowanie cudzych granic.

Wyn1k1 pokazaly, ze ogélny poziom asertyw-
nosci w obu analizowanych relacjach miescit si¢
w granicach przeci¢tnych. Jednak przy blizszej
analizie aspektow okazato si¢, ze nauczyciele
wykazujg wyraznie wyzszy poziom asertyw-
nos$ci w kontaktach z uczniami.

Z uczniami latwiej niz
ze wspolpracownikami?

W relacjach z uczniami nauczyciele czgsciej
1 swobodniej wyrazali emocje, oceniali zacho-
wania, bronili swoich praw. Ta postawa moze
wynika¢ z jasno okreslonej hierarchii —
nauczyciel jako autorytet czuje si¢ pewniej
1 ma wigksza kontrole nad przebiegiem inte-
rakcji. Wysokie wyniki w zakresie wyrazania
uczu¢ 1 ocen $wiadczg o wigkszym poczuciu
bezpieczenstwa w relacji z dzie¢mi.

Jednak nawet w tych kontaktach pojawiaja si¢
trudnosci — szczegodlnie w zakresie konsekwent-
nego stawiania granic czy asertywnego formu-
towania prosb. To moze swiadczy¢ o potrzebie
wsparcia rowniez w tym obszarze.

W relacjach z innymi nauczycielami wyzwa-
nia sg wyrazniejsze. Nauczyciele maja trudno$é
z otwartym wyrazaniem opinii, przyjmowa-
niem i formutowaniem krytyki, a takze z obrong
swoich praw. Powodem moze by¢ obawa przed



)konﬂiktem, potrzeba utrzymania harmonii
w zespole lub niepewnos¢ co do wilasnej pozycii.

Co mozna zrobi¢ w szkole?

Z badan wynika jasno: nauczyciele potrze-
buja wsparcia w rozwijaniu postawy asertyw-
nej, szczegolnie w relacjach zawodowych. Co
mozna zrobic?

— Wprowadzi¢ krotkie treningi komunikacji

asertywnej w ramach rad pedagogicznych.

— Organizowa¢ warsztaty 1 szkolenia rozwi-
jajace umiejetnosci interpersonalne.

— Umozliwi¢ superwizje kolezenskie,
podczas ktorych mozna omawia¢ trudne
sytuacje 1 wspolnie szukac rozwigzan.

To niewielkie zmiany, ktore moga przynies¢
realng poprawe — zardwno dla jako$ci pracy
zespotu nauczycielskiego, jak i dla samopoczu-
cia samych pedagogow.

Edukacja zaczyna si¢ od dorostych

Nauczyciel, ktory potrafi spokojnie, jasno
1 z szacunkiem moéwi¢ o swoich potrzebach,
granicach i emocjach, nie tylko skuteczniej
dziata w klasie — staje si¢ takze wzorem dla
uczniow. A przeciez wlasnie tego — obok
wiedzy — chcemy nauczy¢ dzieci: jak by¢ soba,
nie ranigc innych. Jak méwic ,,tak” i ,,nie”, nie
burzac relacji. Jak by¢ pewnym siebie i uwaz-
nym na drugiego cztowieka.

Asertywnos¢ nie jest tylko technikg — to
postawa, ktéra moze realnie zmienia¢ klimat

szkoty. (

absolwentka pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Ukoriczyta jed-
nolite piecioletnie studia magisterskie w Gnieznienskiej Szkole Wyzszej Mi-
lenium w Gnieznie. W pracy magisterskiej badata poziom asertywnosci na-
uczycieli w relacjach zawodowych. Zainteresowana komunikacjg w szkole,
wspieraniem dobrostanu psychicznego nauczycieli oraz budowaniem rela-
cji opartych na empatii i jasnosci.




KLUB MLODEGO
ODKRYWCY

DR ZUZANNA MICHALSKA

Samodzielne eksperymentowanie, stawianie pytan
badawczych i szukanie na nie odpowiedzi, wspolne
projekty konstruktorskie i kosmiczne, organizacja
piknikow i festiwali nauki to zakres dziatania Klubu
Mtodego Odkrywcy. | to wszystko za przyzwoleniem

na popetnianie btedow, bez oceniania, bez pospiechu,
bez sprawozdan i raportdw na wtasnych warunkach.
Zapraszamy do udziatu w miedzynarodowym programie
koordynowanym przez Centrum Nauki Kopernik.




) Klub Mtodego Odkrywcy (KMO) to inter-
dyscyplinarne zajecia pozalekcyjne dla dzieci
1 mlodziezy, dostgpne na wszystkich etapach
edukacyjnych, poczawszy od przedszkola,
poprzez szkote podstawowa, do edukacji
ponadpodstawowej. Na spotkaniach dzieci
1 mlodziez pracujag w grupach pod opieka
nauczyciela lub innego edukatora. Ekspe-
rymentuja, zadaja pytania i szukajg na nie
odpowiedzi, obserwuja i wyciggaja wnioski.
Ucza si¢ przez doswiadczanie, pracujac jak
naukowcy metodg badawcza.

W KMO rozbudzamy ciekawo$¢ 1 zwigk-
szamy zainteresowanie naukg. Rozwijamy
kompetencje XXI wieku — umiejetnosé
efektywnej komunikacji, wspotdziatania
w grupie, krytycznego mys$lenia, radzenia
sobie z wyzwaniami, rozwigzywania proble-
moéw. Zarowno klubowicz, jak 1 prowadzacy
kluby Opiekunowie budujg pewnos¢ siebie
1 poczucie wartosci. Uczg si¢ samodzielno-
Sci, rozwijaja sprawczos$¢. W klubach bardziej
niz znajomos¢ faktow liczy si¢ umiejetnosé
znalezienia rozwigzania. Dla procesu uczenia
si¢ istotne sg praktyka wyciggania wnioskow
z obserwacji i refleksja nad tym, co poszto
inaczej niz przewidywano.

Program KMO powstal z inicjatywy
nauczycieli. Dwadziescia lat temu, na Dolnym
Slasku, grupa pedagogéw zapraszata dzieci
do samodzielnego eksperymentowania,
uczenia si¢ w czasie wycieczek edukacyj-
nych po okolicy oraz do wspdtorganizacji
Festiwali i Piknikow Naukowych na duza
skale. Wowcezas ideg KMO zainteresowata
si¢ Polsko-Amerykanska Fundacja Wolno-
$ci, ktora do dzisiaj wspiera program finan-
sowo. Od 2009 roku koordynatorem programu
jest Centrum Nauki Kopernik (CNK). CNK
wspiera sie¢ programu obejmujaca klubo-
wiczéw 1 ich rodzicow, opiekunow klubow
1 dyrektoréw szkol, a takze partnerow regio-
nalnych, ktorzy dbaja o rozwdj programu
w swoich wojewodztwach. W 2025 roku
w sieci KMO dziata 1000 klubéow w Polsce,
Gruzji, Ukrainie i Armenii. JesteSmy rowniez
obecni w Rumunii, Moldawii, na Kubie

1 w Etiopii. W Polsce program wspottworzy
21 partneréw regionalnych — uczelnie wyzsze,
osrodki doskonalenia nauczycieli oraz centra
nauki. W Wielkopolsce partnerem regional-
nym programu KMO jest Centrum Wsparcia
Rzemiosta Ksztatcenia Zawodowego i Dual-
nego w Kaliszu.

W KMO kazdy uczen i kazdy pedagog ma
szans¢ znalez¢ co$ dla siebie. W klubach nie
ma podzialu na specjalistow od przedmio-
tow scistych i humanistow, ani na prymusow
1 ucznidéw przecigtnych. Klub mozna zatozy¢
wszedzie — w szkole, w bibliotece, w $wie-
tlicy, w klubie osiedlowym czy w domu
kultury. Osobg prowadzaca moze by¢ kazdy
pasjonat nauki — nauczyciel, bibliotekarz czy
animator kultury. Podstawowa rolg opiekuna
klubu jest aktywizacja uczestnikdw — zache-
canie ich do formutowania wtasnych pytan
i szukania na nie odpowiedzi. Kiedy opieku
nie zaczyna od wyktadu, zaprezentowania
teorii, a uczniowie majg mozliwo$¢ samo-
dzielnego dziatania, ksztaltuje si¢ w nich
umiejetno$¢é rozwigzywania problemow
1 sprawczo$¢. Wzrasta tez istotnie motywacja
do nauki i poznawania regut rzadzacych $wia-
tem. Do prowadzenia klubu nie trzeba duzych
pieniedzy ani specjalistycznego laboratorium.
Narzedziami do eksperymentowania moga
by¢ przedmioty ogélnie dostgpne w kuchni,
garazu czy ogrodzie, a przestrzenig badawcza
pobliska rzeka czy jezioro, las, badz sgsia-
dujacy ze szkolg skwer. Spotkania powinny
odbywac si¢ przynajmniej raz w miesigcu,
najlepiej raz na 2 tygodnie. Liczba cztonkow
to minimum trzy osoby, a najbardziej efek-
tywnie pracuje 8-12 osob. Zasady pracy klubu
reguluje Karta programu KMO dostepna na
stronie programu: www.kmo.org.pl

CNK nie finansuje dziatalnosci klubow
ani pracy opiekunoéw. Opiekunowie i kluby
moga za to bezplatnie uczestniczy¢ w impre-
zach organizowanych przez CNK i partneréw
regionalnych. Jest to niepowtarzalna okazja do
doskonalenia wiedzy 1 umiejetnosci, wymiany
do$wiadczen, a takze nawigzywania kontak-
tow z edukatorami z Polski i zagranicy oraz
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)partnerami spoza branzy i zaprezentowania

siebie, swoich ucznidow i swego regionu na Zuzanna Michalska
szerokim forum. Najwigkszym wydarzeniem
w programie jest dwudniowe Forum KMO
organizowane co roku w listopadzie. Udziat
w Forum jest dla opiekunéw bezptatny, CNK
optaca rowniez nocleg i wyzywienie. Ponadto,
zapraszamy do konkursow sponsorowanych
przez CNK, PAFW i innych darczyncéw. To
migdzy innymi konkurs na najlepszy klub
,Mistrzowie KMO”, w ktérym mozna wygraé
2000 zt., konkurs na udziat w Pikniku Nauko-
wym Polskiego Radia i Centrum Nauki Koper-
nik, w ktorym nagroda jest stoisko na jednej
z najwigkszych tego typu imprez w Europie
oraz sfinansowanie dojazdu, noclegu i wyzy-
wienia w czasie pobytu w Warszawie, czy tez
konkurs na realizacj¢ projektu badawczego
»Badacze KMO”, w ktérym mozna uzyskaé
zestaw do eksperymentowania. Konkursy
organizuja rowniez partnerzy regionalni.

Wigcej informacji na temat programu znaj-

duje si¢ na stronie internetowej www.kmo.
org.pl. Sa tam rowniez scenariusze doswiad-
czen, merytoryczna oferta video, kontakty
do partneréw regionalnych oraz wiele innych
przydatnych informacji.

Zapraszamy do programu! (

socjolozka edukacji, historyczka, trenerka edukacyjna, koordynatorka migdzynarodowego programu Klub
Mtodego Odkrywcy (KMO). Zawodowo zwigzana z edukacja, pracowata w Centrum Edukacji Obywatel-
skiej, a od 2017 roku pracuje w Centrum Nauki Kopernik. Zarzadza siecig programu KMO, w ktdrej dziata
ponad 30 instytucji oraz spoteczno$¢ edukatoréw, rodzicow, dzieci i mtodziezy. Z zespotem KMO wspdt-
tworzy merytoryczne podstawy programu i projektuje poszczegdlne formaty — Akademia KMO, Mistrzowie
KMO, Forum i Piknik KMO, projekty badawcze i warsztaty. Autorka ksiazki ,Zmienianie edukacji na przy-
ktadzie programu Klub Mtodego Odkrywcy koordynowanego przez Centrum Nauki Kopernik”. Ksigzka
wyszta naktadem wydawnictwa PWN.
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ZINTEGROWANA
PLATFORMA
EDUKACYJNA:
NOWOCZESNE NARZE-
DZIE DLA POLSKIEJ
EDUKACJI

KATARZYNA BOROWIAK

W dobie cyfryzacji edukacji, Zintegrowana Platforma
Edukacyjna (ZPE) staje sie kluczowym narzedziem
wspierajacym nauczycieli, uczniow i rodzicow w Polsce.
Dzieki niej dostep do wysokiej jakosci materiatow
edukacyjnych jest tatwiejszy niz kiedykolwiek wczesnie.

>



)Czym jest Zintegrowana Platforma
Edukacyjna?

Zintegrowana Platforma Edukacyjna (ZPE)
to nowoczesne, przyjazne i bezpieczne narze-
dzie, ktore oferuje bezptatne e-materiaty
edukacyjne dla uczniéw i nauczycieli. Plat-
forma ta zostata stworzona z mysla o zapew-
nieniu wszystkim uczniom réwnego dostepu
do edukacji, niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania czy sytuacji materialne;j.

Funkecje i mozliwo$ci ZPE

1. Bezplatne materialy edukacyjne: ZPE
oferuje szeroki wachlarz materiatow eduka-
cyjnych, ktore sg dostepne o kazdej porze
1z dowolnego miejsca. Materiaty te obejmuja
wszystkie poziomy ksztatcenia, od szkoty
podstawowej po szkoty ponadpodstawowe.

2. Interaktywno$é: Wickszo$¢ materiatow
dostepnych na ZPE to materiaty interaktywne,
ktére mozna pobrac na rézne urzadzenia, takie
jak komputery, tablety czy smartfony. Dzigki
temu nauka staje si¢ bardziej angazujaca i efek-
tywna.

3. Tworzenie wlasnych materialow:
Nauczyciele majg mozliwos¢ tworzenia autor-
skich lekcji, testow, quizéw 1 innych materia-
tow edukacyjnych, ktore moga udostepniaé
swoim uczniom. Platforma umozliwia réwniez
prowadzenie zaje¢ online oraz komunikacje
W czasie rzeczywistym.

4. Wsparcie dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami: ZPE oferuje adaptacje podrecz-
nikow oraz materialy dostosowane do specjal-
nych potrzeb edukacyjnych, w tym ttumacze-
nia na polski jezyk migowy.

Oto kilka narzedzi dostepnych na Zinte-
growanej Platformie Edukacyjnej (ZPE),
ktore umozliwiaja nauczycielom tworzenie
wlasnych materialow:

1. Kreator lekcji: Nauczyciele moga
tworzy¢ interaktywne lekcje, ktore zawieraja
teksty, obrazy, filmy, quizy i inne elementy
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multimedialne. Kreator lekcji pozwala na
tatwe dodawanie i edytowanie tresci, co
umozliwia dostosowanie materiatow do
potrzeb uczniow.

2. Testy i quizy: Platforma oferuje narze-
dzia do tworzenia testow 1 quizow, ktore
moga by¢ uzywane do oceny wiedzy uczniow.
Nauczyciele moga tworzy¢ pytania wielo-
krotnego wyboru, pytania otwarte, zadania
z lukami 1 inne formy zadan.

3. Scenariusze zaje¢é: Nauczyciele mogg
tworzy¢ szczegdtowe scenariusze zajec,
ktore zawierajg cele lekcji, materiaty dydak-
tyczne, metody nauczania i plan dzialania.
Scenariusze te mogg by¢ udostepniane innym
nauczycielom i modyfikowane w zalezno$ci
od potrzeb.

4. Materialy multimedialne: Platforma
umozliwia dodawanie ré6znorodnych mate-
riatow multimedialnych, takich jak filmy,
animacje, prezentacje i interaktywne ¢wicze-
nia. Dzigki temu nauczyciele moga tworzy¢
angazujace 1 dynamiczne lekcje.

5. Komunikacja w czasie rzeczywistym:
ZPE oferuje narzedzia do prowadzenia zajeé
online, w tym wideokonferencje, czaty i fora
dyskusyjne. Nauczyciele moga prowadzié
lekcje na zywo, odpowiadaé na pytania
uczniow i monitorowac ich postepy.

Te narzedzia pozwalajg nauczycielom
na pelng personalizacj¢ procesu nauczania
1 tworzenie materialéw, ktore sg dostoso-
wane do indywidualnych potrzeb 1 zaintere-
sowan uczniow.

Przyklady materialéw edukacyjnych

Na Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;j
dostgpne sg réznorodne materiaty eduka-
cyjne, w tym:

* Programy nauczania z konspektami
scenariuszy zajec i lekcji.

» Poradniki metodyczne z przyktadowymi
scenariuszami zaje¢ i lekcji.



)  Scenariusze interdyscyplinarnych projek-
tow edukacyjnych.

* Narzedzia do pomiaru dydaktycznego
1 ewaluacji kompetencji kluczowych.

Korzysci dla uzytkownikéow

Dzigki ZPE uczniowie mogg samodzielnie
rozwija¢ swoja wiedze 1 zainteresowania,
uczy¢ si¢ w dogodnym dla siebie czasie oraz
nadrabia¢ zalegto$ci. Platforma zapewnia
roOwne szanse rozwoju wszystkim uczniow.

ZPE umozliwia nauczycielom dostosowa-
nie sposobu ksztatcenia do potrzeb poszcze-

https://cie.gov.pl/zintegrowana-platforma-edukacyj-
na-nowoczesne-przyjazne-i-bezpieczne-narze-
dzie/ [dostep: 24.03.2025].

https://zpe.gov.pl/a/o-projekcie/DEMUKYnIK [dostep:
24.03.2025).

https://zpe.gov.pl/ [dostep: 24.03.2025].

https://ore.edu.pl/2023/05/nowe-materialy-dydak-
tyczne-na-zintegrowanej-platformie-edukacyjne/
[dostep: 24.03.2025].

gblnych ucznidow i klas. Dzigki dostepowi do
innowacyjnych materiatéw 1 szkolen, nauczy-
ciele mogg zwigkszy¢ efektywnosc¢ i atrakcyj-
no$¢ nauczania.

Zintegrowana Platforma Edukacyjna to
nowoczesne narzedzie, ktore rewolucjoni-
zuje polska edukacje. Dzigki niej nauczy-
ciele, uczniowie i rodzice majg dostep do
wysokiej jakos$ci materiatow edukacyjnych,
ktore wspieraja proces nauczania i uczenia
sie. ZPE to krok w strone¢ przysztosci, gdzie
edukacja jest dostepna dla kazdego, niezalez-
nie od okoliczno$ci.

nauczycielka konsultantka z zakresu biologii
w Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie.
Nauczycielka biologii w II Liceum Ogélnoksztat-
cacym im. M. Kopernika w Lesznie z Oddziatami
Dwujezycznymi i Miedzynarodowymi.




GLORIA VICTIS ELIZY
ORZESZKOWEJ A CYKLE
GROTTGEROWSKIE.
SCENARIUSZ LEKCJI

ZE STACJAMI ZADA-
NIOWYMI STEAM

DR MALGORZATA IMPEROWICZ-JURCZAK

Malarstwo Artura Grottgera, a szczegodinie cykle: Polonia
(1863), Lithuania (1864-1866), Wojna (1866—1867) czy
obrazy Pozegnanie powstanca, Pod murami wiezienia,
Pochdd na Sybir, wywarto niezaprzeczalny wptyw na
sposob podejmowania w dzietach kultury tematu powstania
styczniowego. Wszystkie obrazy Grottgera malowane

byty na ciemnozottych kartonach, ciemna i biatg kredka,
dopetnionych biatymi blikami. Alegoryczna dramaturgia
wydarzen historycznych, legendotworczy i romantyczny
Sposob widzenia powstania 1863 r., psychologizm postaci
ukazane zostaty w pozach i gestach, scenerii i symbolice
zrujnowanych dwordw, scenach bitewnych i alegorii
puszczy, jako miejsca pamieci i tradycji narodowej. Co
ciekawe, bohaterami tych wydarzen artysta uczynit nie
tylko mezczyzn, ale réwniez kobiety oraz rodziny.



)Grottgerowskie paralele narracyjne
Pisanie Grottgerem, czyli uzupelnianie

obrazu stowem!, rozpoczeta Maria Konop-
nicka w roku 1886, publikujac Z teki Grot-
tgera w ,,Tygodniku Iustrowanym”. W ten
neoromantyczny sposob widzenia powsta-
nia styczniowego wpisali sie Stefan Zerom-
ski (Echa lesne) i Eliza Orzeszkowa z narra-
cyjnym cyklem historycznym?, do ktérego
niewatpliwie nalezy nowela Gloria victis
(Wilno, 1910 1.).

Nawigzania w cyklu prozatorskim do malar-
stwa Artura Grottgera majg charakter para-
leli, potaczenia wspomnien, relacji §wiadkow
z formg i tematyka plastycznej wizualizacji
powstania. Analogiczne w cyklach malar-
skim 1 literackim sg sposob portretowania
powstanca 1863 r. oraz motywy tematyczne —
heroizacja bohateréw i kobiecy punkt widze-
nia. Inspiracja plastyczna jest na tyle czytelna,
ze wpisuje si¢ w nurt odczytan grottgerow-
skich interpretacji w utworach pozytywistow.
Dwie nowele z cyklu Orzeszkowej — Gloria
victis oraz Oni (R. 1863) —tacza te same posta-
cie: Romualda Traugutta, Feliksa Jagmina,
rodzenstwa — Mariana i Anielki Tartowskich
oraz wydarzenia historyczne — ostatnia bitwa
25 maja 1863 r. w lasach horeckich oddzia-
tow powstanczych pokonanych przez potezna
2. Dywizj¢ Piechoty gen. Artura Eggera,
odznaczonego za sttumienie zrywu Polakow
orderem Imperium Rosyjskiego. Wydarze-
nia te zostaty upamie¢tnione po roku 1990
tablica honoru Grobu Nieznanego Zoierza
w Warszawie notg ,,HORKI 14-15 V 1863”.

Puszcza jako symbol pamieci

Alegorig $wigtej ziemi litewskiej w utwo-
rach Oni (R. 1963), Gloria victis i pozostatych
nowelkach cyklu jest puszcza. W niej znajduja
bohaterowie schronienie przed zasadzkami i tu
jest miejsce ich wiecznej slawy wyrazonej
stowami gloria victis.

Na modernistyczny styl Glorii victis (1910)
zwrocili uwage chyba wszyscy badacze twor-
czosci Orzeszkowej. Puszeza to §wiadek
wydarzen, straznik pamigci oraz miejsce, ktore
nie moze by¢ zapomniane przez wspotcze-
snych. Dlatego waznym elementem jest tu czas
akcji — terazniejszy dla Grottgera i zaprzeszly
dla Orzeszkowe;j, ktora przetamata monochro-
matyczne obrazy impresjonistycznie i symbo-
licznie traktowang natura, a wzniosta ofiare
i cierpienie dopehnita filozofig Zycia.

Orzeszkowa jako Swiadek historii

Pisarka sama byta $wiadkiem powstania’.
W Ludwinowie Orzeszkowie wraz z mgzem
Piotrem przez dwa tygodnie ukrywali Romu-
alda Traugutta, narazajac si¢ na wielokrotne
rewizje zandarmerii carskiej (nowela Oficer).
Po ostatniej przegranej bitwie w lasach horec-
kich (fabuta noweli Oni...) dyktator w towa-
rzystwie pisarki wielokrotnie przedostawat
si¢ do Pinska, gdzie grupowatly si¢ rozpro-
szone odziaty powstancze (dla zmylenia strazy
podrézowali w wytwornej karecie zaprzezo-
nej w szescioro koni). Wkrétce w Ludwino-
wie dolaczyt do Traugutta Leliwa (Jan Wanko-
wicz) i udali si¢ do Warszawy. Wedtug prze-
kazow, pisarka miata osobiscie pomdc ostat-
niemu dyktatorowi powstania w przekroczeniu
granicy, przekonujac patrol carski, ze wiezie
ciezko chorego krewnego do lekarza®.

' M. Konopnicka, Korespondencja, oprac. E. Jankowski, Ossolineum, t. III, Wroctaw1973, s. 230.

2 K. Jakowska, Cykl opowiadar — préba historii. Intuicje i sugestie, ,,Cykl literacki. Teoria i interpretacje”,
pod red. M. P. Markowskiego, Universitas, Krakow 2003, s. 38-39.

3O milczeniu $wiadkéw powstania i koniecznosci uwiecznienia do§wiadczen historycznych w formie cyklu
literackiego pisata Eliza Orzeszkowa Aurelemu Drogoszewskiemu w liscie z 8 IV 1907 r.: E. Orzeszkowa,
Listy zebrane, oprac. E. Jankowski, t. IV, Wroctaw 1958, s. 211.

4 E. Jankowski, Eliza Orzeszkowa, Wiedza Powszechna, Warszawa 1966, s. 70-72. )
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Puszcza jako $wiadek historii —
Artur Grottger i Eliza Orzeszkowa wobec pamigci o powstaniu styczniowym 1863—-1864 r.
Scenariusz lekcji ze stacjami zadaniowymi STEAM

Cele lekcji:

» Uczen rozpoznaje symbole i konteksty
historyczne w literaturze i malarstwie.

» Potrafi porownywac $rodki wyrazu arty-
stycznego w obrazie i noweli.

» Rozwija kompetencje cyfrowe, matema-
tyczne i artystyczne.

« Cwiczy pracg zespolowa, empati¢ i tworcze
myslenie.

Formy pracy:

» Praca w grupach (4-5 osob)

* Metoda stacji zadaniowych STEAM,
wariant z aktywizacja przez narracj¢ i teatr
obrazu (tableau vivant)

e Drama

 Pracazmaterialem wizualnym i tekstowym

Tok lekcji:

Wprowadzenie (15 minut)

Metoda aktywizujaca: tableau vivant (,,zywe
obrazy”)

Uczniowie ogladaja i wybieraja reprodukcje
z cyklu grafik A. Grottgera Polonia i Lithuania.
Nastepnie kazda grupa ma 5 minut na zaaranzo-
wanie ,,zywego obrazu” (tableau vivant). Pozo-
state grupy zgaduja tytul sceny, a nauczyciel
przedstawia jej kontekst historyczny 1 literacki.

Instrukcje dla grupy
1. Faza wstepna lekcji —motywacyjna: tableau
vivant, czyli zywe obrazy Grottgera

Wecielcie si¢ w postacie z wybranej sceny
z grafik Artura Grottgera, tworzac nieruchoma
inscenizacje (,,zywy obraz”), ukazujac nastroj,
emocje i sytuacje historyczng poprzez postawe,
gesty 1 mimike. Ustawcie si¢ tak, by odtworzy¢
scen¢ 1 jak najwierniej odwzorujcie postawy.
Nie uzywajcie rekwizytéw ani stow, pracujecie
ciatem i mimika. Po ustawieniu tableau (ludzkiej
rzezby) zamieracie w bezruchu. Kazda grupa
prezentuje swoj ,,zywy obraz”. Pozostale grupy
probuja zgadna¢ tytut lub opisac sceng.
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ZASADY:

» Kazdy cztonek grupy bierze udziat
W prezentacji.

» Nie poruszacie si¢ 1 nie mowicie podczas
prezentacji.

* Waszym zadaniem jest wyrazi¢ emocje
i relacje bez stow — poprzez gest, spojrzenie,
postawe.

* Szanujecie czas innych grup.
2. Faza realizacyjna — poznawcza. Praca
w stacjach (40 minut)

STACJA 1: LITERATURA I NATURA -
»Puszcza mowi”

Metoda: kreatywne pisanie z wykorzysta-
niem personifikacji jako Srodka stylistycz-
nego

Uczniowie pracujg z tekstem noweli Gloria
victis — ich zadaniem jest napisanie krotkiego
monologu puszczy jako swiadka historii (ok.
100 stéw).

STACJA 2: OBRAZ 1 EMOCJE — ,,Malo-
wanie slowem”

Metoda: metoda hermeneutyczno-ekspre-
syjna; opis emocjonalny, analiza dziela sztuki

Uczniowie ogladaja obrazy Artura Grottgera—
ich zadaniem jest zapisanie tego, co czujg boha-
terowie obrazu; odpowiedz na pytanie: Jakg role
peti natura?

STACJA 3: HISTORIA I DRAMA -
»Scena z lasu horeckiego”

Metoda: metoda dramy edukacyjnej; insce-
nizacja Krotkiej scenki

Uczniowie otrzymuja krotka sytuacje z fabuty
Glorii victis 1 przygotowuja krotki dialog
w formie inscenizacji (2-3 minuty).

STACJA 4: MATEMATYKA I STATY-
STYKA — ,,Losy powstancow”

Metoda: metoda pracy z arkuszem kalkula-
cyjnym (Excel)

Zadaniem grupy jest graficzne zobrazowanie
wydarzen historycznych w liczbach 1 przedsta-
wienie na wykresach np. liczebnosci oddziatow



polskich i armii rosyjskiej, obliczenie procentow
polegtych i zestanych w potyczkach oddziatow
Traugutta pod Horkami.

STACJA 5: TECHNOLOGIA I KOLAZ—
»Gloria victis — cyfrowa pamie¢”

Metoda: metoda pracy projektowej z wyko-
rzystaniem edytor6ow graficznych; tworzenie
kolazu cyfrowego

Uczniowie w tej stacji zadaniowej tacza obraz
Grottgera, cytat z Orzeszkowej z wlasnym
podpisem. Moga uzy¢ narzedzi: Canva, Pixlr,
PowerPoint, generator memow lub papier
1 nozyczki.
3.Faza podsumowujgca —refleksyjna. Prezen-
tacje grup (15 minut)

Kazda grupa prezentuje efekty swojej pracy:
inscenizacje, kolaz, fragment monologu puszczy,
obliczenia lub opis emocji z obrazu.

4. Faza podsumowujgca lekcji — rekapitulacja
10ocena aktywno$ci oraz pracy uczniow (5 minut)

Metoda: metoda projekcji werbalnej —
,Dokoncz zdanie...”

Uczniowie na karteczkach koncza zdanie:
,,Najbardziej poruszyto mnie...”, ,,Puszcza jako
swiadek to...”, ,,Zrozumiatam/em, ze pamig¢
0 powstaniu...”.

Materialy dodatkowe: cytaty znoweli Gloria
victis (wydrukowane lub na Padlecie), gale-
ria online obrazow Grottgera: https://cyfrowe.
mnw.art.pl/pl/katalog/392529, plansze z ttem
historycznym powstania styczniowego 1 imio-
nospis polegtych powstancow 1863/64 https://
www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/41633/
edition/58552/content, karty pracy.

Pozegnanie powstanca (1866)

DR MALGORZATA IMPEROWICZ-JURCZAK

doktor nauk humanistycznych, literaturoznawczy-
ni, nauczycielka jezyka polskiego w szkotach po-
nadpodstawowych, doradca metodyczny, egzami-
nator maturalny oraz wyktadowczyni akademicka.
Terapeutka specjalizujgca sie w metodach: biofe-
edbacku, dogoterapii oraz terapii wedtug programu
K. Johansena. Laureatka Nagrody Prezydenta Mia-
sta Konina (2010) za odnalezienie w Archiwum Die-
cezjalnym we Wioctawku aktu urodzenia koniriskie
pisarki Zofii Urbanowskiej oraz naukowe opracowa-
nie jej biografii i twérczosci w formie ,Gry miejskie]”.
Autorka licznych recenzowanych artykutéw nauko-
wych i metodycznych po$wieconych semiotyce,
pograniczu sztuk oraz neurodydaktyce. Wspotau-
torka ksigzek: Cztowiek w $wiecie, red. M. Chotody,
W. Hamerski, M. Telicki (Poznan, 2006), Literatu-
ra w kregu sztuki. Tematy — konteksty — medialne
transformacje, pod red. S. Wystouch i B. Przymu-
szaly (Poznan, 2016). Jej monografia Orzeszkowa
w $wiecie sztuki (2016) zostata wyrozniona dofi-
nansowaniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-

$2€g0.

Puszcza,
I; Lithu-
ania
(1864—
1866)

Na pobo-
Jowisku,
IX; Polo-
nia (1863)

I37




02 &5

STUDIA

DonAnzmo ZAWO-
DOWE NA ROZDROZU.
JAK PRZYGOTOWAC
MLODYCH DO PRZY-
szrosci?

BOZENA JABLONSKA

Zyjemy w erze nieustannych zmian, gdzie rynek pracy
jest bardziej ptynny niz kledykoIW|ek Ta dynamiczna
transformacja i nieprzewidywalno$¢ stawia przed
doradztwem zawodowym zupetnie nowe, kompleksowe
wyzwania. W obliczu szybkiej cyfryzaci, globallzaCJl,
ciggtych innowacji i sztucznej inteligencji, doradcy zawodowi
muszg hieustannie dostosowywac swoje podejscie i na
biezaco modyfikowaé metody dziatania, aby skutecznie

wspiera¢ ucznidw w budowaniu ich sciezek kariery.




Przyjrzyjmy si¢ najwazniejszym wyzwa-
niom, z ktéorymi mierzy si¢ wspdtczesne
doradztwo zawodowe:

1. Szybkie zmiany na rynku rracy

Swiat pedzi naprzod, a wraz z nim rynek
pracy, ktéry ewoluuje w niespotykanym dotad
tempie. To, co bylo aktualne wczoraj, dzi$
moze by¢ juz historig. Cate nowe zawody
powstaja, podczas gdy inne zanikaja lub catko-
wicie si¢ zmieniajg — czg¢sto pod wplywem
automatyzacji, sztucznej inteligencji czy robo-
tyki. Pomys$lmy o tym, jak technologia wpty-
neta na branze takie jak: transport, produkcja
czy obstuga klienta.

Dla doradztwa zawodowego to ogromne
wyzwanie. Jak przygotowa¢ mlodych ludzi
na co$, co jeszcze nie istnieje? Kluczem jest
bycie na biezgco z tymi zmianami, rozumie-
nie najnowszych trendéw i proba przewi-
dywania, jakie kompetencje beda kluczowe
W przysztosci.

Co to oznacza w praktyce? Konieczne staje
si¢ wspieranie uczniow w rozwijaniu tzw.
»~miekkich” umiejetnosci, takich jak: umie-
jetnosci adaptacyjne, kreatywnosc¢, krytyczne
myS$lenie czy umiej¢tno$¢ rozwigzywania
probleméw. To one pozwolg im przystosowac
si¢ do nieznanych jeszcze wyzwan. Rownie
wazne jest zaszczepianie w nich postawy
"uczenia si¢ przez cate zycie", poniewaz
zdobycie raz konkretnego zawodu nie gwaran-
tuje juz stabilno$ci na zawsze. Trzeba by¢
gotowym na ciagle doksztalcanie si¢ i zmiang.

2. Cyfryzacja i technologie informacyjne

Zyjemy w $wiecie zdominowanym przez
technologig, a to oznacza, ze rowniez doradz-
two zawodowe musi za nig nadgza¢. Nie chodzi
tylko o to, ze cyfrowe narzedzia zmieniaja
same zawody, ale tez sposoby, w jakie doradcy
pracuja. To wlasnie tutaj pojawia si¢ kolejne
kluczowe wyzwanie polegajace na skutecznym
wykorzystaniu potencjalu nowoczesnych tech-
nologii, takich jak:

— Platformy online do nauki i zdobywania
informacji o zawodach.

— Testy psychometryczne wspierane przez
sztuczng inteligencje (Al), ktoére moga szybciej
1 precyzyjniej wskaza¢ predyspozycje ucznia.

— Wirtualna rzeczywisto$¢ (VR), dzigki
ktérej uczniowie moga "przetestowac" rdézne
zawody, zanurzy¢ si¢ w srodowisku pracy bez
wychodzenia ze szkoty.

— Chatboty, ktore moga udziela¢ podsta-
wowych informacji i odpowiada¢ na pytania,
odcigzajac doradcow.

Jednoczes$nie, nalezy pamietaé, aby w tym
technologicznym pe¢dzie nie zgubi¢ tego, co
najwazniejsze: indywidualnego, empatycz-
nego i ludzkiego podejscia do kazdego ucznia.
Technologia ma by¢ wsparciem i narzedziem,
a nie zastepstwem dla rozmowy, zrozumienia
1 prawdziwej relacji, ktora jest fundamentem
skutecznego doradztwa zawodowego. Chodzi
o to, by madrze faczy¢ cyfrowe innowacje
z tradycyjna, bezposrednig pomocg tak, aby
kazdy uczen czul si¢ zrozumiany i1 wspierany
w swojej unikalnej drodze.

3. Rosngca zlozono$¢ wyboru zawodowego

Dzi$, majac dostep do niemal nieograniczo-
nej ilo$ci informacji i mnéstwa mozliwosci,
wybor $ciezki zawodowej staje si¢ paradok-
salnie coraz trudniejszy i1 bardziej skompliko-
wany. Mtodzi ludzie, ale takze dorosli myslacy
0 zmianie zawodu, czgsto czujg si¢ po prostu
przyttoczeni tym ogromem opcji. To jak stangé
w supermarkecie przed tysigcem produktow
i nie wiedzie¢, co wybrac.

Wyzwanie dla doradztwa zawodowego
polega na tym, by sta¢ si¢ kompasem w tym
labiryncie. Doradcy muszg pomagac nie tylko
w selekcji 1 analizie ogromu danych o zawo-
dach i $ciezkach edukacyjnych, ale przede
wszystkim w identyfikacji realnych predyspo-
zycji, talentow i1 prawdziwych zainteresowan
danej osoby. To wymaga glebokiego zrozu-
mienia i umiej¢tnosci zadawania wtasciwych
pytan.
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Co wigcej, doradcy muszg wspiera¢ w radze-
niu sobie z presja spoteczng (np. oczeki-
waniami rodzicéw czy rowiesnikow) oraz
nadmiernymi oczekiwaniami wobec wlasnej
kariery. Ich rolg jest pomoc w podjeciu Swia-
domej, dojrzatej i dopasowanej do konkretnej
osoby decyzji, a nie tylko podazaniu za moda
czy cudzymi wyobrazeniami.

4. Znaczenie umiejetnosci Miekkich
(kompetencji przysztosci)

W $wiecie, gdzie maszyny przejmuja coraz
wigcej powtarzalnych zadan, znaczenie umie-
jetnosci migkkich rosnie w site. To juz nie
tylko ,,mity dodatek”, ale fundament sukcesu
zawodowego. Mimo postepu technologicz-
nego, takie cechy jak kreatywno$¢ czy empa-
tia pozostaja domeng cztowieka i sg niezwykle
trudne do zautomatyzowania.

Wyzwanie dla doradztwa zawodowego polega
na tym, by przesta¢ skupia¢ si¢ wylacznie na
twardych umiejetnosciach (jak obstuga konkret-
nego programu czy znajomos¢ technologii),
azacza¢ ktadac nacisk na rozwijanie tych ,,miek-
kich kompetencji”, uniwersalnych, pozadanych
w kazdym zawodzie. Moéwimy tu o umiejgtno-
$ciach takich jak: kreatywno$¢ 1 innowacyjne
myslenie, krytyczne myslenie i zdolno$¢ do
analizy i selekcji informacji, skuteczne rozwig-
zywanie problemow, komunikacja i budowa-
nie relacji, wspoOlpraca w zespole, inteligen-
cja emocjonalna — rozumienie siebie 1 innych,
odpornos¢ psychiczna — umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem 1 zmianami.

Pracodawcy poszukuja osob, ktére potra-
fig szybko si¢ uczy¢, adaptowac¢ do zmian,
wprowadza¢ innowacje oraz potrafig praco-
wac w zroznicowanych zespotach i w réznych
warunkach.

Mowi si¢ czasem, ze pracodawcy zatrud-
niajg za kompetencje twarde, a zwalniajg za

brak kompetencji migkkich. Wiedza i umiejet-
nosci dziedzinowe sg wazne, ale co z kompe-
tencjami, ktére mozna wykorzysta¢ w wielu
sektorach? Doradcy personalni przekonuja, ze
o przyjeciu do pracy w 70% decyduja umie-
jetnosci twarde, w pozostatych 30% — kompe-
tencje spoteczne. Natomiast o utracie pracy
rozstrzyga w 70% brak zdolno$ci spotecznych,
w 30% za$ brak odpowiednich kwalifikacji
merytorycznych. W dodatku wyglada na to, ze
tak okreslone proporcje mogg ulega¢ zmianie
na korzy$¢ kompetencji migkkich'.

To witasnie te umiejegtnosci sg kluczowe
w dynamicznym i ciggle zmieniajagcym si¢
Srodowisku pracy. Doradcy zawodowi musza
pomaga¢ uczniom je rozpoznawaé, rozwijaé
1 rozumie¢, dlaczego sg one tak cenne dla ich
przysztej kariery. W ten sposdb przygotujemy
ich nie tylko do konkretnych zawoddéw, ale
do funkcjonowania w §wiecie, ktéry wymaga
elastycznosci i cigglego doskonalenia sie.

5. Potrzeba Indywidualizacji
i Personalizacji

Standardowe s$ciezki kariery odchodza
w przeszio$¢. W szkole, gdzie kazdy uczen
jest inny, nie mozemy juz zaktadac, ze wszy-
scy pojda ta samg droga. Tradycyjne, standar-
dowe $ciezki kariery stajg si¢ przesztoscia.
Dzi$ uczniowie potrzebuja i oczekuja sper-
sonalizowanego podejscia, ktore bierze pod
uwage ich unikalne talenty, pasje, warto$ci
1 plany na przyszto$¢. Doradztwo zawodowe
w szkole musi by¢ elastyczne 1 dopasowane
do roznorodnych potrzeb. Nie wystarczy juz
tylko wskazywac¢ popularne zawody. Musimy
wspiera¢ zarowno tych, ktdrzy dopiero zasta-
nawiajg sie¢, co robi¢ po szkole, jak i starszych
uczniow, ktérzy by¢ moze mysla o zmia-
nie kierunku edukacji lub przebranzowieniu
w dorostym zyciu. Kluczem jest indywiduali-
zacja —pomoc kazdemu uczniowi w odkrywa-
niu jego wiasnej, najlepszej $ciezki.

5 https://epiotrkow.pl/news/Pracodawcy-cenia-umiejetnosci-twarde- Ale-miekkie-dadza-Ci-prace,33850




Niestety, realizacja tego celu napotyka na
powazne ograniczenia systemowe. Duzym
mankamentem jest fakt, ze w szkole brakuje
czasu na indywidualne konsultacje, a zaje-
cia doradztwa zawodowego prowadzone sa
w formie grupowej. Problem ten poteguje
drastycznie niska liczba godzin przeznaczo-
nych na doradztwo zawodowe. W szkole
podstawowej, na kluczowe lata w klasach siod-
mej 1 6smej, przewidziano zaledwie 10 godzin
doradztwa zawodowego w kazdym roku. Jesz-
cze gorzej wyglada sytuacja w szkotach ponad-
podstawowych, gdzie na caty etap edukacyjny
(np. cztery lata liceum czy pie¢ lat technikum)
przypada rowniez tylko 10 godzin doradztwa.
Taka symboliczna liczba godzin sprawia, ze
petne spersonalizowanie wsparcia dla kazdego
ucznia jest praktycznie niemozliwe, a poten-
cjat doradztwa zawodowego pozostaje niewy-
korzystany.

6. Rola doradztwa w konteks$cie
calego zycia (Life-Long Guidance)

Kiedy$ mysleliSmy o karierze jak o jedno-
razowym wyborze, ktory definiuje nas na lata.
Dzi$ wiemy, Ze to ciagly proces —jak maraton,
anie sprint. Rynek pracy zmienia si¢ tak szybko,
ze nasza zawodowa $ciezka to nieustanna
adaptacja 1 rozw0j. To wlasnie tutaj pojawia
si¢ jedno z kluczowych wyzwan dla doradz-
twa zawodowego.

Doradca zawodowy nie jest juz tylko prze-
wodnikiem, ktéry pomaga nam wybra¢ pierw-
szg szkote czy prace. Jego rola ewoluuje
w kierunku mentora, ktory uczy, jak samodziel-
nie zarzadza¢ wiasng karierg przez cate zycie.
Oznacza to wspieranie w planowaniu kolejnych
krokéw, pomaganie w reagowaniu na nieocze-
kiwane zmiany (np. pojawienie si¢ nowych
technologii, ktdre zmieniajq cate branze) i poko-
nywaniu zawodowych kryzysow.

W praktyce wyzwanie to polega na tym,
by doradztwo byto dostgpne i efektywne na
kazdym etapie zycia:

— dla mtodych ludzi — by nie tylko wybrali
kierunek nauki, ale tez zrozumieli, ze beda

musieli ciggle si¢ uczyc¢ i rozwijac,

— dla dorostych — by umieli rozwija¢ nowe
umiejetnosci (tzw. reskilling 1 upskilling), zmie-
nia¢ branze (przebranzawianie si¢) czy nawet
zaktada¢ wilasne firmy (przedsigbiorczo$¢
i samozatrudnienie) w odpowiedzi na potrzeby
rynku,

— dla os6b w starszym wieku — by mogli
planowac dalsza aktywnos¢ zawodowa, byc
moze w nowej roli lub z wykorzystaniem
dotychczasowego doswiadczenia w inny
Sposob.

To wyzwanie polega na tym, by uczy¢ , fowi¢
ryby” przez cale zycie, a nie tylko ,,da¢ jedna
rybe” na poczatku. Doradztwo musi wyposazaé
ludzi w narzedzia i umiejetnosci do ciaglego
uczenia si¢ 1 adaptacji tak, aby byli gotowi na
kazde zawodowe wyzwanie, ktore przyniesie
przysztose.

7. Wspolpraca miedzysektorowa
i miedzynarodowa

W dzisiejszym $wiecie nikt nie dziata
w izolacji, 1 to samo dotyczy doradztwa zawo-
dowego. Aby skutecznie pomaga¢ mtodym
ludziom w wyborze ich $ciezek, doradztwo
zawodowe musi by¢ jak dobrze zgrana orkie-
stra, gdzie kazdy instrument odgrywa swoja
role.

Wyzwanie polega na tym, by zacie$ni¢
wspotprace miedzy réznymi sektorami. To
oznacza, ze doradcy nie mogg dziata¢ sami
w szkole. Musza nawigzywac silne relacje z:

— uczelniami i szkotami wyzszymi — by
zna¢ najnowsze trendy edukacyjne i kierunki
studiow,

— pracodawcami i firmami — by rozumie¢,
jakie umiejetnosci sa dzi§ potrzebne na rynku
pracy i jakie sg perspektywy zatrudnienia
w roznych branzach. To pozwala doradcom
informowac ucznidéw o realnych wymaganiach
1 mozliwosciach,

— urzedami pracy i agencjami rekrutacyj-
nymi — by by¢ na biezaco z lokalnym rynkiem
pracy i programami wsparcia,
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— rodzicami — by wspiera¢ ich w roli pierw-
szych doradcow swoich dzieci.

Co wigcej, w dobie globalizacji 1 rosng-
cej mobilnosci, kiedy mlodzi ludzie coraz
czesciej myslg o pracy za granica, niezbedna
staje si¢ rowniez wspotpraca miedzynaro-
dowa. Doradcy muszg rozwija¢ kompetencje
w zakresie doradztwa transgranicznego, czyli
umie¢ doradza¢ w kontekscie innych krajow.
To wymaga zrozumienia roznic kulturowych,
systemow edukacji i rynkéw pracy poza
Polska. Tylko wtedy beda mogli komplek-
sowo przygotowac uczniOw na wyzwania,
jakie niesie ze sobg praca w globalnej wiosce.

Podsumowujac, aby skutecznie sprostac
wyzwaniom XXI wieku, doradztwo zawo-
dowe musi by¢ przede wszystkim proaktywne,
elastyczne 1 innowacyjne. Jego kluczowa rola
jest nie tylko wskazywanie drogi, ale aktywne
przygotowywanie mtodych ludzi do nieustan-
nej adaptacji w §wiecie, ktory dynamicznie si¢
zmienia. Od doradcow wymaga to ciagglego
doskonalenia swoich umiejetno$ci, otwarto-
$ci na najnowsze technologie 1 glebokiego
zrozumienia ewoluujacych potrzeb zaréwno
rynku pracy, jak i spoteczenstwa. Gotowo$¢ do
mierzenia si¢ z tymi wyzwaniami pozwoli nam
skutecznie wspiera¢ uczniow w budowaniu
satysfakcjonujacej $ciezki zawodowej, opar-
tej na cigglym rozwoju i umiejgtnosci przysto-
sowywania si¢ do zmieniajacych sig realiow.
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Ks. bp Jozef Zycinski w ksiazce Utaska-
wianie natury w rozdziale pod znamien-
nym tytutem Powrdt poetéw pisat: ,,Sukcesy
towarzyszace odkryciom przyrodniczym
niesionym przez nauk¢ w ostatnich trzech
stuleciach sprzyjaly kultywowaniu iluzji, ze
petlna prawde o cztowieku i jego duchowych
dramatach mozna wyrazi¢ w postaci formuly
rownie prostej jak Newtonowskie prawo
grawitacji. Na przekor deklaracjom tej prostej
1 optymistycznej antropologii, rozwdj badan
1 ewolucja kultury dostarczaja nowych danych
swiadczacych o ztozonosci i dramatyzmie ludz-
kiej kondycji. Upowazniaja one do sceptycz-
nej oceny propozycji redukcjonistow [...]7”L.
»|-- -] tego typu mentalnos$¢ »redukcjonistycz-
nej antropologii« jest jedng z najtwardszych
$cian, ktore jakze trudno przebi¢. I wlasnie w tej
sferze literatura — poezja zwlaszcza! — ze swoja
»strukturg niedopowiedzenia«, ze swoim jezy-
kiem jednocze$nie odstaniajacym i szanujacym
tajemnice moze by¢ naturalnym sojusznikiem
chrzescijanskiej teologii 1 kerygmatu w boju
z wszelakimi redukcjonizmami [...]. W ten
sposob literatura pickna, pozbawiona dorazno-
Sci 1 uproszczen, wywoluje przezycia mogace
kierowa¢ w strong Nienazwanego, w strong
Boga™?. Literatura (zwlaszcza poezja) sugeruje
—jak zauwazyt ks. Jan Sochon — Ze ,,$wiat nie
wyczerpuje si¢ w gestach widzialnych, w sferze
tworczych mozliwosci czlowieka”, ze ,,zycie
pozbawione ducha zamiera, umniejsza swa
tworcza site w warto$ciach materialnych™.
Teologia i literatura grajg na tych samych stru-
nach. Zdaniem Alfreda N. Whiteheada, Bog
jest ,,poeta, ktory zbawia §wiat — prowadzac
go ku wartosciom prawdy, pigkna i dobra™.
Rzeczywiscie, ,,kierunek doswiadczen poetyc-

kichireligijnych jest podobny. Poezja, przekra-
czajac to, co zmyslowo oczywiste, pojeciowo
ujmowalne, przekraczajac wszelkie granice:
stowa 1 tego, na co stowo wskazuje, zmierza
do rzeczywistosci, ktora zywi religie”™. Wszak
jednym z najbardziej spektakularnych przeja-
WOW poezji sg psalmy.

We wspotczesnej poezji polskiej sacrum
uobecnia si¢ w rozmaitych wersjach. W wiek-
szo$ci tekstow ks. W. Piechoty — z16zng inten-
sywnoscig — realizuje si¢ transpozycja sacrum,
ktore w postaci semoéw Swigtosci (sacrose-
mow) buduje nowy sens, nowy swiat poetycki,
w jaki wprowadza ,,ja” liryczne czytelnika
zarGwno wierzacego, jak i ateusza® czy kultu-
rowego chrzescijanina, stowem poszukujacego,
ktoremu nie wystarcza technologia cyfrowa
wypetniajgca $swiat humanoidalnymi awata-
rami.

Poezja W. Piechoty jest glgboko osadzona
w kontekscie biblijnym 1 religijnym, obfi-
cie czerpie ze skarbnicy Pisma Swietego, ale
problemy 1 motywy reinterpretuje, odnoszac
je do wspotczesnosci i przez to staje si¢ bliska
wspotczesnemu odbiorcy, albowiem mowi
0 nim, w jego imieniu, tu i teraz.

Jest wypowiedzig o wedréwce do Tajemnicy,
o tesknocie za niebem, za drugim brzegiem, za
Swiatem, w ktorym zielonos¢ nie traci zielo-
nosci, wreszcie za spotkaniem z Nieznanym
w Emaus. To poezja pytan, refleksji, ktdra nie
daje recept na szcze¢scie ani na doskonatos¢, nie
formutuje drogowskazéw do Boga, cho¢ wyko-
rzystuje motyw drogi. Czlowiek bowiem to
nieustanny homo viator wyruszajacy w podroz
nieznang ku Tajemnicy, pragngcy przejsc
kraing marzen/przekroczy¢ Rubikon serca/
aby zobaczy¢ wigcej.

L' M. J. Zycinski, Ulaskawienie natury, Krakow 1982, s. 253. )
J. Szymik, Relacja ,,teologia — literatura piekna” we wspotczesnej refleksji metodologicznej, ,,Slaskie Stu-
dia Historyczno-Teologiczne”, 1992-1993, t. 25/26, s. 176.
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J. Sochon, Tajemnica i niepokoj. O religijnosci sztuki poetyckiej, ,,Wi¢z” 1992, nr 7, s. 98.
Cyt. za: S. Kowalczyk, Bog w mysli wspotczesnej, Wroctaw 1979, s. 301.
S. Sawicki, Religijny horyzont poezji, wyktad w ramach publicznego zebrania Towarzystwa Naukowego

KUL z okazji otrzymania Nagrody im. Ks. I. Radziszewskiego, 23 marca 2000 roku, Lublin 2000, s. 31.
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Ks. W. Piechota w swych tekstach zaglada
do ludzkiego wnetrza i odkrywa w nim alpi-
niste z Bozej laski, ktory chce wejs¢ na gore
doskonatosci, a szukajgc swiatta schodzi
w najglebsze ciemnosci/wyrusza po ztote runo,
goni za szcze$ciem 1 mimo ze osigga wiele, nie
znajduje go. Statki marzen docierajq na anty-
pody pragnien, ale niespetnionych rozbitkow
coraz wigcej. Cztowiek jest zawiedziony, stru-
dzony, zagubiony, zmeczony, tym bardziej, ze
odnowiciele zycia w biatych kothierzykach,
garniturach od Versace kwestionujg naturalng
potrzebe Boga, a hedonizm i ucieczka przed
trudem poszukiwania Prawdy staje si¢ modus
vivendi:

wspotczesni barbarzyncy [...] w eleganckich
czarnych teczkach

noszq recepty na ziemski raj

niejako przy okazji

zabijajgc sumienie

Zywcem wyrywajqc serce...”.

Cztowiek — architekt ztudzen buduje wieze
Babel z klockow Lego, jest pionkiem bezrad-
nym, wpisanym w rownanie nierownowazne,
ktory poszukuje swojej tozsamosci: na pero-
nie [...] czeka na samego siebie. Jest zdezo-
rientowany, bo

na wielkiej gietdzie swiata [...]

na licytacje wystawiono prawde dobro
i mitos¢

nastepnie cztowieka potem Boga

wolano ile dacie

za ktamstwo niesprawiedliwos¢

grzech ptacono najwiecej

najnizej wyceniono Boga

umarto sumienie [ ...]%.

Autor przyglada si¢ tez relacjom miedzy-
ludzkim, poréwnuje je do teatru cieni, do
maskarady, gdzie kazdy zastania si¢ maska,
by oczu nie objawié¢ prawdy, a serce utopic

w gototoku stow. W teatrze Swiata zas
ktamstwo niemal zawsze

ma godzing chwaty

w oklaskach si¢ ptawi

nie schodzi ze sceny

i ciggle gra narzucone role

by zrobic¢ wrazenie.

Prawda za$ w ciemnym kqcie |...] placze®.

W. Piechota jest wnikliwym obserwatorem
rzeczywistosci, dlatego gdy pisze:

na szachownicy swiata

gdzie biate i czarne

Bog i diabet

toczq hiobowq gre'?,

uswiadamia, Ze psychomachia niezmiennie
trwa, a stawka zawsze jest cztowiek, nazywany
przez poete celnikiem, tredowatym, etato-
wym niedowiarkiem, niezdarnym gimnasty-
kiem, ktory

staje na wqskiej rownowazni

miedzy dzisiaj a jutro

teraz a potem'!.

Mimo to jest nieodrodnym dzieckiem Boga
1 dlatego trawi go niezaspokojona tesknota za
szczgdciem:

rosng marzenia

unoszq w gore na zielonych

skrzydtach aniotow'2.

Poeta nie bez powodu czesto wskazuje dom
jako miejsce ludzkich zabiegdéw i pragnien.
Dom przywotuje wspomnienia niemal basnio-
wego mikroswiata, pelnego cudownosci
1 sekretow, serdecznej czuto$ci matki i spra-
cowanych dtoni ojca, gdzie sfowa unoszg
sie w powietrzu/dmuchawce atramentowe.
Homo viator kazdego dnia buduje dom — miej-
sce przeznaczenia. W tym nietatwym proce-
sie odnajduje nie tylko pamie¢ przesztosci,
rodzinny dom, ale przede wszystkim tozsa-
mos¢, poniewaz w domu pisanym wielka literg

o 0

Tamze, s. 41.
Tamze, s. 27.
Tamze, s. 46.
Tamze, s. 21.
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W. Piechota, W przeswitach ciemnosci odnajdujq swiattos¢, Shupca 2019, s. 131.
W. Piechota, Tylko wszystkiego za mato..., Stupca 2023, s. 35.
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mieszka Chrystus i dopiero w nim podmiot
liryczny moze by¢ u siebie i wiedzie¢, kim jest.
To cel wedréwki, marzef, synonim szczgsécia.
Tu dopiero mozna poczu¢ si¢ bezpiecznie.

Odkrywa, ze w kazdym z nas jest dziecko
i starzec, medrzec i glupiec Swiety i grzesznik
wielki i maly cztowiek/i tylko Bogu udaje sig¢
z nami wytrzymac'3.

Autor, opisujac relacje Boga i cztowieka,
stwierdza, ze wspotczesny cztowiek cierpi
na — nie zawsze uswiadomiony — gléd Boga,
zauwazajac, ze brakuje mu mitosci, ktora czyni
go prawdziwie wolnym podmiotem zdarzen.
Z niebywatg wrazliwo$cig dotyka zawilych
relacji cztowieka 1 Stworcy. Z jednej strony
ukazuje czlowieka na nieustannym narko-
tycznym glodzie mitosci, ale rozczarowanego
Bogiem, nieodpowiadajacym na natychmia-
stowe oczekiwania:

prositem o Swiatto

a Tys pogrqzyl mnie

w mroku'4;

Zawiodles mnie Panie

obiecujqc rajskie ogrody

Swiat bez wschodu i zachodu

i wszystko miato by¢ inne...">.

Z drugiej strony ukazuje Boga szalonego
z mitosci, ktory niezauwazony cichutko w kqcie
serca przysiada dtugo czeka jak w przepetnio-
nej restauracji'®.

Poete — kaptana nieustannie zdumiewa mitos¢
Chrystusa, okresla ja jako rownanie niemate-
matyczne i tylko w niej upatruje szczescie. Nie
dziwi wigc, gdy w utworze Boze Narodzenie
podmiot liryczny cieszy si¢ z obecnosci Boga
bez $wigtecznego, magicznego jak z reklamy
anturazu, bez dymku z kawy, wyrafinowanego
usmiechu ze stowem merci, po prostu

tylko sami

twarzg w twarz

bez zastony

nie trzeba nic wiecej

bytem szczesliwy!7.

Autor zwraca uwage na niezmienng obec-
no$¢ Boga tu i teraz: jestes tak blisko Panie.
W wierszu nawrocenie nazywa go Nierozpo-
znanym Obiezyswiatem, ktdry nieustannie czeka
W cieniu $wiatyni, na progu domu, wedruje
ulicami miast niezauwazony. Chrystus przypo-
mina Wedrowca, ktory po zmartwychwstaniu
towarzyszy uczniom idgcym do Emaus. Cierpli-
wie shucha i czuwa, ale — cho¢ obecny w kazdej
chwili — nie narzuca si¢ cztowiekowi, dajac
wszakze mu mozliwosci takie, jakimi obdaro-
wat trzech apostolow na gorze Tabor, gdy mogli
dotkna¢ Boga. Jednak poeta zauwaza, Ze czto-
wiek nie potrafi skorzystac z tej szansy i zatrzy-
muje sig¢ w pot drogi/zabrakto wiary. Nie jest
ona zreszta raz na zawsze danym pewnym
depozytem. Autor nie idealizuje, wrecz akcen-
tuje chwiejnos¢ 1 zmiennos$¢ wiary, zwlaszcza
gdy modlitwa wydaje si¢ niewystuchana i nieta-
two powiedzie¢ Bogu nie mam do Ciebie zalu.
Mimo ze przed sztalugq zycia homo viator stoi
bezradny, nadziej¢ konsekwentnie upatruje
w Chrystusie:

gdy umiera

CZLOWIEK

nadzieja

tanczy na strunach

rozgrzanego powietrza

moze powroci

promieniem stonca'®.

Do Niego zwraca sig:

Uwiodltes mnie Panie

Panie

zaceruj moje dziurawe serce

zszyj rozdarte blizny,

Dotknij mnie Panie®.
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Bezposrednie, pozbawione hipokryzji
zwroty do wyjatkowego adresata podkre-
slaja szczeros¢, wskazuja autentyczna, zywa
potrzebe spotkania z Chrystusem. Nalezy
zauwazy¢, ze w poezji W. Piechoty Bog jest
Bogiem osobowym. Autor koncentruje si¢
przede wszystkim na bezposredniej osobowe;j
relacji Boga i czlowieka, a nie na Bogu ukry-
tym w pigknie otaczajagcego nas $wiata. Bog
jest Obecnoscig w zyciu cztowieka, tgskni za
cztowiekiem, jest glodny milosci cztowieka,
ten za$ nie moze pojaé, ze Stworca jest Bogiem
krzywdzonego i1 krzywdziciela, ich obu obej-
muje ramionami krzyza. Zdziwiony logika
mito$ci Boga w utworze adwentowa randka
z ufnoscig deklaruje:

Pamietasz panie

Jestesmy umowieni

Ty przyjdziesz w promieniach Swiatla

Ja stane w cieniu mroku nadziejg*;

Przychodze do Ciebie Panie

[...]

serce przytuli¢ do Serca

nie stawiac¢ Ciebie pod Sciang

Jjak na rozstrzelanie

nieustannych prosb...

Ty wiesz co komu potrzeba?'.

Mimo ogromnego pragnienia wspdlnej obec-
nosci, trudno im si¢ odnalez¢:

Tyle razy

telefonowales

do mnie Panie z tamtej strony

nadziei

nie odebratem zajety

myslatem pozniej

oddzwonig

nie zrobitem tego nigdy*%.

Autor doskonale zna ambiwalentng nature
cztowieka, stad w tekscie Tryptyk napisze:

Jestem w drodze z Emaus do Jeruzalem

miasta przeznaczenia

z ktorego ciggle uciekam?.

W jednym z wywiadoéw ks. W. Oszajca
stwierdzit: ,,Jesli chodzi o literature, odnosze
wrazenie, ze wciaz jest ona jeszcze niecochrz-
czona. Ciagle przeciez zeruje ona na tragizmie
1 boi si¢ z niego wyj$¢. Tymczasem zycie
chrzescijanina toczy si¢ ponad tragizmem,
ponad cierpieniem”?*, Poezja W. Piechoty jest
na pewno ochrzczona, ma wyrazny chrystolo-
giczny rys, a te teze potwierdzaja stowa o czto-
wieku — bohaterze jego wierszy: skazany przez
innych / ale utaskawiony / nieumiejqcy kochac
/ a ukochany?, zaprzeczajac tragizmowi losu
cztowieka.

Poezja ks. W. Piechoty to tesknota ktora
przysiadta w sercu rozmarzeniem / tzg w krwio-
obiegu zdarzen / wodospadem zdolnym poru-
szy¢ mitosé?®. To poezja trudnej nadziei, ktora
zapala swiatto gwiazdy prowadzacej wedrow-
cow do celu. W wierszu Gwiazda autor pisze:

Zapalitem

na bezkresnym niebie

Swiecie nieskonczonym

[...] gwiazde

[...]

wskazuje droge

zablgkanym

zagubionym

aby trafili

do Domu...?".

W $wiecie, w ktorym zyjemy — po oglo-
szeniu ,,likwidacji indywiduum” Adorna,
,konca cztowieka” Derridy, ,,$mierci autora”
Barthesa czy ,,zmierzchu cztowieka” Foucaulta
—warto pochyli¢ sie nad tg poezja, ktéra mowi
o podmiotowosci cztowieka zapisanej w Ksie-
dze przez Autora $wiata. Cate zycie cztowieka

20 W, Piechota, Tylko wszystkiego za mato..., s. 89.

21 Tamze, s. 56.
22 W. Piechota, Dom ze $wiatla i stowa..., s. 115.

23 Tamze, s. 180.
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zanurzone jest w Bogu. Zaréwno afirmacja, jak
1 odrzucenie sacrum jest postawa wobec Boga.
Nawet w bluznierstwie i profanacji manifestuje
si¢ gtod prawdziwego Boga. Prof. Z. Zare-
bianka zauwaza: ,,Czy wigc degradacja, demi-
styfikacja, negacja sacrum [...] cata ta dema-
skatorska gra stawiajaca sacrum pod pregie-
rzem, nie jest w istocie podyktowana gleb-
szym niepokojem duchowym i ponawianymi
bezskutecznie probami odnalezienia Sensu??8.

Taki glebszy niepokdj duchowy cechuje
poezje. Jesli jest to wielka poezja. Zdaniem
prof. S. Sawickiego prawdziwa poezja zako-
rzeniona jest w sacrum. Nie sposob nie zauwa-
zy¢, ze tarzeczywisto$¢ absolutna, ujawniana,
moze przeczuwana, ktora zarysowuje sie
W poezji, jest bliska rzeczywistosci obecnej
w przezyciu religijnym. Nie chodzi natural-
nie o to, aby zaciera¢ granice mi¢dzy poezja
a religia®.

AGATA ROZANSKA

Nie ulega watpliwosci, ze poezja ks.
W. Piechoty jest poezja duchowego niepokoju,
zanurzong w sacrum, jest poezja, ktora — zapra-
szajac czytelnika do refleksji czy wrecz medy-
tacji — sprawia, ze nawet zagubiony barba-
rzynca z ogrodow Herberta placze®.

W formie swoistego podsumowania/stresz-
czenia mozna skonstatowac, ze poezja ks.
W. Piechoty koncentruje si¢ na relacji Bog —
cztowiek. Autor opisuje kondycje wspotcze-
snego czlowieka, ktory ustawicznie poszu-
kuje szcze$cia, ale nie znajduje go w pelni,
bo mozna je zaspokoi¢ jedynie w Bogu. Stad
czgsto nieuswiadomiona tesknota za Stworcg.
Poeta siega po rézne konteksty, ale najcze-
Sciej wykorzystuje motywy biblijne, osadzajac
je we wspolczesnej rzeczywistosci. Zaprasza
czytelnika do refleksji nad relacja do drugiego
cztowieka i Chrystusa, ale daleki jest w swym
lirycznym przekazie od gotowych odpowiedzi
1 diagnoz.

absolwentka filologii polskiej UAM w Poznaniu, nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej im.
M. Dabrowskiej w Grodzcu, doradczyni metodyczna nauczycieli jezyka polskiego w CDN w Koninie, eg-
zaminator OKE w Poznaniu, ekspert MEN ds. awansu zawodowego nauczycieli.

28 7. Zarebianka, Sacrum na cenzurowanym. Nowa metafizycznosé na nowe tysigclecie, Tropy sacrum
w literaturze XX wieku. Od zagadnien motywicznych do perspektyw hermeneutycznych, Bydgoszcz 2001,

s. 175.
29 S Sawicki, Religijny horyzont poezji..., s. 31.
30 W. Piechota, Tylko wszystkiego za malo..., s. 108.




SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla wielkopolski - Polska Unie Europejska

Realizacja dziatan zaplanowanych w projekcie przyczyni si¢ do podniesienia
jakosci edukacji w Wielkopolsce na kazdym szczeblu ksztalcenia ogolnego. Wszyst-
kie dziatania zaplanowane w projekcie uwzgledniaja specyfike regionalnego systemu
edukacji 1 odpowiadajg kierunkom rozwoju sformulowanym w strategiach i progra-
mach rozwoju wojewodztwa wielkopolskiego oraz potrzebom regionalnego rynku pracy.
Realizacja zaplanowanych w projekcie dziatan bedzie zmierzata do podniesienia jako$ci systemu
ksztalcenia w regionie.

Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniow z wykorzystaniem aktywizujacych metod
ksztatcenia, w tym zaj¢¢ ukierunkowanych na wsparcie uczniow zdolnych, rdwniez przy
stosowaniu formuty zdalnej, bedzie zwigksza¢ poziom wigczenia spolecznego ucznidéw
zterendw oddalonych od Poznania. Zastosowanie aktywizujacych i nowatorskich metod ksztatcenia
oraz nowoczesnych narzedzi informatycznych podczas zaje¢ edukacyjnych z uczniami pozwoli na
stworzenie srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego rozwojowi kompetencji kluczowych uczniow,
w tym kreatywnosci, wspotpracy, umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ oraz umiejetnosci
w zakresie przedsiebiorczosci, a takze przyczyni si¢ do podniesienia kompetencji cyfrowych
ucznidow. W efekcie, udzial uczniéw w projekcie, pozwoli im na wyksztatcenie zestawu kompetencji
niezb¢dnych na rynku pracy. Projekt poprzez wykreowanie srodowiska sprzyjajacego edukacji zmie-
rzajacej do ksztattowania u nauczycieli i uczniow szerokiego wachlarza kompetencji personalnych
i spotecznych, w tym przede wszystkim do rozwoju kompetencji informatycznych przyczyni si¢
do wzmocnienia cyfrowych zmian w spoleczenstwie i gospodarce.

Wszystkie zadania zaplanowane w projekcie sa ze soba powiazane i tworza logiczng catosc,
co gwarantuje zoptymalizowanie efektow projektu.

Realizacja Projektu zwigkszy szanse na wyrdwnanie dostepu do wysokiej jakosci eduka-
cji nauczycieli i ucznidw oraz znaczaco wplynie na rozwoj postaw przedsigbiorczych
i kreatywnych. Projekt zaklada nowoczesne podejscie do edukacji, ktore w efekcie w spoteczen-
stwie nie tylko podniesie kompetencje cyfrowe, takie jak znajomos¢ nowych technologii, ale
rowniez uksztattuje otwartg postawe wobec nowych rozwigzan, sprzyjajaca szybkiej adaptacji do
nowych warunkow.



PISZCIE, PISZCIE,
PISZCIE...

Szanowni Panstwo,

oferujemy Panstwu mozliwos¢ publikowania w naszych czasopismach ,,Edusfera” i ,,Edumysli”
tekstow dotyczacych Waszej pracy:

— artykulow na tematy o§wiatowe — np. prawne, pedagogiczne, dydaktyczne, metodyczne

— scenariuszy lekcji 1 innych zajec,

— refleksji na temat pracy nauczyciela, nauczania i uczenia sie.

Pragniemy udostepni¢ Wam mozliwos$¢ podzielenia si¢ swoimi pasjami

i zainteresowaniami. Proponujemy takze publikowanie przyktadow dobrych praktyk z Waszej
codziennej pracy w formie opisu sukcesow, dokonan, innowacji czy zrealizowanych projektow.

Uwazamy, ze dzielenie si¢ do§wiadczeniem i wiedza nabyta podczas pracy zawodowej moze si¢
przyda¢ wszystkim nauczycielom, a na pewno utatwi prace tym, ktorzy ja rozpoczynaja.

Zachecamy nauczycieli wszystkich przedmiotow 1 wszystkich typdw szkot oraz placéwek oswia-
towych do podjecia proby pisania.

Zachgcamy nauczycieli, ktorzy pragna zdoby¢ wyzszy stopien awansu zawodowego, do publiko-
wania na tamach naszego czasopisma.

Zastrzegamy sobie prawo do skrotow, redakcji jezykowej i korekty nadestanych materiatow,
a takze prawo wyboru tekstow do druku.
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Prace prosimy przesytaé na adres:
wojciech.kos@odn kalisz.pl




Zapraszamy do udziatu
w XXXIV edyciji Kaliskiego W%

Konkursu Informatycznego

Kaliski Konkurs Informatyczny o zasiegu ogélnopolskim jest organizowany

przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
oraz IV Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Ignacego Jana Paderewskiego w Kaliszu.

Zadaniem uczestnikow jest napisanie aplikacji
przeznaczonej na komputery lub na urzadzenia mobilne.

-
A

Wojewodzki Konkurs Astronomiczny
na referat z zakresu
astronomii i astronautyki

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
przy wspotpracy z Planetarium im. Tworcy Andrzeja Owczarka w Potarzycy
zapraszajg do udziatu w Wojewodzkim Konkursie Astronomicznym
na referat z zakresu astronomii i astronautyki dla uczniéow szk6t ponadpodstawowych

oraz Wojewodzkie Mtodziezowe Seminarium Astronomiczne.

Szczegétowe informacje na stronie
www.odn.kalisz.pl

............



JEDNOSTKA EDUKACYJNA
SAMORZADU
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

PLACOWKI OSWIATOWE i JEDNOSTKI
PROWADZONE PRZEZ SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO PODLEGLE DEPARTAMENTOWI

EDUKAC]I | NAUKI

OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.odn.kalisz.pl
PUBLICZNA BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA
KSIA?NICA PEDAGOGICZNA W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.kp.kalisz.pl
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cdnkonin.pl
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W LESZNIE
petna informacja na stronie:
www.cdn.leszno.pl
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W PILE
petna informacja na stronie:

www.cdn.pila.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOSLA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KALISZU
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.kalisz.pl
CENTRUM WSPARCIA RZEMIOSEA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W KONINIE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.konin.pl

CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W LESZNIE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.leszno.pl
CENTRUM WSPARCIA RZEMIOStA, KSZTALCENIA
DUALNEGO | ZAWODOWEGO W PILE
petna informacja na stronie:
www.cwrkdiz.pila.pl

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO
L~

SZKOtLY ‘

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie
www.medyk.gniezno.pl

. Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Koninie
www.medyk.konin.pl

. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie WIkp.
WWWw.msz-ostrow.cba.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu
www.wsckziu1.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu
www.wsck.pl

. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
www.medyk-rawicz.com.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego we Wrzesni
www.wscku-wrzesnia.pl

@ \Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ziotowie
www.wsckziu-zlotow.pl

@  Wielkopolski Samorzadowy Zesp6t Placéwek
Terapeutyczno - Wychowawczych
w Cerekwicy Nowej
www.cerekwica-mow.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niestyszacych im. J6zefa Sikorskiego
w Poznaniu
www.slysze.edu.pl
@ Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Edukacji
i Terapii w Starej tubiance
www.zspstaralubianka.pl




