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URZAD MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
2yczymy Panstwu radosci, spokoju oraz spetnienia
w Zyciu zawodowym i osobistym.

Niech te swieta przyniosg Wam wytchnienie
od codziennych obowiazkow,

a nadchodzacy Nowy Rok obfituje w sukcesy,
inspiracje oraz satysfakcje z pracy,
ktora wykonujecie z pasja i zaangazowaniem.
Dziekujemy za Wasza ciezka prace i poswiecenie!

Z wyrazami szacunku

Dorota Kinal

Dyrektor Departamentu Edukaciji i Nauki
Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Wielkopolskiego

Jarostaw Wujkowski

Dyrektor
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
w Kaliszu
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Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
w Kaliszu




Szanowne Czytelniczki i Czytelnicy,

tak sie sktada, ze dzisiejsze wydanie Edusfery dotyczy roznych
probleméw i niedostatkow w polskim systemie oswiaty,

a takze w wychowaniu i dydaktyce réznych przedmiotéw.
Dotyczy to zwtaszcza jezyka obcego (angielskiego) w szko-
tach branzowych, ktérego poziom — zwtaszcza jesli chodzi

o tzw. jezyk specjalistyczny — jest praktycznie zerowy. Wiecej
znajdziecie Parnstwo w artykule Mateusza Kosierba ,Naucza-
nie jezyka angielskiego jako branzowego w szkole Sredniej”.
Z mojej wiedzy wynika, ze juz w duZej czesci polskich szkot
wyzszych ten problem istnieje.

Uwaznos¢ dzieci, umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow

w zakresie skupiania uwagi dzieci i mtodziezy (na réznych
poziomach edukacdji) jest przedmiotem refleksji naszych auto-
réw Katarzyny Krygier i Anny Dratwinskiej.

Zachecam Was, Drodzy Nauczyciele, do lektury artykutu Mat-
gorzaty Imperowicz-Jurczak i zapoznania sie z prébg dookre-
Slenia renesansowej definicji szczescia wg Leonarda da Vinci.
Dodatkowq zaletq tego artykutu jest jego dwujezycznosc.

A skoro pisze juz o szczesciu, przy okazji zamykania tego
numeru w przedostatnim dniu roku 2024, sktadam Wszystkim
Wam Zyczenia szczescia, wg koncepcji Leonarda da Vinci,

nie tylko w przysztym Nowym Roku, ale tez w ujeciu proce-
sowym, dtugofalowym. Niech szczescie jako rezultat réwno-
wagi miedzy naturq, duchowosciq, sztukq i naukq towarzyszy
Wam przez cate zycie.

Jarostaw Wujkowski
Dyrektor Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Kaliszu
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Katarzyna Krygier
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Mona Lisa jako marka osobista,
czyli renesansowa koncepcja
szczes$cia wg Leonarda da Vinci.

Katarzyna Darul, Anna Emilianiczyk,
Zuzanna Kassner. Opiekun naukowy:
mgr Tomasz Wotowiec
Biodegradacja a mikroplastiki

- aktualne wyzwanie $rodowiskowe
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska

Realizacja dziatan zaplanowanych w projekcie przyczyni sie do podniesienia jakosci
edukacji w Wielkopolsce na kazdym szczeblu ksztatcenia ogdlnego. Wszystkie dzia-
tania zaplanowane w projekcie uwzgledniaja specyfike regionalnego systemu edu-
kacji i odpowiadaja kierunkom rozwoju sformutowanym w strategiach i programach
rozwoju wojewodztwa wielkopolskiego oraz potrzebom regionalnego rynku pracy.
Realizacja zaplanowanych w projekcie dziatan bedzie zmierzata do podniesienia jakosci
systemu ksztatcenia w regionie.

Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniéw z wykorzystaniem aktywizujacych metod
ksztatcenia, w tym zajec ukierunkowanych na wsparcie uczniéw zdolnych, réwniez przy
stosowaniu formuty zdalnej, bedzie zwieksza¢ poziom witgczenia spotecznego uczniéw
z terenéw oddalonych od Poznania. Zastosowanie aktywizujacych i nowatorskich metod
ksztatcenia oraz nowoczesnych narzedzi informatycznych podczas zaje¢ edukacyjnych
z uczniami pozwoli na stworzenie srodowiska edukacyjnego sprzyjajagcego rozwojowi
kompetencji kluczowych uczniéw, w tym kreatywnosci, wspotpracy, umiejetnosci sku-
tecznego komunikowania sie oraz umiejetnosci w zakresie przedsiebiorczosci, a takze
przyczyni sie do podniesienia kompetencji cyfrowych uczniéw. W efekcie, udziat uczniéw
w projekcie, pozwoli im na wyksztatcenie zestawu kompetencji niezbednych na rynku
pracy. Projekt poprzez wykreowanie srodowiska sprzyjajgcego edukacji zmierzajacej do
ksztattowania u nauczycieli i uczniéw szerokiego wachlarza kompetencji personalnych
i spotecznych, w tym przede wszystkim do rozwoju kompetencji informatycznych przy-
czyni sie do wzmocnienia cyfrowych zmian w spoteczenstwie i gospodarce.

Wszystkie zadania zaplanowane w projekcie sg ze sobg powigzane i tworza logiczna
catos¢ co gwarantuje zoptymalizowanie efektéw projektu.

Realizacja Projektu zwiekszy szanse na wyréwnanie dostepu do wysokiej jakosci edu-
kacji nauczycieli i ucznidéw oraz znaczaco wptynie na rozwoj postaw przedsiebiorczych
i kreatywnych. Projekt zaktada nowoczesne podejscie do edukacji, ktére w efekcie w spo-
teczenstwie nie tylko podniesie kompetencje cyfrowe, takie jak znajomos¢ nowych tech-
nologii, ale rowniez uksztattuje otwarta postawe wobec nowych rozwiazan, sprzyjajaca
szybkiej adaptacji do nowych warunkéw.
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NAUCZANIE JEZYKA
ANGIELSKIEGO

JAKO BRANZOWEGO
W SZKOLE SREDNIEJ

MATEUSZ KOSIERB

Nauczanie jezyka angielskiego w technikach
oraz szkotach zawodowych jest kluczowym
elementem ksztatcenia zawodowego.

Jezyk specjalistyczny odgrywa istotna role

w przygotowywaniu mtodych ludzi do przysztej
kariery. Umiejetnos¢ porozumiewania sie

w jezyku angielskim stata sie nieodzowna

w wielu sektorach, takich jak: turystyka,

IT, medycyna, budownictwo czy handel
miedzynarodowy. Niniejszy artykut ma na
celu omoéwienie wyzwan, metod oraz korzysci
ptynacych z nauczania jezyka angielskiego

w szkotach srednich.



)1. Definicja jezyka specjalistycznego
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Jezyk specjalistyczny stuzy utatwieniu
komunikacji w miedzynarodowym sro-
dowisku. Uczac sie jezyka branzowego,
poznajemy stownictwo, terminologie oraz
zwroty, ktére sg istotne w réznych zawo-
dach. Jezyk ten ma charakter techniczny

i specjalistyczny, co umozliwia uczniom
swobodne funkcjonowanie w miedzyna-
rodowych kontekstach. W trakcie nauki
jezyka technicznego poznajemy terminy
specyficzne dla danej dziedziny, ktére
moga by¢ obce osobom nie zwigzanym

z tg branza. Moje doswiadczenie w pracy
w korporacjach pozwolito mi na zdobycie
odpowiedniego zasobu leksykalnego,
ktéry wykorzystuje w nauczaniu mtodzie-
zy. Dzieki temu moge skuteczniej radzic¢
sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed
nauczycielami jezyka zawodowego $rodo-
wisko korporacyjne.

2. Wyzwania zwigzane z nauczaniem
jezyka angielskiego branzowego

Nauczanie jezyka specjalistycznego

w szkotach zawodowych wiaze sie z rézny-

mi trudnosciami.

* Pierwszym z nich jest zréznicowany
poziom znajomosci jezyka wséréd uczniéw.
Ich umiejetno$ci moga waha¢ sie od
podstawowych do zaawansowanych, co
moze prowadzi¢ do trudnosci w nauce
terminologii specjalistycznej. Uczniowie
powinni osiggna¢ pewien poziom biegto-
$ci w jezyku obcym, aby nauczyciel mogt
wprowadzaé nowe, fachowe stownictwo.
W tym celu konieczne jest zindywiduali-
zowane podejscie do kazdego ucznia, co
wymaga od nauczycieli duzej elastyczno-
$ci i umiejetnosci dostosowania programu
nauczania do ich potrzeb.

* Kolejnym wyzwaniem jest motywacja
uczniéw do nauki. Uczniowie w szkotach
zawodowych czesto postrzegajg nauke
jezyka obcego jako mniej waznga, koncen-

trujac sie gtéwnie na przedmiotach zwia-
zanych z ich przysztym zawodem. Dlatego
nauczyciele musza przyja¢ innowacyjne
metody nauczania, takie jak: interaktywne
podejscia, odgrywanie rol czy projekty,
ktére moga wzbudzi¢ zainteresowanie
uczniow jezykiem angielskim i pokaza¢
jego przydatnosc¢ w przysztym zawodzie.

¢ Ostatnim wyzwaniem jest nauczanie
jezyka obcego w kontekscie zawodowym.
W przeciwienstwie do szkét ogélno-
ksztatcacych, w ktérych jezyk obcy jest
nauczany gtéwnie w kontekscie ogélnym,
w szkotach branzowych kluczowe jest
opanowanie terminologii zawodowej, tak
bardzo przydatnej w pracy. Wymaga to
tworzenia programoéw nauczania, kto-

re tacza jezyk angielski z przedmiotami
zawodowymi, takimi jak: informatyka,
mechanika czy gastronomia.

3. Metody nauczania jezyka
specjalistycznego

Aby skutecznie podejs¢ do wyzwan zwia-

zanych z nauczaniem jezyka angielskiego

w szkotach branzowych, nauczyciele

powinni stosowac odpowiednie techniki

dydaktyczne.

« Jedna z najbardziej skutecznych metod
jest nauczanie osadzone w kontekscie za-
wodowym. Wspétpraca z lokalnymi przed-
siebiorstwami moze okazac sie pomocna,
pozwalajac uczniom na prace z autentycz-
nymi materiatami lub studiami przypad-
kéw, o ile nie naruszajg one przepiséow
dotyczacych ochrony danych osobowych.
Taki sposéb nauki pozwala uczniom zapo-
znac sie z ter- minologig uzywana w danej
firmie, utatwia budowanie poprawnych
zdan oraz sprzyja nabywaniu ptynnosci

w komunikacji. Wazne jest, aby materiaty
byty dostosowane do poziomu umiejetno-
$ci ucznidw.



)- Nauczyciele moga opracowywac zasoby,
ktére odzwierciedlaja realia danej bran-

zy, w tym symulacje i odgrywanie rél, na
przyktad w kontekscie rozmoéw z klientami
czy w negocjacjach. Tego rodzaju aktyw-
nosci pozwalaja uczniom na praktyczne
zastosowanie jezyka angielskiego, co
zwieksza ich motywacje i rozwija umiejet-
nosci komunikacyjne.

 Uczniowie moga réwniez tworzy¢ wtasne
teksty, takie jak fFormalne listy.

W tym procesie nauczyciel moze wykorzy-
stac technologie informacyjno-komunika-
cyjne, jak interaktywne tablice czy tablet,
synchronizujac rézne narzedzia za pomo-
cq odpowiedniego oprogramowania, na
przyktad classroom, co jest szczegélnie
uzyteczne przy urzadzeniach firmy Apple.
Taka synchronizacja sprzyja dyskusjom na
temat poprawnosci formy listu.

Inng metoda, ktéra opracowatem, jest
wykorzystanie tzw. e-pens, czyli elektro-
nicznych dtugopiséw. Uczniowie pisza
formalny list recznie, a dtugopis rejestruje
ich tekst. Dzieki temu nauczyciel otrzy-
muje cyfrowa wersje, ktéra mozna tatwo
edytowad, zapisywac lub przesytac elek-
tronicznie. Uczniowie otrzymuja informa-
¢je zwrotna drogg mailowa w formie pliku
PDF.

* Kolejna coraz bardziej popularng me-
todg jest CLIL (Content and Language
Integrated Learning), czyli nauczanie
przedmiotéw zawodowych w jezyku ob-
cym. W kontekscie szkét branzowych CLIL
moze by¢ stosowane w nauczaniu takich
przedmiotéw jak matematyka, fFizyka

czy informatyka, co pozwala uczniom
jednoczesnie przyswajac terminologie
zawodowa oraz jezyk angielski. Metoda
ta ma duzg wartos¢, poniewaz umozliwia
uczniom opanowanie specjalistycznego
stownictwa w praktycznych kontekstach.

4. Dlaczego warto uczyc sie jezyka
specjalistycznego?
Znajomos¢ jezyka angielskiego w kontek-
$cie zawodowym jest niezwykle wazna,
poniewaz utatwia komunikacje z zagra-
nicznymi klientami i partnerami bizneso-
wymi. Umiejetnosc¢ ta wptywa na jakos¢
i innowacyjnos¢ ustug oraz produktéw
w réznych zawodach, co czyni jg kluczowa
w dzisiejszym rynku pracy. Dodatkowo,
biegtos¢ w jezyku specjalistycznym moze
otworzy¢ mozliwosci pracy na miedzyna-
rodowych rynkach i w globalnych firmach.
Uczniowie, ktérzy posiadaja te umiejet-
nosci, sg postrzegani jako cenny kapitat
przez pracodawcéw, co podkresla znacze-
nie nauki jezyka angielskiego w kontek-
$cie zawodowym.

Nauczanie jezyka angielskiego w szkotach
zawodowych stanowi zaréwno wyzwanie,
jak i okazje do skutecznego przygotowa-
nia uczniéw do wymogoéw wspédtczesnego
rynku pracy. Istotne jest, aby metody
dydaktyczne byty odpowiednio dostoso-
wane do charakterystyki tych szkot,

z uwzglednieniem specyficznych potrzeb
zawodowych uczniéw oraz trudnosci zwia-
zanych z ich motywacja i réznorodnym po-
ziomem znajomosci jezyka angielskiego.
Wdrozenie nowoczesnych strategii
nauczania, takich jak kontekstualizacja
jezyka w odniesieniu do dziedzin zawodo-
wych, zastosowanie metody CLIL (Content
and Language Integrated Learning) oraz
wykorzystanie technologii edukacyjnych,
moze znaczaco wspiera¢ rozwdéj umiejet-
nosci jezykowych uczniéw. Tego rodzaju
podejscie nie tylko zwieksza ich kompe-
tencje jezykowe, ale réwniez przygotowu-
jeich do dziatania w miedzynarodowym
srodowisku pracy.

W rezultacie inwestycja w nauke jezyka
angielskiego w szkotach branzowych
przynosi wymierne korzysci zaréwno dla
samych uczniéw, zwiekszajacych swoje

mozliwosci na rynku pracy, jak i dla praco- )
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>dawc6w, ktérzy moga lepiej wykorzystac kariery zawodowej uczniéw, otwierajac
potencjat globalnego rynku pracy, zatrud- przed nimi nowe perspektywy i mozliwo-
niajac wykwalifikowanych pracownikéw. $ci zawodowe. (
Taka sytuacja sprzyja réwniez rozwojowi
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REFLEKSJE NA TEMAT REALIZACJI
IDEI INKLUZJI W POLSKIM
SZKOLNICTWIE MASOWYM

UKASZ KOMINIARE

Inkluzja, jako idea zaktadajaca wtaczenie
wszystkich uczniéw, niezaleznie od ich
zdolnosci, niepetnosprawnosci czy trudnosci

w nauce, do wspélnej przestrzeni edukacyjnej,
zyskata na znaczeniu w polskim systemie
edukacji. Chociaz koncepcja ta wpisuje sie

w nurt pedagogiki emancypacyjnej, ktérej celem
jest wyréwnywanie szans i przeciwdziatanie
wykluczeniu, wdrazanie jej w praktyce wciaz
napotyka liczne przeszkody. W niniejszym
felietonie chciatbym zwréci¢ uwage na kluczowe
zagrozenia i trudnosci zwigzane z implementacja
inkluzji w polskich szkotach masowych, a takze
wskazad na niewystarczajace przygotowanie
tych instytucji do realizacji tak ambitnych
zatozen.



)Brak zasobow i strukturalne niedostatki
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Jednym z gtéwnych zagrozen w realizacji
pedagogiki wtaczajacej w polskim kontek-
Scie jest niedostateczne przygotowanie
infrastrukturalne i kadrowe szkét maso-
wych. Aby inkluzja mogta by¢ efektywna,
konieczne jest zapewnienie odpowiednich
zasobow, zaréwno materialnych, jak

i ludzkich. Jednak w rzeczywistosci wiele
placéwek boryka sie z deficytami w tych
obszarach. Brak odpowiedniego zaplecza
technicznego, w tym narzedzi wspomaga-
jacych (np. sprzetéw dostosowanych do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami),
oraz niedobér specjalistow (pedagogow
specjalnych, psychologdw, terapeutéw),
stawia pod znakiem zapytania skutecz-
nos¢ inkluzji.

Niedofinansowanie systemu edukacji
skutkuje rowniez niewystarczajaca liczba
godzin wsparcia dla uczniéw z rézno-
rodnymi potrzebami, co dodatkowo
utrudnia proces adaptacji i efektywnego
ksztatcenia w ramach klas integracyj-
nych. Jak mozna oczekiwa¢, ze nauczyciel
prowadzacy klase, w ktérej znajduja sie
zaréwno uczniowie wybitnie uzdolnieni,
jak i uczniowie z réznorodnymi deficytami
rozwojowymi, bedzie w stanie sprostac
wymaganiom wszystkich? Niezapewnie-
nie dostatecznych srodkéw do realizacji
tych zadan moze prowadzi¢ do frustracji
zaréwno nauczycieli, jak i samych uczniow.

Przecigzenie nauczycieli

Réwnolegle z niedostatkiem zasobow
materialnych, wyraznym problemem jest
takze przecigzenie nauczycieli, ktoérzy
—w zbyt duzej mierze - pozostajg jedy-
nymi odpowiedzialnymi za realizacje idei
inkluzji. W warunkach polskiego syste-
mu szkolnego nauczyciele czesto musza
radzi¢ sobie z licznymi wyzwaniami, ktére
wynikaja z koniecznosci indywidualizacji
procesu dydaktycznego. Niestety, wielu
z nich nie ma odpowiedniego przygotowa-
nia metodycznego do pracy z uczniami

z réznorodnymi potrzebami edukacyjny-
mi. Programy studiéw nauczycielskich,
mimo ze w coraz wiekszym stopniu
uwzgledniaja kwestie zwiazane z edukacja
wtaczajaca, wciaz nie oferujg wystarczaja-
co praktycznych narzedzi do pracy

w inkluzyjnym srodowisku.

Brak wsparcia ze strony specjalistow
dodatkowo obcigza nauczycieli, ktérzy
—dziatajac w ramach systemu klas maso-
wych - nie sg w stanie w petni dostosowac¢
programu nauczania do tak zréznicowanej
grupy ucznidw. Efektem jest sytuacja,

w ktérej pedagog staje przed niemozli-
wym zadaniem: z jednej strony musi reali-
zowac obowiazujgcy program nauczania,

z drugiej — dazy¢ do zaspokojenia specy-
ficznych potrzeb kazdego z uczniéw. Tego
rodzaju wyzwanie, pozbawione wsparcia

i odpowiednich narzedzi, prowadzi nie tyl-
ko do wypalenia zawodowego, ale takze
do obnizenia jakosci edukacji.

Zagrozenie dla jakosci ksztatcenia
Inkluzja, cho¢ teoretycznie ma na celu wy-
réwnanie szans edukacyjnych, w praktyce
moze prowadzi¢ do obnizenia poziomu
nauczania. W kontekscie polskiego
systemu edukacyjnego, zanizenie stan-
dardéw ksztatcenia jest realnym zagro-
zeniem, zwtaszcza w sytuacjach, gdy brak
odpowiedniego wsparcia dla uczniéw o
specjalnych potrzebach wymusza na na-
uczycielach dostosowanie tempa i tresci
nauczania do uczniéw z trudnosciami,
kosztem pozostatych.

Nie mozna zapominag¢, ze uczniowie

o wyzszych mozliwosciach intelektu-
alnych, ktérzy uczeszczaja do klas wia-
czajacych, réwniez maja swoje potrzeby
edukacyjne. W wielu przypadkach szkoty
masowe, nieprzygotowane do efektyw-
nej realizacji zréznicowanych programoéw
dydaktycznych, nie sg w stanie zapewni¢
im odpowiednich wyzwan i stymulacji in-
telektualnej, co prowadzi do ich demoty-
wagji i zniechecenia. Tym samym inkluzja,



)ktéra miata na celu zniwelowanie barier,
paradoksalnie tworzy nowe bariery

w postaci obnizonych oczekiwan wobec
wszystkich uczniow.

Problem marginalizacji i wykluczenia
Kolejnym aspektem, ktéry wymaga re-
fleksji, jest ryzyko marginalizacji uczniéw
z trudnos$ciami w nauce. Wbrew zato-
zeniom pedagogiki wtgczajacej, proces
wtaczania uczniéw o specjalnych potrze-
bach do klas masowych moze w praktyce
prowadzi¢ do ich izolacji i stygmatyzacji,
jesli szkota nie jest w stanie zapewnic im
adekwatnego wsparcia. Brak zrozumienia
ze strony réwiesnikéw, niewystarczajace
kompetencje spoteczne czy trudnosci

w dostosowaniu sie do dynamicznej struk-
tury klasy moga skutkowac¢ pogtebianiem
sie probleméw emocjonalnych i spotecz-
nych uczniéw z trudnosciami.

Co wiecej, jesli placéwka edukacyjna nie
dysponuje odpowiednim wsparciem w po-
staci specjalistéw i nauczycieli wspoma-
gajacych, uczniowie z trudnos$ciami moga
by¢ traktowani w spos6b pobtazliwy lub
wrecz ignorowani. W takich przypadkach
inkluzja pozostaje jedynie hastem, ktére
nie przektada sie na realne dziatania.

Podsumowanie

Reasumujac, inkluzja w polskim syste-
mie edukacyjnym, cho¢ zaktada stuszne

i szlachetne cele, napotyka na liczne
bariery, ktére utrudniaja jej efektywne
wdrozenie. Brak odpowiednich zasobdw,
przecigzenie nauczycieli oraz strukturalne
i organizacyjne niedoskonatosci polskiego
szkolnictwa masowego stanowig istotne
zagrozenia dla realizacji tej idei. Koniecz-
ne jest zatem nie tylko zwiekszenie nakta-
déw na edukacje, ale takze opracowanie
spojnych strategii wsparcia dla szkot i
nauczycieli, aby inkluzja stata sie rzeczy-
wistg szansa dla wszystkich uczniéw, a nie
jedynie teoretycznym postulatem.

Bez odpowiednich narzedzi i wsparcia
inkluzja moze pozostac tylko piekng ideg,
a nie skuteczng praktyka edukacyjng,
ktoéra przyczynia sie do rzeczywistego
wyréwnywania szans i eliminowania wy-
kluczenia.

UKASZ KOMINIAREK

—nauczyciel w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im. Zygmunta
Imbierowicza w Ktecku, gdzie pracuje

w oddziatach szkoty specjalnej przyspo-
sabiajacej do pracy. Absolwent Wydziatu
Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

na kierunku pedagogika specjalna. Posia-
da ponad dziesiecioletnie doswiadczenie
zawodowe w pracy pedagogicznej, zdo-
byte miedzy innymi w Specjalnych Osrod-
kach Wychowawczych w GnieZnie. Specja-
lizuje sie w edukacji i wsparciu uczniéw

z autyzmem oraz z réznymi potrzebami
edukacyjnymi.




SZTUKA SPOKOJU
= EFEKTYWNE TECHNIKI
WYCISZANIA GRUPY
W PRZEDSZKOLU

KATARZYNA KRYGIER

W codziennej pracy nauczycieli przedszkoli
nieustannie pojawia sie wyzwanie zwigzane

z zarzadzaniem grupa dzieci. W wieku
przedszkolnym s3 one petne energii i ciekawosci
Swiata, czesto przejawiaja potrzebe intensywne;j
aktywnosci fizycznej i emocjonalnej. Jednak
réwnie wazne jak stymulacja rozwoju jest
umiejetne wprowadzanie momentéw wyciszenia,
ktére sprzyjaja odpoczynkowi, koncentracji

i harmonii w grupie. W artykule tym pragne
zwroci¢ uwage na znaczenie wyciszenia, sposoby
tworzenia przyjaznego srodowiska, rozwijanie
umiejetnosci komunikacyjnych dzieci oraz
zaprezentuje konkretne technikii dobre praktyki,
ktdre moga by¢ wykorzystywane

w pracy z dzie¢mi.




)1. Zrozumienie znaczenia wyciszenia
Psychologiczne i edukacyjne korzysci
z wyciszenia
Wyciszenie grupy ma kluczowe znaczenie
dla harmonijnego rozwoju dzieci. Przed-
szkole jest miejscem, w uczg sie funkcjo-
nowania w grupie, a takze poznaja siebie
i swoje emocje. Wprowadzenie technik
wyciszajacych wspiera takie procesy, jak:
* rozwo0j samoregulacji: dzieci w wieku
przedszkolnym czesto nie posiadajg jesz-
cze dobrze rozwinietych mechanizmoéw
regulowania emocji. Nauka wyciszania
pomaga im zrozumie¢, ze istniejg sposo-
by na radzenie sobie z silnymi emocjami,
takimi jak: frustracja, zto$¢ czy smutek;

» poprawa koncentracji i uwagi: bada-
nia pokazuja, ze dzieci, ktére regularnie
doswiadczaja chwil spokoju i wyciszenia,
lepiej radzg sobie z zadaniami wymagaja-
cymi koncentracji. Wyciszenie pozwala na
chwile przerwy w intensywnej aktywno-
$ci, co przygotowuje je do skupienia sie
na nowych wyzwaniach edukacyjnych;
 obnizenie poziomu stresu: dzieci,
ktére s3 nadmiernie pobudzone lub
narazone na zbyt wiele bodzcéw, moga
odczuwac stres. Regularne wprowadza-
nie technik wyciszajacych pomaga

w obnizeniu poziomu kortyzolu (hormo-
nu stresu), co wptywa pozytywnie na ich
samopoczucie;

* lepsze Funkcjonowanie w grupie: dzie-
ci, ktére ucza sie, jak sie wyciszy¢, staja
sie bardziej uwazne na potrzeby innych,
tatwiej nawiazuja relacje i lepiej wspot-
pracuja w grupie; Wyciszenie pomaga
rowniez zapobiegac konfliktom, ktére
mogg wynikac z frustracji i nadmiernej
stymulagji.

2. Tworzenie przyjaznego Srodowiska
Fizyczne i emocjonalne aspekty srodo-
wiska wyciszenia

Przyjazne srodowisko sprzyjajace wyci-
szeniu to nie tylko odpowiednia aran-
zacja przestrzeni, ale takze atmosfera

emocjonalna, ktéra wspiera dzieci

w odczuwaniu spokoju i bezpieczenstwa.
Kluczowe elementy to:

« cisza jako element codziennego rytu-
atu: waznym aspektem w pracy

z grupa dzieci jest wprowadzenie rytu-
atéw wyciszajacych. Rytuaty takie jak
.poranna cisza”, ,cicha pora” czy ,czas
refleksji” w okreslonych momentach dnia
pomagajg dzieciom oswoic sie z ideg wyci-
szenia. Dzieci, ktére regularnie doswiad-
czaja tych momentéw, uczg sie, ze cisza

i spokdj sa naturalnymi elementami dnia;
 stymulacja sensoryczna: przestrzen
przedszkolna powinna by¢ dostosowana
do potrzeb dzieci pod wzgledem bodz-
cow sensorycznych. Nadmiar bodzcéw
moze prowadzi¢ do rozproszenia i pobu-
dzenia. Stworzenie spokojnych miejsc,
takich jak kaciki sensoryczne z miekkimi
materiatami, przytulnymi poduszkami

i stonowanymi kolorami, moze pomaéc
dzieciom w wyciszeniu. W takich miej-
scach dzieci moga odpoczga¢, czytajac
ksigzke lub po prostu sie relaksujac;

* naturalne swiatto i odpowiednie kolo-
ry: badania nad wptywem $rodowiska na
dzieci pokazuja, ze jasne, stonowane ko-
lory (np. pastele, biele, zielenie) sprzyjaja
poczuciu spokoju. Naturalne Swiatto oraz
dostep do Swiezego powietrza réwniez
pomagaja w regulacji nastroju i wycisze-
niu emogji;

» muzyka relaksacyjna i dzwieki natu-
ry: wprowadzenie do sali przedszkolnej
elementéw muzycznych, takich jak: cicha,
kojaca muzyka klasyczna, dzwieki lasu,
szum morza czy odgtosy deszczu, moze
dziatac relaksujaco na dzieci. Dzwieki
natury sg szczegélnie skuteczne

w uspokajaniu i redukgji stresu u dzieci,
poniewaz kojarza sie z harmonia i bezpie-
czenstwem.
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)3. Wzmacnianie umiejetnosci komunika-
cyjnych

Znaczenie komunikacji dla wyciszenia
grupy

Komunikacja odgrywa kluczowa role

W procesie wyciszania grupy dzieci. Dzieci
w wieku przedszkolnym uczg sie, jak
wyrazac swoje mysli i emocje, co moze by¢
czasem trudne i prowadzi¢ do frustracji.
Nauczyciele przedszkola powinni aktywnie
wspierac rozwdj umiejetnosci komunika-
cyjnych dzieci, aby mogty one lepiej radzi¢
sobie z emocjami, co z kolei sprzyja wyci-
szeniu. Kluczowe elementy to:

» modelowanie komunikacji empatycz-
nej: nauczyciele powinni by¢ wzorem dla
dzieci w zakresie spokojnej i opanowane;j
komunikacji. Gdy nauczyciel moéwi cicho,
wyraznie i z szacunkiem, dzieci uczg sie
nasladowac ten sposéb komunikacji, co
prowadzi do ogélnego uspokojenia grupy;
 nauka wyrazania emocji: wazne jest,
aby dzieci miaty narzedzia do wyrazania
swoich emocji w sposéb konstruktywny.
Nauczyciele moga wprowadzac zajecia,
ktére ucza dzieci nazywad swoje uczucia

i rozumie¢, co je wywotuje. Na przyktad
»koto emocji” to narzedzie, ktére pomaga
dzieciom wizualizowac i zrozumiec rézne
emocje, a nastepnie znalez¢ sposoby na
ich wyciszenie;

« aktywne stuchanie: nauczyciele moga
uczy¢ dzieci, jak stucha¢ siebie nawzajem

i jak reagowac na to, co méwia inni. Cwi-
czenia z aktywnego stuchania, takie jak
zabawy w ,echo” (dzieci powtarzaja cicho
stowa nauczyciela), pomagaja w rozwijaniu
umiejetnosci uwaznosci i wyciszaja grupe;
« system sygnatoéw: wprowadzenie pro-
stych sygnatoéw, takich jak podniesienie
reki, aby poprosic o cisze, czy wprowadze-
nie gestow wyciszajacych (np. potozenie
dtoni na sercu w gescie spokoju), moze
poméc dzieciom w nauce komunikacji
niewerbalnej. Dzieci ucza sie rozpoznawac
te sygnaty jako wezwanie do zatrzymania
sie i wyciszenia.

u.l

4. Techniki wyciszania - dobre praktyki
Zestaw sprawdzonych technik wycisza-
jacych

Skutecznos$¢ wyciszenia grupy zalezy od
regularnego stosowania odpowiednich
technik, ktére pomagaja dzieciom przejs¢
od stanu pobudzenia do spokoju. Oto
zestaw technik, ktére moga by¢ wykorzy-
stywane w pracy z grupq dzieci w przed-
szkolu:

« ¢wiczenia oddechowe: ¢wiczenia odde-
chowe, takie jak ,oddychanie jak balon”
(gtebokie wdechy i powolne wydechy),
pomagaja dzieciom skupic sie na swoim
ciele i uspokoi¢. Wprowadzenie zabawy

z oddechem (np. ,nadmuchajmy balonik”
lub ,zdmuchnijmy Swieczke") moze by¢
skutecznym sposobem na wyciszenie
grupy;

» mindfulness (uwazno$¢): wprowadzenie
krotkich éwiczen uwaznosci, takich jak:
skupienie sie na oddechu, obserwowanie,
jak czujemy sie w danej chwili, czy rozpo-
znawanie dzwiekéw wokét nas, pomaga
dzieciom wyciszy¢ mysli i emocje. Nawet
kilkuminutowe sesje mindfulness moga
przynies¢ widoczne efekty w postaci po-
prawy koncentracji i zmniejszenia pobu-
dzenia;

« technika wizualizacji: wizualizacja to
technika, w ktérej dzieci wyobrazaja sobie
spokojne, relaksujace miejsca, takie jak:
plaza, las czy tagka. Nauczyciel prowadzi
dzieci przez taki proces, opisujgc otocze-
nie i zachecajac je do wyobrazenia sobie
dzwiekoéw, zapachoéw i obrazéw, ktére
kojarza sie ze spokojem;

 zabawy wyciszajyce: zabawy, ktére
wymagaja cichego porozumiewania sie
lub precyzyjnych ruchéw, np. ,cisza jak
myszka” lub ,,szeptane polecenia”, moga
pomoc we wprowadzeniu ciszy do grupy.
Innym przyktadem moze by¢ zabawa

w ,detektywa”, gdzie dzieci muszg znalez¢
réznice w obrazkach lub przedmiotach

w cichym i spokojnym otoczeniu;



>- bajki relaksacyjne i kotysanki: przed
drzemka lub zakorczeniem dnia warto

wykorzysta¢ opowiadania relaksacyjne lub
bajki, ktére przenosza dzieci w wyobrazni
do spokojnych miejsc. Delikatne opowia-
dania, ktérym towarzyszy cicha muzyka,
moga by¢ doskonatym sposobem na wyci-
szenie grupy.

Efektywne techniki wyciszania grupy

w przedszkolu to nie tylko narzedzia
utatwiajace nauczycielowi zarzadzanie
grupg, ale réwniez sposéb na wspieranie
emocjonalnego rozwoju dzieci. Tworzenie
sprzyjajacego srodowiska, wzmacnianie
umiejetnosci komunikacyjnych oraz wpro-
wadzanie réznorodnych technik relaksa-
cyjnych umozliwia dzieciom uczenie sie sa-
moregulacji, koncentracji oraz budowania
pozytywnych relacji w grupie. Wyciszenie
to kluczowy element edukacji przedszkol-
nej, ktéry sprzyja harmonijnemu rozwojo-
wi i lepszej jakosci nauczania.

Wyciszenie grupy przedszkolnej jest nie
tylko korzystne, ale wrecz niezbedne dla
efektywnego procesu nauczania i wspiera-
nia dobrostanu dzieci. Nauczyciele, ktorzy
rozumieja znaczenie wyciszenia, tworza
na rézne sposoby srodowisko sprzyjajgce
nauce, rozwojowi emocjonalnemu

i spotecznemu oraz ogélnemu dobremu
samopoczuciu swoich podopiecznych.
Praca nad umiejetnosciami komunikacyj-
nymi w przedszkolu wymaga systema-
tycznosci, cierpliwosci i indywidualnego
podejscia do kazdego dziecka. Zastoso-
wanie strategii komunikacyjnych pomaga
nauczycielom w skuteczniejszym wspiera-
niu rozwoju jezykowego przedszkolakéw.
Wprowadzenie tych technik, zabaw wyci-
szajacych do codziennej rutyny

w przedszkolu moze poméc dzieciom

w nauce samoregulacji, a takze w tworze-
niu spokojnej, sprzyjajacej nauce atmosfe-
ry. Regularne stosowanie powyzszych me-
tod moze znaczaco poprawi¢ ich zdolnos¢
do radzenia sobie ze stresem i trudnymi
emocjami.
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—nauczycielka, pedagog, specjalistka wcze-
snego wspomagania rozwoju dziecka zwia-
zana z Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie. Od kilku lat pomaga w plano-
waniu, realizacji i ocenie efektéw procesu
dydaktycznego oraz w zakresie tworzenia
nowoczesnego warsztatu pracy nauczyciela
z wykorzystaniem innowacji, metod akty-
wizujacych i technologii informatycznych.
Autorka artykutéw metodycznych i innowa-
¢ji pedagogicznych. Realizatorka szkolen

z zakresu wspomagania rozwoju dziecka,
integracji sensorycznej i terapii reki.
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BT
DZIELO MALARSKIE
JAKO ZRODLO HISTO-
RYCZNE | POMOC
DYDAKTYCZNA

NA LEKCJACH HISTORII

AGNIESZKA LIPSKA

Sztuka wydaje sie najpetniejszym, szczegolnie
bogatym swiadectwem minionych czaséw. Dzieki
niej poznajemy fakty, ideaty i obyczaje epok
tudziez kulture spoteczenstwa, przekazane bardzo
komunikatywnym jezykiem.

Autor powyzszych stow — Camillo Semenzato

— ukazuje wartos¢ sztuki, ktéra od zawsze
towarzyszyta cztowiekowi. Podkresla przy tym jej
role poznawcza. Dzieki sztuce nie tylko poznajemy
fakty, ideaty i obyczaje epok. Dzieta sztuki sg
uzewnetrznieniem przezy¢, forma komunikacji,
petnia role magiczng, czy — idac za stwierdzeniem
Whtadystawa Tatarkiewicza — bawig, wzruszaja
badz wstrzasaja. Semenzato zwraca jednak
uwage na komunikatywnos¢ jezyka sztuki, ktéra
jest niezbedna, aby sztuke wtasciwie odbierac,
korzysta¢ z informacji zawartych w wielkich
dzietach, zagtebic sie w procesy dziejowe,
przemiany historyczne i odniesienia kulturowe,
by rozumiec sens:.




)Juz w starozytnosci gtoszono teorie, we-
dtug ktorej sztuka byta poznaniem madro-
$ci. Sadzono, ze zachodzi pewna zbieznos$¢
na drodze poznania naukowego i arty-
stycznego?, prowadzaca do tego, ze dane
dzieto sztuki jest niejako kalkg okreslonych
fragmentow rzeczywistosci.

Sztuka wobec spoteczenstwa spetnia okre-
Slone funkcje. Jedna z nich stanowi Funkcja
poznawcza polegajgca na dostarczaniu
pewnych informacji. Kazde dzieto sztuki,
postugujac sie charakterystycznymi dla
poszczegélnych dziedzin sSrodkami wyrazu,
zawiera swoisty tadunek poznawczy, ksztat-
tujac sposdb myslenia odbiorcy przy uzyciu
systemu symboli, znakéw, metafor3. Sztuka
wnika w te obszary, do ktérych metodo-
logia i jezyk naukowy nie moga dotrzec.
Zdaniem T.W. Adorno wyraza ona to, co nie-
wyrazalne’. Nauka dostarcza wiedzy czysto
teoretycznej, ujmujac w kategorie definigji
dane rzeczy i zjawiska, niepoparta jednak
doswiadczeniem jest niczym innym jak en-
cyklopedyczng Formuta. Sztuka absolutnie
tego nie podwaza, uczy jednak odbiorce no-
wego spojrzenia na $wiat, pomaga dostrzec
indywidualne cechy przedmiotéw w sposéb
bardziej wysublimowany>. Wiedza zawarta
w dzietach sztuki moze odnosi¢ sie do rze-
czy materialnych, wydarzen historycznych,
sfery zycia spotecznego czy politycznego,
wreszcie do loséw ludzi uwiktanych w rézne
sytuacje. Odniesienia te petnia funkcje
ilustracji, modelus. Dla przyktadu — pozna-
nie loséw Antygony, Wotodyjowskiego czy
chtopéw w powiesci Reymonta ubogaca do-
Swiadczenie odbiorcy, poszerza jego zakres
rozumienia $wiata i drugiego cztowieka’.

Z kolei postacie z naszych dziejéw (np. kré-

l6w) w dzietach malarskich utatwiaja lepsze
przyswajanie historycznych faktéw. Nasu-
wa sie konkluzja, ze obcowanie z dzietami
malarskimi jest istotnym i niezawodnym
srodkiem ksztattowania czy doskonalenia
gtebszego postrzegania Swiata, polegaja-
cym na dostarczaniu informacji o wydarze-
niach historycznych, np. panujacych wtad-
cach, bitwach, wojnach itp. Mozna zatem
uznad, ze dzieta malarskie stanowig istotng
pomoc dydaktyczng w nauczaniu historii.

Historia w malarstwie, czyli malarstwo
historyczne w ujeciu malarzy polskich
Malarstwo, wedtug Jana Oseki, jest pta-
skim wizerunkiem przestrzennego $wiatas.
Dodac¢ nalezy, umiejscowionym na ptétnie
lub innym podtozu, np. na papierze, scianie
(wspotczesne graffiti). Z kolei — zgodnie ze
stownikowa definicjg — malarstwo to dzie-
dzina sztuk plastycznych postugujaca sie
srodkami wyrazu takimi jak plama barwna
i linia®.

Ale nie tylko, bo w malarstwie wykorzysty-
wane s3 takie pojecia, jak: perspektywa,
kompozycja, Swiattocien, laserunek, fak-
tura. Wszystko po to, by gotowy malarski
produkt, jakim jest obraz, dawat ztudzenie
gtebi, przestrzeni, zblizenia lub oddalenia.
Dalej malarstwo dzieli sie wielorako (bio-
rac pod uwage réznorodne kryteria): ze
wzgledu na technike — olejne, akrylowe,
akwarelowe, pastelowe; ze wzgledu na
tres¢ — przedstawiajace (akt, animalistycz-
ne, batalistyczne, wedutowe, pejzazowe,
marynistyczne, mitologiczne, religijne,
portretowe, martwa natura) i nieprzed-
stawiajace (czyli abstrakcyjne, inaczej

bezprzedmiotowe'?); ze wzgledu na palete )

Tamze, s. 131.
Tamze, s. 179.
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)barwna —monochromatyczne i polichroma-
tyczne; czy tez ze wzgledu na epoki i style,
czyli malarstwo prehistoryczne, starozytne,
$redniowieczne, renesansowe, manieryzm,
barok, rokoko, klasycyzm, romantyzm,
realizm, symbolizm, impresjonizm, ekspre-
sjonizm, fowizm, kubizm, abstrakcjonizm,
surrealizm, dadaizm, czy kierunki bardziej
wspotczesne, takie jak: pop-art, op-art czy
street art (murale, graffiti)".

Juz w starozytnosci, obok historii pisanej,
za ojca ktoérej uznaje sie Herodota z Halikar-
nasu, narodzita sie jej ,,mtodsza siostra” —
+historia malowana” obrazujaca wydarzenia
godne utrwalenia. Doskonaty przyktad sta-
nowi znana mozaika Bitwa pod Issos znaj-
dujaca sie w Museo Archeologico Nazionale
w Neapolu, ukazujaca zwyciestwo Aleksan-
dra Wielkiego odniesione nad Dariuszem,
kréolem Perséw w roku 333 p.n.e™2,

Artysci od dawien dawna czerpali pomysty
do tworzenia swoich obrazéw z wydarzen
majacych miejsce w istotnym momencie
dziejowym lub tych, ktére wptynety znacza-
co na bieg historii. Wazne decyzje, bitwy,
przewroty panstwowe — to wszystko stano-
wito wazny motyw artystéw malarzy oraz
koneseréw sztuki.

Malarstwo to —zwane historycznym —
przybierato odmienny charakter w réznych
epokach i w kazdym narodzie. Rolg malarza
historycznego byto dokumentowanie

i upamietnianie zdarzen i ludzi. Z tej tez
racji malarstwo historyczne uwazane byto
za najgodniejszy rodzaj sztuki'3. Mégt je
uprawiac jedynie wyksztatcony artysta,
znajacy dobrze wiarygodne zrédta. Ten
gatunek sztuki podkreslat uczonos¢ artysty.
Malarz historyczny musiat sprawi¢, by jego
dzieto byto nie tylko ogladane, ale i odczy-
tywane'4,

Malarstwo polskie nie pozostato obojetne
wobec trendéw panujacych éwczesnie na
Swiecie. Gtéwnymi przedstawicielami nurtu
polskiego malarstwa historycznego byli Jan
Matejko i Wojciech Kossak.

Jan Matejko wyrdzniat sie najbardziej na
tle innych artystéw tworzacych w nurcie
malarstwa historycznego. Czestokro¢
tworzyt monumentalne obrazy, na ktérych
przedstawiat wazne dla narodu polskie-

go wydarzenia historyczne. Na swoich
dzietach artysta czesto upamietniat sce-

ny batalistyczne. Przyktadami mogg by¢
obrazy Bitwa pod Grunwaldem, Konstytucja
3 Maja 1791 roku czy Hotd pruski. Matejko
poczatkowo fascynowat sie malarstwem
religijnym. Nastepnie przyszto mu przezy¢
takie tragedie, jak bombardowanie Krako-
wa podczas Wiosny Ludéw oraz powstanie
styczniowe. Te doswiadczenia sktonity go
do zmiany kierunku, w zwigzku z czym po-
czut powotanie do tworzenia dziet obrazuja-
cych wydarzenia historyczne. Sam Matejko
byt historiozofem, wiec ta tematyka nie
byta mu obca. Obsesyjne zafascynowanie
historig odbito sie na catej pézniejszej twor-
czosci malarza. Jan Matejko byt nie tylko
historykiem, ale réwniez goragcym patriota.
Rowniez ta kwestia zadecydowata o jego
przywigzaniu do nowego nurtu. Udzielat sie
charytatywnie, wspomagat kulture i sztuke,
finansowat biednych oraz rézne przedsie-
wziecia w miescie. Jedna z cech chara-
kterystycznych obrazéw Matejki byto
umieszczanie na ptétnie postaci, ktére tak
naprawde nie uczestniczyty w danym wy-
darzeniu, np. Kottataj na obrazie Bitwa pod
Ractawicami®®.

Innym znanym przedstawicielem nurtu
historycznego w malarstwie polskim byt
Wojciech Kossak. Obrazy historyczne Kos-

11 Tamze.

12 A.P. Bie$ (red.), M. Chrost, B. Topij-Stempinska, Pamiec. Kultura. Edukacja, Wydawnictwo WAM, Krakéw

2011, s.337.

13 A. Sturgis (red.), H. Clayson (red.), E. Hornowska (ttum.), Zrozumie¢ malarstwo. Najwazniejsze tematy

w sztuce, Rebis, Poznan 2006, s. 130.

14 A.P.Bie$, M. Chrost, B. Topij-Stempinska, dz. cyt., s. 340-342.
15 Twoja sztuka, https://twoja-sztuka.pl/Co-cechowalo-polskie-malarstwo-historyczne-blog-pol-1530737306.

html, [dostep: 3.11.2024].
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)saka przedstawiaja wydarzenia historyczne
czas6w wojen napoleonskich oraz powsta-
nia listopadowego. Malarz zadebiutowat
obrazem Wyjazd na polowanie w Godollo
w 1887 roku. Nastepnie skupit sie na
odtwarzaniu scen batalistycznych, tworzac
patriotyczno-historyczne dzieta, takie jak:
Sztab Kosciuszki, Powstanie listopadowe,
Bitwa pod Ractawicami, Utan w walce

z kozakiem.

Artysta wszechstronnie przedstawit na
swoich ptétnach apoteoze wielkich polskich
wodzéw: Wtadystawa tokietka (tokietek

i Florian Szary po bitwie pod Ptowcami), Wta-
dystawa Jagiette (Grunwald), Jana Sobie-
skiego (Husaria polska w przejezdzie przed
Janem Il Sobieskim), Tadeusza Kosciuszke
(Przysiega Kosciuszki na Rynku w Krakowie
24 marca 1794 ), Jbzefa Poniatowskiego
(Jozef Poniatowski na Grobli Falenckiej)

czy Jozefa Pitsudskiego (Rewia kawalerii
polskiej na krakowskich Btoniach w dniu

6 pazdziernika 1933 roku). Chwate oreza
polskiego gtosit Kossak, malujgc w okresie
miedzywojennym odrodzone wojsko pol-
skie — np. Zaslubiny Polski z morzem?.
Ciekawe s3 losy obrazu Kossaka Jozef Pit-
sudski na Kasztance— od 1997 roku figuro-
wat on jako skradziony w wykazie Narodo-
wego Instytutu Muzealnictwa

i Ochrony Zabytkéw, pozostawat bowiem
nieuchwytny niemal 20 lat od wtamania do
prywatnego mieszkania w Krakowie'’.

Nie ulega watpliwosci, ze polscy malarze-
-patrioci odegrali znaczaca role w historycz-
nym nurcie sztuki malarskiej. Identyfikacja
z historig, ktérej przebieg nie zawsze byt
taki, jakiego oczekiwat narod, grata gtéwna
role w osiagnieciu tak szerokiej popularno-
$ci nurtu malarstwa historycznego.

Przyktady wykorzystania dziet malar-
skich na lekcjach historii
Historia jako przedmiot nauczany w szkole

dazy do tego, aby mtody cztowiek mégt zro-
zumied przesztos$¢. W zwigzku z tym stara
sie pokazac szeroki zakres informacji odno-
szacych sie do owej przesztosci. Integralna
czes$¢ stanowi narracja. Dydaktyka historii
od dawna zauwazata i doceniata znacze-
nie historii sztuki w ksztattowaniu obrazu
przesztosci, tresci z historii sztuki byty stale
obecne w programach i podrecznikach
przedmiotu historia.

Dydaktyka operuje catag gamg zasad i me-
tod nauczania, do ktérych na gruncie oma-
wianej tematyki nalezy myslenie obrazami.
Jest to metoda znajdujgca zastosowanie
podczas analizy i interpretacji dzieta. Rola
nauczyciela jest przygotowanie reproduk-
¢ji, slajdéw i innych materiatéw wizualnych
oraz przygotowanie instruktazu, pytan

dla ucznidéw - o tresci zawarte w obrazie,

o detale i konteksty. Uczniowie poszukuja
réznych odpowiedzi, rozwigzan i prezentuja
swoje spostrzezenia. Metoda myslenia ob-
razami: rozwija umiejetnosci wykorzystania
i przetwarzania informacji zawartych w ob-
razach, mobilizuje do zadawania pytan, po-
budza zmyst obserwacji, zmusza do refleksji
nad motywami zawartymi w dziele, pobu-
dza dociekliwos¢, daje mozliwos¢ odczyta-
nia symboli i wymiany informacji pomiedzy
uczniami, prowadzi do zrédet i kodéw
zawartych w obrazie. Nadto ksztattowane
podczas tej metody kompetencje wizual-
ne pozwalajg na poszerzanie horyzontu
intelektualnego i emocjonalnego uczniéow
réznym wieku. Dzieki umiejetnosci odczy-
tywania komunikatéw wizualnych cztowiek
ksztattuje zdolnos¢ obserwacji i wyrazania
swoich mysli, poszerza stownictwo. Jesli
robi to dyskutujac, moze réwniez rozwi-
ja¢ kompetencje spoteczne, umiejetnos¢
argumentacji. Cho¢ ogladanie obrazéw jest
bardzo popularnym i powszechnym sposo-
bem uczestnictwa w kulturze i funkcjono-
wania w spoteczenstwie, to jest tez takim

16 Wojciech Kossak, https://culture.pl/pl/tworca/wojciech-kossak, [dostep: 3.11.2024).
17 Odnaleziono zaginiony od 20 lat obraz Wojciecha Kossaka, https //rynekisztuka.pl/2016/11/28/odnalezio
no-zaginiony-od-20-lat-obraz-wojciecha-kossaka/, [dostep: 3.11.2024].
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)obszarem, ktéry wymaga nieustannego

ksztatcenia umiejetnosci w tym zakresie.
Chodzi przeciez o to, zeby nie tylko nie
utong¢ w oceanie obrazéw, ale by réwniez
po nim sprawnie zeglowac's. Wykorzystanie
odpowiednio dobranych do danego tematu
obrazéw na lekcjach historii jest kompilacja
kompetencji wizualnych w zestawieniu

z umiejetnoscia kojarzenia zdarzen i fFaktéw
historycznych.

Chyba nikt nie wyobraza sobie dzisiaj pod-
recznika do nauki historii pozbawionego
obrazoéw. Dzieki wzrokowi do cztowieka do-
ciera przecietnie az 85% informacgji. Szcze-
go6lnie dobrze zapamietywane sg obrazy
tatwe do nazwania. Im mtodsi uczniowie,
tym istotniejsze sq informacje obrazowe.
Dlatego tez, szczegblnie w nauczaniu
historii, obowigzuje wizualna forma przeka-
zywania informacji. Waznym jest, by odbiér
informacji dwukanatowych (czyli obrazo-
wych i werbalnych) byt zsynchronizowany.
Najsilniejszy efekt obrazowo-stuchowy
uzyskuje sie wtedy, gdy informacje wizual-
ne dopetniajg informacje werbalne. Obrazy
odbierane z zewnatrz w postaci dziet sztuki,
ilustracji ksigzkowych czy ze stron inter-
netowych sg bardzo istotnym sktadnikiem
ludzkiego doswiadczenia.

Obrazy historyczne stanowia wiec nie-
oceniong pomoc dydaktyczna na lekcjach
historii. Mozna je wykorzystac na wiele
sposobow. Najbardziej popularna zdaje sie
analiza obrazu potaczona z narracja histo-
ryczna. Nauczyciel pokazuje obraz dobrany
do tematu lekgji, np. przy temacie ,Miesz-
ko I'i chrzest Polski” bedzie to obraz Jana
Matejki Zaprowadzenie chrzescijanstwa

R.P. 965. Nastepnie splata on historyczng
opowiesc z tym, co ukazane jest na obrazie.
Daje to uczniom petniejszy oglad sytuagji

i wydarzenia, lepsze zrozumienie.

Eduard de Bono proponuje nastepujace
techniki wykorzystujace twércze myslenie:
* IPW - Inne Punkty Widzenia — wyobraze-
nie sobie, ze jest sie kim$ innym, rozumie-
nie ludzi, rozpoznawanie ich charakteréw,
motywow ich postepowania, rozumienie
postaw bohateréw obrazoéw.

Przyktad: Jakie byty oczekiwania Kosciuszki
podczas bitwy pod Ractawicami?

* SiN — Skutki i Nastepstwa — przewidywa-
nie nastepstw dziatan, wydarzen, sytuacji.
Przyktad: Jakie skutki dla Polakéw miata
bitwa pod Ractawicami?

* PP — Podstawowe Priorytety — ustalanie
tego, co w danym wydarzeniu byto najwaz-
niejsze.

Przyktad: Jaki byt ostateczny skutek po-
wstania kosciuszkowskiego?

* RCW - Rozwaz Wszystkie Czynniki—roz-
wazenie gtéwnych aspektéw dotyczacych
tresci obrazu, odtworzenie sytuagji, ktéra
byta poczatkiem jego powstania®.
Przyktad: Co byto inspiracja namalowania
obrazu Bitwa pod Ractawicami?

Dlaczego Kosciuszko byt ubrany w biatg
sukmane?

Wykorzystujac obrazy na lekcjach historii,
mozna réwniez zastosowac kilka prak-
tycznych ¢wiczen ksztattujacych myslenie
historyczne uczniéw.

1. Wykorzystanie obrazu jako wprowadze-
nie do lekg;ji historii. Uczniowie wyobrazaja
sobie, co sie moze przydarzy¢ bohaterom
przedstawionym na obrazie. W grupach
tworza opowiadanie, nastepnie wymieniaja
sie historiami z inng grupa.

2. Kazdy uczen (lub para uczniéw) dostaje
obraz, wypisuje dziesie¢ stéw zwigzanych
z obrazem (np. pie¢, ktére widac na obrazie,
i pie¢, ktére mu sie z tym dzietem sztuki
kojarza), nastepnie uczniowie wymieniaja
sie notatkami i poréwnujg swoje spostrze-
zenia.

18 Strategia myslenia wizualnego — czego moze uczy¢ oglgdanie obrazéw, https://epale.ec.europa.eu/pl/
blog/strategia-myslenia-wizualnego-czego-moze-uczyc-ogladanie-obrazow, [dostep: 7.11.2024].

19 Jak wykorzystac obraz do rozwijania umiejetnosci jezykowych uczniow?, https://www.womczest.edu.pl/
new/wp-content/uploads/2018/06/Obraz-na-lekcji-j%C4%99zyka-polskiego-do-publikacji.pdf, [dostep:

10.11.2024].




)3. Wykorzystanie obrazu jako inspiracji do
napisania dialogu pomiedzy bohaterami
z obrazu.
4. Podobnie jak w punkcie 3. utozenie dialo-
gu pomiedzy bohaterami z obrazu,

a nastepnie odgrywanie scenek przed klasa.

Przygotowanie lekgji historii stanowi nie
lada wyzwanie dla nauczyciela. Waznym
elementem jego pracy jest przygotowanie
scenariusza, ktory stanowi swoisty instruk-
taz utatwiajacy efektywny przekaz wie-
dzy, ksztattowanie umiejetnosci i postaw.
Zawiera on w sobie pewne standardy, state
punkty, takie jak cele, formy, metody na-
uczania. Cata maestria scenariusza polega
na rozwijaniu pomystowosci metodycznej
stanowigcej przede wszystkim o walorze
pozniejszych lekcjiz’. Dobry scenariusz to
wypadkowa kreatywnosci i wyobrazen
nauczyciela co do realizacji konkretnego
tematu.
* % %
Przyktadowy scenariusz lekcji z wykorzy-
staniem metody myslenia obrazami
Klasa IV
Temat: Mieszko I i chrzest Polski.
Cele lekcji — uczen:
— zna postacie: Mieszko |, Dobrawa,
— okresla czas wydarzenia:
966 rok — chrzest Polski,
— wyjasnia pochodzenie nazw: Polanie
i Polska,
— wyjasnia, kim byli i czym zajmowali sie
Stowianie,
— omawia skutki przyjecia chrzescijanstwa
przez Polske,
— wyraza swojg opinie na temat przyjecia
chrztu przez Mieszka |,
— ksztattuje umiejetnosci opisywania
ikonografii.
Metody pracy:
— narracja historyczna,
— praca z podrecznikiem,
— pracaz obrazem.

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajyca

1. Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie
obecnosci, podanie tematu lekgji.

2. Nauczyciel prezentuje cel ogélny lekgji:
przedstawienie przyczyn przyjecia przez
Polske chrzescijarstwa i nastepstw tego
wydarzenia.

Faza realizacyjna

1. Prezentacja obrazu, narracja historyczna.
Nauczyciel przedstawia okolicznosci i czas
przejecia wtadzy przez Mieszka | w oparciu
o obraz Jana Matejki z 1889 r. Zaprowadze-
nie chrzescijanstwa R.P. 965.

2. Nauczyciel wskazuje na mapie przedsta-
wiajacej Polske Mieszka | obszar zamieszka-
ny przez Polan oraz grody: Gniezno, Ostréw
Lednicki i Poznan.

Prezentacja obrazu

Zaprowadzenie chrzescijanistwa R.P. 965,
obraz Jana Matejkiz 1889r.

Obraz Jana Matejki Zaprowadzenie chrzesci-
Janstwa R.P. 965 pokazuje wielki przetom,
ktory stat sie fundamentem Polski.

Patrzac na obraz, na poczatku wyjasnijmy
jego autorski tytut: dlaczego Matejko jako
date chrztu zapisat rok 965, skoro ustalo-
no raz na zawsze, ze wydarzenie to miato
miejsce w roku nastepnym? Obrat ten rok
dlatego, ze wtedy to przybyta do Pol-

20 M, Taraszkiewicz, M. Malinowski, Planowanie scenariuszy lekcji i materiatéw edukacyjnych, Wydawnictwo

Verlag Dashofer, Warszawa 2003, s. 13.
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)ski Dobrawa, a wiec razem z nig przybyto

22'

do kraju chrzescijanstwo. Nie ma jednak
pewnosci, czy najpierw odbyt sie $lub, czy
chrzest ksiecia. Wedtug stéw Galla ,Miesz-
ko dostapit taski chrztu za sprawg wiernej
zony”, u Thietmara takze stoi, ze ,ten,
ktéry go [tj. Boga] tak srogo przesladowat,
pokajat sie i pozbyt na ustawiczne namowy
swej ukochanej matzonki jadu... poganstwa,
chrztem $wietym zmywajac plame grzechu
pierworodnego”. Ale zebysmy nie pomy-
Sleli, ze to dzieki czeskiej ksiezniczce polski
wtadca przyjat chrzest, co moze wynikaé

z zapiséw kronikarzy, zacytujmy Marka

K. Baranskiego: ,Na pewno jednak nie
Dobrawa doprowadzita Mieszka do decyzji
o zmianie religii. Decyzje te podjat ksiaze
gnieznienski jeszcze przed zawarciem
matzenstwa, a matzenstwo byto pierwszym
krokiem w kierunku chrystianizacji”.
Zwrocimy teraz uwage na kilka tylko ele-
mentéw obrazu, dla lepszego zrozumienia
jego wymowy. Matejko byt znany z tego, ze
na wielu swoich dzietach historycznych do-
konywat syntetyzacji dziejow. Niejednokrot-
nie umieszczat na obrazach osoby, ktére

w danym wydarzeniu nie uczestniczyty. Ty-
powym przyktadem jest tutaj obecnos¢
Sw. Wojciecha i to w stroju biskupim, le-
jacego wode na gtowe neofity — na obrazie
Czcibora, brata Mieszka. Pézniejszy pierw-
szy patron Polski miat wéwczas dopiero 10
lat. Artysta, umieszczajgc go na malowidle,
chciat pokazac ciggtos¢ naszych dziejow, jak
chrzescijanstwo w Polsce sie zaczeto i ze
trwac bedzie nadal.

Zamek o$wietlony jest promieniami stonca,
a nad nim unosz3 sie orty. W zamysle
artysty miato to symbolizowa¢ pozosta-
wienie dawnej wiary we mgle, a Swietlista
przysztos¢ panstwa po przyjeciu chrzesci-
janstwa?'.

Narracja historyczna

W 966 roku ksigze Mieszko | przyjat chrzest.

Zapoczatkowato to chrystianizacje naszego

kraju, dlatego wydarzenie to nazywamy

»Chrztem Polski”.

Geneza

W 2. potowie X w. ksigze Polan Mieszko

zjednoczyt plemiona stowianskie mieszkaja-

ce miedzy Bugiem i Odra. Stowianie wyzna-
wali religie poganska (politeizm, przede
wszystkim kult sit przyrody i kult przod-
kéw). Polska sasiadowata z chrzescijanskimi
krajami od potudnia (Czechy) i zachodu (Ce-
sarstwo Rzymskie Narodu Niemieckiego).

Przyczyny chrztu Mieszka:

— dazenie Mieszka do sojuszu z Czechami
(aby zyskac¢ sprzymierzenca i jednocze-
$nie rozbic sojusz Czechéw ze swoimi
wrogami — Wieletami),

— dazenie Mieszka do wzmocnienia swej
wtadzy (przyjecie chrztu oznaczato wej-
Scie do cywilizacji zachodniej),

— pozbawienie margrabiéw niemieckich
argumentéw do najazdéw na tereny
Polski.

Przebieg

Nieznane jest miejsce, ani nawet pewny rok

chrztu Mieszka. Historycy przyjeli, ze nasta-

pito to w roku 966. W tym czasie Mieszko
odprawit swoje poganskie zony i ozenit sie

z czeska ksiezniczka Dobrawa, nazywang

w Polsce Dabréwka. Najprawdopodobniej

wraz z Mieszkiem chrzest przyjeto jego

najblizsze otoczenie. Chrzescijanstwo przy-
szto do Polski w obrzadku tacinskim, przez
duchownych czeskich. Pierwszy biskup miat
na imie Jordan.

Skutki

Skutki kulturowe:

— wejscie Polski w krag kultury tacinskiej,

— rozpoczecie chrystianizagji (pierwszy
biskup misyjny — Jordan),

— naptyw duchownych - pierwszych
pismiennych ludzi w Polsce,

21 Dzien, ktory stworzyt Polske. Mieszko | musiat sie liczy¢ z poteznym buntem ludnosci, https://www.dorze
czy.pl/historia/99798/Dzien-ktory-stworzyl-Polske-Mieszko-I-musial-sie-liczyc-z-poteznym-buntem-ludno
sci.html, [dostep: 10.11.2024]. Verlag Dashofer, Warszawa 2003, s. 13.
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)— pierwsze murowane budynki (koscioty),

— zaktadanie pierwszych klasztoréw
(petniacych tez role osrodkéw kultury
i edukagji),

— upowszechnienie nowych wierzen i zwy-
czajow, zastepujacych lub wchtaniajacych
zwyczaje poganskie (obchodzone swieta,
imiona nadawane dzieciom).

Skutki polityczne:

— wzmocnienie wtadzy monarchy,

— sojusz z Czechami (wprawdzie przetrwat
tylko do $mierci Dobrawy, ale syn Miesz-
ka Bolestaw Chrobry powotywat sie na
swoje pochodzenie, zajmujac przejsciowo
Czechy),

— poparcie papieza (wtadca Polski w gronie
wtadcow chrzescijanskich),

— sankcja religijna (wtadca jest ,z Bozej ta-
ski”, a wiec niepostuszenstwo wobec
niego to grzech),

— od 1000 r. samodzielna organizacja
koscielna (arcybiskupstwo w Gnieznie)

— potwierdzenie niezaleznosci panstwa,
ale i powstanie odrebnego od monarchy
osrodka wtadzy.

W dalszej perspektywie chrzest Polski da-

wat mozliwos$¢ ekspansji na sasiednie tere-

ny pod pozorem chrystianizagji (i zostato to
wykorzystane w XIV w. przez unie z Litwa).

Skutki spoteczne

Poczatkowo chrzescijanskie byto tylko

najblizsze otoczenie wtadcy, a ludnos$¢ byta

poganska lub nawet wroga wobec nowej
religii. Za czaséw Mieszka Il (wnuka Mieszka

[) nastapito powstanie poganskie, ktére

spowodowato upadek organizacji koscielnej

i nieomal upadek panstwowosci. Paristwo

i Kosciét odbudowat ksigze Kazimierz Odno-

wiciel. Odtad wptywy Kosciota rosty,

a w XII/XIIl w. powstata siec parafii wiej-

skich, co umozliwito chrystianizacje nizszych

warstw ludnosci (likwidacja sladow kultu
poganskiego, chrzescijanskie imiona, kalen-
darz, posty, pochéwek zamiast ciatopalenia,
monogamia itp.). KoSciét stat sie odrebnym
od wtadcy osrodkiem wtadzy.

Faza podsumowuj3ca / Rekapitulacja

pierwotna

Uczniowie odpowiadajg na nastepujace

pytania:

1. Jak nazywali sie legendarni przodkowie
Mieszka I?

2. Do jakich bogéw modlili sie Polanie?

3. Jakie byty przyczyny przyjecia chrztu
przez Polske?

4. Kim byta Dobrawa?

5. W ktérym roku Mieszko | przyjat chrzest?

6. Jakie byty skutki przyjecia chrztu przez
Mieszka I?

7. Jaka byta rola os6b duchownych
w chrzescijanskim panstwie? (

AGNIESZKA LIPSKA

—magister sztuki, nauczyciel historii,
wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla
bezpieczenstwa, plastyki w Szkole Pod-
stawowej im. A. Delonga w Kunach.
Nauczyciel religii w Panstwowym Liceum
Sztuk Plastycznych im. A. Kreutza Majew-
skiego w Koscielcu. Nauczyciel innowator.
Autorka wtasnego programu do naucza-
nia plastyki w klasach IV-VII pt. ,,Potega
sztuki”. tawnik sagdowy w | Wydziale
Cywilnym Sadu Okregowego w Koninie.
Dorobek artystyczny: 116 wystaw, w tym
wystawy krajowe indywidualne i zbiorowe
oraz zagraniczne zbiorowe i jedna indywi-
dualna, udziat w przegladach graficznych.
Dorobek literacki to osiem autorskich to-
mikow wierszy i cztery almanachy; liczne
spotkania poetyckie z dzie¢mi, mtodzieza

i dorostymi.
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JAK PRZYWOLAC
UWAGE GRUPY?

ANNA DRATWINSKA

Co zrobié, aby przywotac uwage grupy,
szczeg6lnie w klasach 1-3? Postanowitam
podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem

i wypracowanymi przeze mnie sygnatami
przywotujacymi uwage uczniéw, ktérych mam
wypraktykowanych juz naprawde dos¢ sporo

i ktore stosuje wszystkie na co dzien od wielu,
wielu juz lat, dobierajac sygnat do danej sytuagji.




)Na poczatku swojej drogi z dang klasa czy
grupg przywotanie jej uwaznosci moze sie
wydawac trudne, ale wystarczy skupi¢ sie
na konsekwencji w dziataniu i uruchomic¢
poktady cierpliwosci, a sukces gwaranto-
wany!

Zapewniam, ze sygnaty, ktérych dziatanie
postaram sie wyttumaczy¢, zadziataja

w kazdej grupie — sprawdzitam wielokrot-
nie.

Obecnie jestem wychowawca klasy pierw-
szej i jest to moja czwarta z kolei klasa,
ktéra przyszto mi objac.

Stosuje rézne sygnaty zwracajgce uwage
uczniéw na moje dziatania (grupa nigdy
nie wie, jaki sygnat w danym momencie
zastosuje). Oto kilka z nich:

1. ZAKLASZCZ ZE MNA

Woypracowatam, klaszczac pewien staty
rytm. Ja zaczynam klaskaé: 1-2,1-2-3,1-
2,1-2-3 itd. Ten, kto mnie ustyszy, staje
w miejscu, w ktérym sie znajduje i klasz-
cze razem ze mna. Tak dtugo, az nie
zacznie klaskac cata klasa. Ten sygnat ma
rowniez zakonczenie: unosze rece i klasz-
cze: 1-2-3,1. Wtedy uczniowie wiedza, ze
chce przekaza¢ im wazna wiadomos¢

i w momencie zakonczenia klaskania

w sali nastepuje btoga cisza.

To ja jako nauczyciel jestem dyrygentem,
wiec ja zaczynam i ja koncze wyklaskiwa-
nie rytmu.

Co ciekawe, gdy w ten sposob przywotuje
klase, np. na boisku, robiac zbiérke, to nie-
raz mi sie juz zdarzyto, ze moi byli ucznio-
wie (6smoklasisci, pigtoklasisci) zaczynali
klaska¢ razem z nami. Tak im ten sygnat
wszedt w krew przez trzy lata przebywa-
nia ze mna.

2. CICHOSZA

To po prostu potozenie palca na usta.
Ktade palec na usta i czekam, az wszyscy
zrobig to samo. Ten, kto zauwazy mnie
pierwszy, dostaje moja pochwate -

w mtodszej grupie moze by¢ oprécz po-

chwaty dodatkowo naklejka, ktéra czyni
dane dziecko najbardziej uwaznym. Moz-
na dostosowac do grupy( usunad). Kiedys
stosowatam przy tej metodzie opaske

na reke, ktéra wedrowata od dziecka do
dziecka. Pamietam sytuacje, gdy uczen
poprosit mnie o zrobienie zdjecia z opaska
na rece i wystanie do rodzica, aby byt
dumny, ze jego dziecko zwrécito uwage
na mnie jako pierwsze.

3. PIOSENKA NA START

To nicinnego jak utwér na rozpoczecie
zajec - od trzech miesiecy w obecnej
klasie (a od 11 lat ze mng) ten sam i taka
zasada: kto jest gotowy (staje przy tawce
po przerwie i ma uszykowane wszystkie
ksiazki i zeszyty przed lekcjami), ten do-
staje pochwate.

Utwor stworzytam na wtasne potrzeby.
Do wybranej wpadajacej w ucho melodii,
dobratam stowa: ,, Juz zajecia zaczynamy,
wszyscy sie witamy" albo: ,Juz zajecia
zaczynamy, szybciutko siadamy" lub ,Juz
zajecia te konczymy, na przerwe lecimy"
itp. Podktad ten sam, zmieniaja sie tylko
stowa. Na ten moment, gdy wtgczam

te piosenke (obecnie juz sam podktad
instrumentalny), kazdy wie, ze to jest ten
czas, gdy przerwa sie konczy lub gdy chce
uczniow przywotac.

Nie mamy w szkole dzwonkéw,

a w klasach 1-3 to nauczyciel ustala wedle
potrzeb czas lekcji i czas przerwy, wiec
co$ musiatam wymysli¢ lata temu, co by te
lekcje zaczynato.

Utwér trwa dwie minuty i uczniowie wie-
dza, ze musza by¢ gotowi, gdy piosenka
sie skonczy.

Dodatkowa informacja odnosnie utworu
wprowadzajacego rytm dnia: Miatam na
poczatku drogi zawodowej swoéj roczny
epizod w przedszkolu jako wychowawca
3/4-latkéw i wtasnie wtedy po jakims
szkoleniu wprowadzitam swoj pierwszy
utwor, ktéry nadawat pewien staty rytm.
Byt to utwor, ktéry zawsze wiaczatam, gdy

Izs




)budzi’cam podopiecznych po lezakowaniu

25'

i zdziatat wtedy cuda - skonczyt sie ptacz,
gdy dzieci musiaty wsta¢, a wcale tego nie
chciaty, a poniewaz ptacz moich wycho-
wankow i réznorodne trudne emocje
doprowadzaty mnie samg do ptaczu, to
bytam przeszczesliwa, gdy tzy zniknety jak
za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki.

4. ZAMKNIJ OCzY

Zamykam oczy, staje nieruchomo i cze-
kam. Poczatkowo potrzebne sg naprawde
ogromne poktady cierpliwosci i czeka sie
dos¢ dtugo, az wszyscy zrobig to samo co
ja. Teraz (po trzech miesigcach pracy

z mojg obecng grupg) w miare szybko
kto$ mnie zauwaza, staje bez ruchu i za-
myka oczy, a za jego przyktadem podazaja
inni. Ten sygnat stosuje szczegélnie wte-

dy, gdy za chwile uczniéw czyms zaskocze.

5. ODLICZAM JA. ODLICZ TY(bez kropki)
Metoda odliczania stuzy nie tylko mnie,
jako nauczycielowi, ale catej naszej klasie.
Przydaje sie do pozbycia sie poktadow
trudnych emocji, szczegélnie ztosci, gdy
ktos sie z kims$ poktéci. Aby zniwelowaé
bojki miedzy uczniami, ktérzy jeszcze nie
do konca potrafig panowac nad swoimi
emocjami, wymyslitam te metode dla nas
wszystkich.

Na czym polega i w jakich sytuacjach
szczegoblnie dobrze sie sprawdza?

Na przyktad, gdy gdzies$ sie wybieramy

i uczniowie ubierajg sie w szatni, po czym
maja sie ustawic parami do wyjscia, w
pewnym momencie zaczynam odliczanie.
Stosuje rézne triki odliczania. Czasem
odliczam od 10 w dét, innym razem licze
ciagiem liczby, ktérego akurat sie uczymy,
czyli np. dwojkami do 20, albo 5 do 50.
Gdy skoncze, wszyscy wiedza, ze majg by¢
ustawieni. | sg ustawieni! Naprawde! Co
ciekawe, odliczanie ciagiem danej liczby
kazdego dnia powoduje, ze ten ciag sie
utrwala w gtowach moich uczniéw. Obec-
nie moi pierwszoklasisci znaja juz ciag
liczbowy liczb: 1, 2, 5 oraz 10. Od stycznia

przejdziemy do ciggu liczby 3. Metode
ciggow liczbowych stosuje w pdzniejszym
czasie do nauki tabliczki mnozenia, ale

0 niej opowiem przy innej okazji, gdyz
wymaga poswiecenia wiecej czasu na jej
wyjasnienie.

Jak uczniowie korzystajg z tej metody?
Gdy ktos sie zdenerwuje lub czuje, ze
potrzebuje sie wyciszy¢, staje w bezruchu
i w myslach odlicza od 10 w dét, od 100
w doétitd. Ten sposéb naprawde wycisza
uczniow.

Do tego sygnatu réwniez mam ciekawa
historie, ktéra nam sie przydarzyta.

W poprzedniej klasie, pewnego dnia gdy
wprowadzitam dla uczniéw metode odli-
czania w dét, miatam gorszy dzien, wiec
zamknetam oczy i gtosno zaczetam odli-
cza¢ od 10000 w doét. Nie musiatam liczy¢
zbyt dtugo, bo uczniowie do$¢ sprawnie
stopniowo sie wyciszali, ale do dzisiaj, gdy
zamykam oczy, mam w gtowie taki obraz:
Nastepnego razu jedna z uczennic, gdy
zauwazyta mnie z zamknietymi oczami,
powiedziata do klasy: "Wiecie co pani
Ania robi? Liczy! Chyba nie chcecie, zeby
naprawde kiedys odliczata od 10000 do
konca?" Wszyscy wybuchneli $miechem,
ale po chwili zastygli w milczeniu.

5. KTO MNIE StYSZY

To nasza zabawa. Méwie bardzo cicho:
“Kto mnie styszy, tupnie raz; kto mnie
styszy, klasnie dwa razy; kto mnie styszy,
uderza w kolana; kto mnie styszy, podra-
pie sie po nosie; kto mnie styszy, parsknie
Smiechem, itd.

Mozliwosci tyle, ile kreatywnosci w gtowie
nauczyciela. Smiato moge powiedzie¢, ze
w obecnej klasie juz teraz wszyscy stysza
mnie po drugim, trzecim zadaniu.

Ten sygnat swietnie sprawdza sie, gdy
uczniowie zajmuja miejsca np. na dy-
wanie, ale takze wtedy, gdy uczniowie
koncza prace w grupach i zabieramy sie
do zaprezentowania jej efektéw. Emocje
w uczniach buzujg i robi sie rozgardiasz,



>c0jest zupetnie normalnym zjawiskiem.
Uciszenie grupy w takich momentach
hastem: ,Prosze o cisze”, nie zadziata. Za
to zabawa, ktéra ich przywota, ale bedzie
Smieszna, zdziata cuda.

5.,MOWA JEST SREBREM, A MILCZE-
NIE ZLOTEM”

Moéwie szeptem, wrecz bezgtosnie. Poru-
szam tylko ustami — kazdy, kto chce sie
dowiedzie¢, co méwie, naprawde zastyga
w milczeniu. Poczatkowo to trwa dtugo,
z czasem coraz krocej.

6. DOKONCZ ZDANIE

Mamy powiedzenie, ktére ja rozpoczynam
mowiac: ,Jeden moéwi..” Grupa wtedy
chérem odpowiada: ,,Reszta stucha.”
Nastepuje w tym momencie totalna cisza.
To juz tak nam weszto w krew, ze nawet
gdy uczniowie chcg co$ powiedzie¢ do
kolegéw, rozpoczynaja to zdanie. Dotozyli
sobie do tego swoje zakonczenie: , Je-
den méwi..”, odpowiedz grupy: ,,Reszta
stucha”. Na to osoba, ktéra rozpoczeta,
dodaje: “To teraz méwie ja".

To w zasadzie wszystkie sygnaty, ktére
przez lata wypracowywatam w swoim
warsztacie pracy. Miatam ich jeszcze wie-

cej, ale niektére sie nie sprawdzity, wiec
je wycofatam. Te, ktére wymienitam, od
momentu ich wymyslenia przetestowa-
tam na wielu grupach i stosuje je do dnia
dzisiejszego.

Kazdy z tych sygnatéw wymaga cierpliwo-
$ci i konsekwencji. Poczagtkowo naprawde
poktadéw cierpliwosci, ale na ten moment
po trzech miesigcach pracy z nowa grupa,
moge powiedzie¢, ze z czasem wszystko
zaczyna dziac sie odruchowo i naprawde
dobrze zaczyna funkcjonowac. Polecam
serdecznie!

Na zakonczenie dodam, aby pamietac o
tym, by nie wymagac od grupy, ze wpro-
wadzany sygnat zacznie dziata¢ od razu,
juz pierwszego dnia. Do wszystkich zasad
dzieci musza sie przyzwyczaié, przyswoic
je, przejs¢ z nimi do porzadku dziennego.
Gdy na przyktad ktade palec na usta, co
réowniez robig moi uczniowie, z czasem
nawet ci najbardziej hatasujacy zauwazaja,
ze w sali zaczyna robi¢ sie dziwnie cicho.
Poczatkowo trwa to nawet do kilku minut,
nawet do dnia dzisiejszego zdarza sie,

ze musze poczekaé minute czy dwie, ale
czekam.

Tylko cierpliwo$¢ moze doprowadzi¢ nas
do wspolnego celu, jakim jest skupienie
na sobie uwagi pozostatych.

<

ANNA DRATWINSK A

—od 11 lat nauczycielka edukacji wcze-
snoszkolnej i matematyki w Szkole
Podstawowej nr 1 im. Marii Konopnickiej
w Lesznie, logopeda, terapeuta.
Inicjatorka i koordynatorka przystapienia
SP1 do ruchu Budzacych sie szkot.
Dobry duch kolejnych zmian na lepsze
Budzacej sie SP1.
Nauczycielka z pasja pracujaca metodami
projektu, stosujaca w codziennej pracy
elementy planu daltonskiego.
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MODELE

1 MODELOWANIE
NA LEKCJACH
BIOLOGIN

ELZBIETA ZDZINNICKA

Pojecie wiedzy rozumiane jest jako nabywanie
przez uczacego sie elementéw praktycznych

i teoretycznych w zyciu codziennym. Przy czym
przybywa ich w toku procesu edukacyjnego.
Zatem nauczyciel, z racji wykonywanego
zawodu, zobowiazany jest do wspierania
uczniow w zdobywaniu wiedzy. Jest

oparciem dla ucznia w trakcie catego procesu
edukacyjnego, kieruje procesem uczenia sie,
zacheca ucznia do zadawania pytan oraz do
nieustannego budowania wtasnej wiedzy.




)Zadaniem nauczyciela jest zrozumienie
sposobu myslenia ucznia, aby moc pra-
widtowo go wspierad. Z tego powodu
nauczyciel zobowiazany jest przekazywac
tresci uczniowi tak, zeby mégt ja samo-
dzielnie interpretowac i tworzy¢. Dlate-
go tak wazna jest wizja, w jaki sposéb
dzielimy ja z uczniem. Na poszczegélnych
etapach ksztatcenia czynimy starania, aby
wiedza ucznia byta trwata i zgodna
z wymogami. £3cznos¢ pomiedzy tymi
aspektami bedzie zapewniat nam sposéb
pochtaniania nowych wiadomosci przez
ucznia z juz istniejgcymi w jego zasobach.
Podsumowujac, gtéwnym zadaniem
W procesie nauczania jest koncentrowanie
sie na drodze, ktéra prowadzi do groma-
dzenia zasobéw wiedzy. Nauczyciel po-
winien nawigzywac do wiedzy ucznia, aby
stworzy¢ dobre podtoze do odswiezenia
wiedzy juz zdobytej przez ucznia. Dzieki
temu moze on tworzy¢ nowe zasoby
W powiazaniu z juz posiadanymi.

Srodki dydaktyczne uzupetniajg wybra-
ng przez nauczyciela metode nauczania
oraz zwiekszajg efektywnos¢ ksztatcenia.
Wedtug Kupisiewicz sg to przedmioty,
ktére dostarczajg uczniom okreslonych
bodzcéw sensorycznych oddziatujacych
na zmysty, umozliwiajac bezposrednie

i posrednie poznawanie rzeczywistosci.
Rola nauczyciela jest uatrakcyjnianie zajec
poprzez dobér odpowiednich srodkéw,
ktére petnia Funkcje opisujacg, wyjasnia-
jacaiinterpretujaca. Srodki dydaktyczne
powinny aktywizowac ucznia oraz miec
wptyw na jego proces nauczania. Powin-
ny by¢ zgodne z zasada pogladowosci,

to znaczy pozwalac na poznanie faktéw,
przyczyniac sie do prawidtowego zrozu-
mienia i zapamietania.

Na lekcjach biologii czesto wykorzystywa-
nym $rodkiem dydaktycznym sg modele,
czyli reprezentacje idei, obiektu, procesu
lub systemu, ktére sg tworzone na pod-
stawie Zzrédta poprzez jego metaforyczne
ujecie. Przy czym elementy, z ktérych

sktada sie zrédto, musza rzutowac na cel.
Badania pokazuja, ze nauczyciele biologii
potwierdzaja te definicje.

Z modelami nie bez powodu kojarzy nam
sie modelowanie, czyli proces konstru-
owania. Nalezy pamieta¢, ze modelowanie
nie jest pojedynczg metoda, a ztozonym
zestawem strategii. W nauczaniu przed-
miotéw Scistych usprawnia ono genero-
wanie nowej wiedzy poprzez konstruowa-
nie i stosowanie modeli oraz refleksje
nad procesem. Zatem jest on narzedziem
ukazujacym sens. Musi reprezentowac

i wyjasniac zjawisko, a takze umozliwiac
predykcje. Nauczyciel stosuje go w kon-
kretnym celu, np. przekazujac tres¢

i badajac zjawiska w dociekaniu. Dlate-
go modelowanie powinno by¢ waznym
aspektem w edukacji.

Pamietajmy, ze tworzac modele, ograni-
cza nas tylko wtasna wyobraznia, wiele
potrzebnych materiatéw znajduje sie

W naszym otoczeniu, a sporo pomystéw
mozna znalez¢ w internecie.

Przyktady modeli, ktére mozna wykorzy-
stac na lekcjach biologii:

Fosfolipid




Uktad oddechowy

Budowa ucha

Sarkomer




Cykl rozwojowy motyla

BIBLIOGRAFIA

Aksman, S. Nieciunski. 2012. Proces uczenia
sie przez cate Zycie. Aspekty ksztattowania
kompetencji nauczycielskich. AFM, Krakéw.

M. Babiarska. 2008. Srodki dydaktyczne. [w:]
Jak ksztatcic¢ studentéw chemii i kierunkéw
pokrewnych. Podrecznik nauczyciela aka-
demickiego. Wydziat Chemii Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, Krakéw: 50-58.

T. Bielik i in. (2023). Investigating preservice
science teachers’ metaknowledge about
modelling process and its relation to me-
taknowledge about models. International
Journal of Science Education 46 (7), 691-
714.

A. Cieszynska. 2014. Od wiedzy potocznej do
wiedzy naukowej w ponadpodstawowej
edukacji szkolnej. [w:] Metoda projektéow
w edukacji ponadpodstawowej (na przykta-
dzie przedmiotéw przyrodniczych) 52-65.

M. Krell M., D. Kriiger. (2016) Testing Models:
A key aspect to promote teachning acti-
vities related to models and model lingin
biology lessons. Journal of Biological Edu-
cation 50 (2), 160-173.

Cz. Kupisiewicz. 1995. Podstawy dydaktyki
0godlnej. BGW, Warszawa.

L.T. Louca, Z.C. Zacharia, & Costantinou, C.P.
(2011). In Quest of productive modeling-ba-
sed learning discourse in elementary school
science. Journal of Research in Science Te-
aching, 48 (8), 919-951.

T. Myjak. 2016. Proces tworzenia wiedzy w or-
ganizacji uczqcej sie. Instytut Ekonomiczny
PWSZ, Nowy Sacz.

B. Siemieniecki 1991. Srodki dydaktyczne w
procesie myslenia twdrczego. WSP, Kra-
kdw.

J. Svoboda, C. Passmore, The Strategies of
Modeling in Biology Education. Sci & Educ
22,119-142 (2013).

W. Walat. 2017. ZatoZzenia modelu edukacji na
podstawie idei kognitywizmu i konstrukty-
wizmu. [w:] Lubelski Rocznik Pedagogicz-
ny (4): 109-120.

K. Zegnatek. 2019. Dydaktyka Jana Amosa
Komeriskiego. [w:] Siedleckie Zeszyty Ko-
meniologiczne seria: Pedagogika. UPH,
Siedlce: 63-91. (

ELZBIETA ZDZINNICKA

—absolwentka studiéw Il stopnia Wy-
dziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu na kierunku
Nauczanie biologii i przyrody (studia

| stopnia Biologia, specjalno$¢ nauczanie
biologii i przyrody), podczas ktérych ukon-
czyta kurs Development of Key Compe-
tences through Inquiry Based Teaching
and Learning: a course for future Biology
Teachers prowadzony przez prof. Costas
M. Constantinou oraz wraz z innymi
studentkami napisata artykut i wzieta
udziat w nagraniu promujacym eTwinning.
Aktualnie nauczycielka biologii w Szkot
Rolniczo-Budowlanych im. Synéw Putku

w Lesznie i w Il Liceum Ogdlnoksztatca-
cym im. Mikotaja Kopernika w Lesznie

z Oddziatami Dwujezycznymi i Miedzy-
narodowymi. Prywatnie zafascynowana
teatrem i behawiorem zwierzat.

Isl




IMIONA LISA JAKO MARKA OSOBISTA,
CZYLI RENESANSOWA KONCEPCJA
SZCZESCIA WG LEONARDA DA VINCI

LEKCJA
.»Z PRZESIADKA"

SUBJECT (BILINGUAL CLASSES):
“MONA LISA"™ AS A PERSONAL BRAND: THE RE-
NAISSANCE CONCEPT OF HAPPINESS ACCORDING
TO LEONARDO DA VINCI

THE ““OPEN CHAIR""
LESSON

MALGORZATA IMPEROWICZ-JURCZA

Renesansowa koncepcja szczescia wedtug
Leonarda da Vinci wyrdznia sie podejsciem, ktére
taczy dazenie do harmonii ze wszechstronnym
rozwojem cztowieka. W renesansie, inspirowanym
ideatami humanizmu, szczescie nie byto
wytacznie stanem emocjonalnym oraz celem
samym w sobie. Zamiast tego, rozumiano je jako
rezultat réwnowagi miedzy nauka, sztuka, natura
i duchowoscia. Da Vinci, uwazany za cztowieka
renesansu, taczyt réozne dziedziny wiedzy,
wierzac, ze petnia szczescia pochodzi z rozwoju
intelektualnego, artystycznego, etycznego

i fizycznego. Osiagniecie takiego szczescia byto
bardziej procesem niz jednorazowym celem,
czyms na ksztatt ,lekcji z przesiadka”

— podréza przez rézne etapy i obszary ludzkieg
doswiadczenia.



),,Lekcja z przesiadky” - co oznacza?
Po pierwsze metode pracy na lekgji
- opracowania w parach/grupach pytan
albo problemoéw dotyczacych dzieta,
fFilozofii, artysty i zamianie miejsc przy
poszczegoblnych stolikach w celu zebra-
nia punktéw lub napisania odpowiedzi.
Uczestnicy majg karty, na ktérych zapisu-
ja swe odpowiedzi. Jest to nauka przez
doswiadczanie, dobra dla uczacych sie po-
przez kinestetyke, problemowa, wzmac-
niajaca relacje miedzyludzkie, sensomoto-
ryczna i aktywizujaca.
Po drugie jest metaforg zyciowej nauki
przez doswiadczanie réznorodnosci,
rowniez jako sposobu zobrazowania zycia
genialnego artysty, ale i kazdego czto-
wieka. Metoda ta ma uswiadomi¢ indywi-
dualizm, jak i wszechstronnos¢ ludzkich
zainteresowan.
Co wiecej, to metafora sugerujaca, ze
szczescie w renesansowej koncepcji nie
jest czyms, co zdobywa sie od razui na
zawsze, lecz wymaga przejscia przez roz-
ne ,przesiadki” — etapy, ktére ostatecznie
wzbogacajg naszg osobowos¢. Da Vinci
przechodzit przez te etapy, uczac sie od
natury, rozwijajac umiejetnosci w zakresie
malarstwa, anatomii, inzynierii, filozoFii
i wielu innych dziedzin. Kazdy z tych przy-
stankéw wnosit co$ nowego do jego zycia
i poszerzat jego horyzonty.

Filary renesansowej koncepcji szczescia
u da Vinci:

1. Wszechstronny rozwaj: Da Vinci uosa-
biat przekonanie, ze szczescie ptynie

z odkrywania réznych dziedzin. Angazo-
wanie sie w sztuke, nauke, a takze ob-
serwacje natury pozwalato mu zachowac
rownowage i stawac sie lepszym cztowie-
kiem.

2. Harmonia z natura: Obserwacja przy-
rody byta kluczowa. Da Vinci dostrzegat
w niej zasady, ktére uwazat za fundament
ludzkiej egzystencji. Twierdzit, ze zrozu-
mienie praw natury prowadzi do harmonii

Z nig, co sprzyja poczuciu wewnetrznego
spokoju.

3. Dociekliwos¢ i nauka przez cate zy-
cie: Uczyt sie od kazdego doswiadczenia,
niezaleznie od tego, jak daleko prowa-
dzito go od pierwotnego celu. Kazda
.przesiadka” (nowe odkrycie lub zainte-
resowanie) byta dla niego wartoscia, nie
zbaczaniem z drogi.

4. Sztuka jako droga do duchowosci: Da
Vinci widziat w sztuce $rodek do osiggnie-
cia gtebszego zrozumienia siebie i Swiata.
Sztuka pozwalata mu na samowyrazenie

i rozwéj wewnetrzny, co rowniez wpisy-
wato sie w koncepcje szczescia.

I Cele lekcji:
1. Zrozumienie koncepcji szczescia
w renesansie. Uczniowie zrozumiejg,
czym byta koncepcja szczescia w epoce
renesansu oraz jakie cechy ja wyrézniaty
na tle innych epok.
2. Analiza szczescia i harmonii w sztu-
ce i literaturze renesansu. Uczniowie
poznajg, jak twoérczos¢ Leonarda da Vinci,
w tym ,Mona Lisa”, wyraza renesansowa
wizje harmonii i szcze$cia poprzez este-
tyke, proporcje, kompozycje obrazu oraz
kontekst zycia artysty.
3. Poroéwnanie koncepcji szczescia
w filozofii antycznej i renesansowe;j.
Zrozumiejg, ze renesans czerpat inspiracje
z antyku, ale adaptowat ja do nowych,
humanistycznych ideatéw, ktoére ktadty
nacisk na indywidualne dazenie do dosko-
natosci.
4. Kontekstualizacja i erudycja w wypo-
wiedzi argumentacyjnej. Uczniowie na-
ucza sie, jak skutecznie stosowac kontekst
kulturowy i filozoficzny w wypowiedziach
argumentacyjnych, aby wzbogaci¢ swoje
interpretacje. Prze¢wicza tworzenie argu-
mentacji popartej przyktadami z literatu-
ry, sztuki i filozofii, co umozliwi im gtebsze
rozumienie dziet kultury.
5. Rozwoéj umiejetnosci analizy i inter-
pretacji dziet sztuki. Uczniowie rozwing )
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)umiejetnoéc’ dostrzegania w dzietach sztu-
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ki symboliki, ktéra odzwierciedla poglady
epoki na szczescie, harmonie i piekno.
Whnioskuja, jak ,Mona Lisa” moze by¢ po-
nadczasowym symbolem ideatéw szcze-
$cia, nie tylko renesansu, taczacych ducho-
we i cielesne aspekty zycia cztowieka.

Il Metody pracy na lekcji: zaadaptowa-
na na potrzeby metodyki polonistycznej
technika ,,pustego krzesta”; praca

w grupach, parach oraz indywidualna;
prezentacja - TIK; metody aktywizujace —
gietda pomystéw; praca z podrecznikiem
oraz samodzielne poszukiwanie infor-
macji, w tym utrwalanie wiedzy z lekgji
filozofii, plastyki.

1l Fazy lekcji:

1. Wstepna: ,,Mona Liza"” jako miedzy-
narodowa marka osobista Leonarda
da Vinci. Czyli, dlaczego renesansowa
koncepcja szczescia jest tak popularna
w popkulturze?

a) Mona Liza (1503-1506) jako miedzy-
narodowa marka osobista genialnego
tworcy, nalezaca do kazdego i zarazem
ponadczasowo niezbywalna.

b) Zagajenie aspektu praw autorskich:
https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/
bitstreams/71e3aba0-da0a-4c45-a92f-
-e44916c8c101/content

¢) Wskazanie na powszechng popularnos¢
dzieta - fejkowe strony mtodziezy

z réznych krajow o Leonardzie da Vinci
oraz Giocondzie:
https://www.classtools.net/FB/
202202-P3cd2b, https://www.classtools.
net/FB/1287-UpFUzZ8

d) Nowinki — aktualna wiedza o genezie
obrazu i pobycie Leonarda

w wielkim kanionie Valdarno Arezzo

w 1503 roku:
https://www.lamiabellatoscana.
it/2011/12/il-valdarno-nel-paesaggio-del-
la.html

2. Praca w grupach/parach/indywidu-
alna: redagowanie pytan problemowych
w grupach, nastepnie zamiana miejsc
uczestnikéw gry i wymiana doswiadczen,
weryfikacja wtasnej wiedzy oraz kompe-
tencji kulturowych, redagowanie odpo-
wiedzi.

3. Rekapitulacja - zebranie opracowa-
nych pytan i kart odpowiedzi w celu oceny
efektow pracy zespotowej i indywidual-
nej, ustne wypowiedzi uczniéw i uczennic
oraz podsumowanie w formie notatki.

Notatka o szczesciu (kontekst i erudy-
cja w wypowiedzi argumentacyjnej)
Platon opisywat ludzi szczesliwych

w kategoriach piekna i dobra (kalokaga-
tia), Arystoteles upatrywat w eudajmonii
(cnotach dianoetycznych i etycznych), klu-
czowa zasada stoicyzmu uczyta cztowieka,
jak chcie¢ tego, co juz sie ma. Leonardo da
Vinci znat dzieta filozoféw antyku, za-
chwycat sie swiatem kazdego dnia,

a istote eudajmonii pokazat w najstynniej-
szym obrazie $wiata — Mona Lisa (1503-
1506) [The Mona Lisain virtual reality...]
poprzez gre mroku (technika sfumato)

i Swiatta (wiedza stuzaca ludzkosci),
wspétistnienie tego, co duchowe i mate-
rialne. Gdy patrzymy na usta Giocondy,
widzimy ciemniejsza strone obrazu,

a podnoszac wyzej wzrok, na jej policzki

i spojrzenie, nasze oko postrzega jasniej-
szy aspekt. Optyka Leonarda to emana-
Cja szczescia. Usmiechnieta, wptywowa
kobieta z kupieckiego rodu La Gioconda,
wtasnie wydata dziecko na swiat (o czym
Swiadczy przerzucona przez lewe ramie
matczyna szarfa) i subtelnie obnosi sie

z fortuna. Tto obrazu symbolizuje jej prze-
Zycia wewnetrzne, ale i tez niewyobra-
zalne szczescie Leonarda da Vinci, ktéry
w 1503 roku rozkoszowat sie rodzimym,
toskanskim pieknem wielkiego kanionu
Valdarno. Te swojskie widoki kliféw, ro-
slinnosci widziane z perspektywy zamku,
most Ponte a Buriano (most Giocondy



)w Arno niewzruszony nawet przez Niem-
cow podczas Il wojny Swiatowej) tchng
osobistym szczeSciem cztowieka uczo-
nego (homo doctus) i wdziecznoscia za
stworzenie.
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Subject (bilingual classes): “Mona Lisa” as a personal brand:
The Renaissance concept of happiness according to Leonardo da Vinci.
The “open chair” lesson.

“The open chair lesson” - what does it mean?

Firstly, it refers to a classroom method
—working in pairs or groups to develop
questions or explore problems related to
any work, philosophy, or artist, then chan-
ging seats at various tables to collect po-
ints or write responses. Participants have
cards on which they record their answers.
This is an experiential learning, ideal for
kinesthetic learners, problem-focused,
relationship-building, sensomotoric, and
activating.

Secondly, it serves as a metaphor for
learning through experiencing diversity,

as a way to illustrate the life of a brilliant
artist, but also of any person. This me-
thod highlights individualism as well as
the versatility of human interests.
Moreover, it suggests that happiness,

in the Renaissance concept, is not so-
mething one acquires immediately

and permanently, but requires moving
through various “transfers” — stages that
ultimately enrich our personality. Da Vinci
himself journeyed through these stages,
learning from nature, and developing

skills in painting, anatomy, engineering, )
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philosophy, and many other fields. Each
of these stops contributed to something

new to his life and expanded his horizons.

The note about happiness Plato descri-
bed happy people in terms of beauty
and goodness (kalokagathia), while
Aristotle saw happiness in eudaimonia
(the intellectual and ethical virtues). The
central tenet of stoicism taught people
how to desire what they already possess.
Leonardo da Vinci was familiar with the
works of ancient philosophers, marveling
at the world every day, and he depicted
the essence of eudaimonia in the world's
most fFamous painting—the Mona Lisa
(1503-1506) [The Mona Lisain virtual
reality...]—through the interplay of
darkness (sfumato) and light (knowledge
serving humanity), the coexistence of
the spiritual and the material. When we
look at the lips of La Gioconda, we see
the darker side of the painting, but as we
raise our gaze to her cheeks and eyes, we
perceive a brighter aspect. Leonardo’s
optics embody happiness. The smiling,
influential woman from the merchant

35'

Gioconda family has just given birth (indi-
cated by the maternal sash draped over
her left shoulder) and subtly displays her
fortune. The background of the painting
symbolizes her inner experiences, but
also the unimaginable joy of Leonardo da
Vinci, who, in 1503 [https://www.lamia-
bellatoscana.it/2011/12/il-valdarno-nel-
-paesaggio-della.html], was delighted by
the famous beauty of the grand Tuscan
Valdarno canyon. These familiar cliffs, the
vegetation seen from the perspective of
the castle, the Ponte a Buriano bridge (La
Gioconda's bridge in Arno, undamaged
even by the Germans during World War 1)
breathe with the personal happiness of

a learned man (homo doctus) and gratitu-
de for creation.

MALGORZATA
IMPEROWICZ-JURCZA

—doradca metodyczny w zakresie jezyka
polskiego PNP Centrum Doskonalenia
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OPIEKUN NAUKOWY: MGR TOMASZ WOtLOWIEC

Problemem badanym w naszej pracy jest
uwalnianie mikroplastikow do srodowiska
podczas rozktadu réznych typéw reklamoéwek,
w tym toreb oznaczanych jako ,,eko”

z popularnych marketéw, takze tempo ich
biodegradacji w réznych srodowiskach.
Mikroplastiki, czyli czastki plastiku

o dtugosci ponizej 5 mm, sg obecnie jednym

z najwazniejszych wyzwan ekologicznych.
Zanieczyszczaja gleby, wody srédladowe

i oceany, a ich obecnos¢ potwierdzono réwniez
w powietrzu, wodzie pitnej oraz
produktach spozywczych[1].




)Szacuje sie, ze roczna emisja mikroplasti-
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kéw do oceanéw wynosi okoto 8 milionéw
ton, co stanowi powazne zagrozenie dla
organizméw wodnych oraz globalnych
cykli biogeochemicznych[2]. Fragmenta-
¢ja plastiku, zachodzaca pod wptywem
promieniowania UV, proceséw mechanicz-
nych i chemicznych, a takze jego biode-
gradacja powoduja, ze mikroplastiki moga
pozostawacé w ekosystemach nawet przez
dziesieciolecia[3].

Reklamoéwki, powszechnie uznawane za
problematyczne odpady, mogga stanowic
szczegolne zrodto mikroplastikéw, zwtasz-
cza w warunkach srodowiskowych takich
jak niskie pH i ograniczona dostepnos¢
tlenu[8]. Co wiecej, badania pokazuja, ze
nawet materiaty biodegradowalne nie
zawsze s3 tak ekologiczne, jak sugeruje
ich nazwa. W niesprzyjajacych warunkach
moga rozktadac sie wolno, uwalniajac
czastki plastiku oraz substancje toksycz-
ne, ktére moga kumulowac sie w tancuchu
pokarmowym([4].

Nasza hipoteza zaktada, ze zaréwno bio-
degradowalne reklamowki, jak i z recyklin-
gu, mimo deklarowanej ekologicznosci,
uwalniajg mikroplastiki do sSrodowiska
wodnego podczas ich rozktadu. Przewidu-
jemy, ze ilo$¢ uwalnianych mikroplastikéw
bedzie zalezata od warunkéw Srodowisko-
wych, takich jak pH roztworu i dostepnos¢
tlenu. Badania majg na celu ocene, ktére
rodzaje reklaméwek s3 najmniej szkodli-
we dla Srodowiska wodnego oraz dostar-
czenie naukowych danych, ktére moga
wesprzec rozwoj bardziej zréwnowazo-
nych materiatéw.

Metodologia

Materiaty i probki badawcze

W badaniu analizowano trzy rodzaje rekla-
moéwek:

1. reklamoéwka zwykta — konwencjonalna
plastikowa reklaméwka, pochodzaca

z popularnej sieci supermarketoéw,

2. reklaméwka z recyklingu — pochodzaca

z popularnej sieci supermarketéw, ozna-
czona jako produkt wykonany

z materiatéw z recyklingu,

3. reklaméwka biodegradowalna - pro-
dukt deklarowany jako ekologiczny

i ulegajacy biodegradaciji.

Kazda z reklamoéwek zostata podzielona
na prébki o poczatkowej masie 0,47 g.
Probki byty przechowywane przez 30 dni
w réznych srodowiskach wodnych, ktére
symulowaty rézne warunki rozktadu ma-
teriatéw:

1. woda destylowana — jako srodowisko
referencyjne (neutralne),

2. woda destylowana w warunkach tleno-
wych — z dostepem do powietrza (warunki
oksydacyjne),

3. woda destylowana w warunkach beztle-
nowych — bez dostepu tlenu (warunki
redukcyjne),

4. woda wodociggowa — $rodowisko
zblizone do rzeczywistych warunkéw miej-
skich,

5. woda kwasna — przygotowana poprzez
zakwaszenie wody roztworem HCl,

o pH réwnym 5 i objetosci 200 ml,

w warunkach beztlenowych (symulacja
kwasnego srodowiska beztlenowego).

Przygotowanie probek i procedura
badawcza

Probki reklamowek o okreslonej masie
(0,47 g) umieszczono w oddzielnych
pojemnikach testowych, przezroczy-
stych, zawierajgcych 200 ml odpowiednio
przygotowanego $rodowiska wodnego.
Pojemniki uzyte do prébek przechowywa-
nych w warunkach tlenowych, posiadaty
2 otwory wentylacyjne. Pojemniki byty
monitorowane w statej temperaturze po-
kojowej (~22°C). Prébki byty przechowy-
wane przez okres 30 dni. Po zakonczeniu
okresu inkubacji pobrano prébki wody

z kazdego srodowiska celu analizy zawar-
tosci mikroplastikow. )



Zdjecie 1 - probki przygotowane do analizy

Analiza mikroplastikow

Pobrang wode przesaczano przez saczki
celulozowe, aby wyizolowa¢ mikroplastiki.
Filtry suszono w suszarce dostepnej

w szkolnym laboratorium chemicznym.
Filtry analizowano pod mikroskopem
optycznym.

Zdjecie 2 — przygotowanie zestawu
do sqgczenia roztworow

Analiza danych

Dane z przeprowadzonych pomiaréw zapi-
sywane byty w uprzednio przygotowanych
tabelach dokumentacyjnych w programie
Microsoft Excel. Nastepnie przeniesione
zostaty do programu Graph Pad Prism.
Stworzone zostaty wykresy stupkowe. Nie
zostaty przeprowadzone testy statystycz-
ne ze wzgledu na brak odpowiedniej ilosci
powtdrzen, ktérych wykonanie jest plano-
wane na przyszte badania. Z tego wzgledu
wszystkie wyciggniete wnioski pozostaja
jedynie hipotetyczne.

Wyniki i wnioski

Poréwnanie liczby obecnych fragmen-
tow ponizej 5mm (mikroplastiku, lub bio
mkcro plastiku) po okresie namaczania
reklaméwek. (wykres 1)

Najwyzszg ilos¢ mikro fragmentéw na
sgczkach celulozowych po filtracji roztwo-
réw w ktérych namaczane byty reklamow-
ki odnotowano dla reklaméwek namacza-
nych w roztworze HCl: 450 dla reklaméwki
zwyktej, 404 dla reklamoéwki z recyklingu,
176 dla reklamoéwki biodegradowalne;j.
Sugeruje to, ze obnizone pH srodowi-

ska biodegradacji intensyfikuje proces
defragmentacji u wszystkich badanych
typow materiatow plastikowych.

Dla rozktadu w wodzie destylowanej

w warunkach zaréwno tlenowych, jak
beztlenowych, najwiecej mikro fragmen-
téw odnotowano dla zwyktej reklaméwki
(kolejno: 207 i 208). W warunkach tleno-
wych liczby mikro fragmentéw na prébke
dla reklaméwki z recyklingu i reklamowki
biodegradowalnej byty zblizone: (kolejno:
72 i70), natomiast w warunkach beztle-
nowych reklaméwka z recyklingu uwolnita
nieznacznie mniej fragmentéw niz rekla-
moéwka biodegradowalna. (kolejno: 106

i 120). W wodzie wodociggowej najwiecej
mikrofragmentéw uwolnita reklaméwka
zwykta (174), mniej — reklamoéwka
zrecyklingu (123) i najmniej — reklaméwka
biodegradowalna (72). Takie wyniki suge-
ruja, ze w srodowisku najbardziej zblizo-
nym do naturalnych zbiornikéw i ciekow
wodnych (woda wodociggowa) najmniej
mikro fragmentéw uwalnia reklamoéwka
biodegradowalna, co czyni j3 najbez-
pieczniejszy. Natomiast we wszystkich
badanych srodowiskach najwiecej mikro
fragmentow oddata reklamoéwka zwykta,
co czyni j3 najbardziej szkodliwa.

>
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tlenowych, a najwolniej w wodzie destylo-

) Liczba czasteczek ponizej 5 mm

na 200 ml roztworu po namaczaniu reklaméwek
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Typ roztworu

Wykres 1

Poréwnanie zmiany mas probek materia-
tow po okresie namaczania. (wykres 2)
Dla reklamoéwki zwyktej nie odnotowano
zadnych zmian w masie po okresie na-
maczania, poza namaczaniem w wodzie
destylowanej w warunkach beztleno-
wych- tu zmiana o 0,005 g, co mogto by¢
spowodowane niedoktadnym usuwaniem
materiatu z roztworu i jego przechowy-
waniem, badz btedem przy wazeniu. Dla
reklamoéwki z recyklingu sytuacja wyglada
identycznie jak dla reklaméwki zwyktej,
poza materiatem namaczanym w wodzie
destylowanej, ktéry zmniejszyt swojg mase
00,0029 co rowniez mogto by¢ wywotane
wczesdniej wymienionymi btedami. W obu
przypadkach wykluczono mozliwos¢ utraty
takiej masy w formie mikro fragmentow,
poniewaz w probie z HCl, gdzie odnoto-
wano najwiecej fragmentéw, masa probek
pozostata niezmienna.

Dla reklamoéwki biodegradowalnej masa
ulegta zmianie po namaczaniu we wszyst-
kich badanych roztworach. Zmiany wynio-
sty kolejno: 0,031g dla wody destylowanej
i warunkoéw tlenowych, 0,166g dla wody
destylowanej i warunkéw beztlenowych,
0,059¢g dla wody wodociggowej i 0,040g
dla roztworu HCl. Wskazuje to, ze materiat,
z ktérego wykonana zostata reklaméwka
biodegradowalna rozktada sie najszybciej
w wodzie destylowanej w warunkach bez-

t.nl

wanej w warunkach tlenowych.

Masa wybranych typéw reklaméwek
po namaczaniu w poszczegélnych roztworach
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Dyskusja

Interpretacja wynikow.

Wyniki naszych badan wskazuja, ze warun-
ki Srodowiskowe maja istotny wptyw na
tempo degradacji reklaméwek oraz ilos¢
uwalnianych mikroplastikéw. W szczegél-
nosci: Reklamoéwki tradycyjne emitowaty
najwieksza ilo$¢ mikroplastikow w kazdym
badanym srodowisku, co potwierdza ich
znaczacg role jako zrédta mikroplastikow
w ekosystemach wodnych.

1. Reklamoéwki z recyklingu réwniez wyka-
zywaty emisje mikroplastikéw, cho¢

w nizszych ilosciach niz reklaméwki trady-
cyjne. Moze to wynikac z faktu, ze proces
recyklingu nie eliminuje catkowicie wtasci-
wosci degradacyjnych tworzywal5].

2. Reklamoéwki biodegradowalne, mimo
ze emitowaty najmniej mikroplastikow

w warunkach zblizonych do naturalnych
zbiornikow wodnych (woda wodociggo-
wa), wykazywaty wieksze zmiany masy
prébki w warunkach beztlenowych, co
sugeruje szybsza fragmentacje materiatu
w tych warunkach.
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obecnych badan.

Nasze wyniki sg zgodne z obserwacjami

z literatury, ktére wskazuja, ze reklamowki
biodegradowalne mogg uwalnia¢ mikro
bioplastiki, jesli warunki srodowiskowe s3
nieoptymalne dla ich petnego rozktadul[6].
Réwnoczesnie potwierdzajg, ze niskie pH
ZNnaczaco przyspiesza proces fragmentacji,
co jest szczegélnie istotne dla sSrodowisk
zanieczyszczonych kwasnymi deszczami
lub substancjami chemicznymi[3].

Ograniczenia badan.
Jednym z ograniczen naszych badan byta
niewystarczajaca liczba powtérzen oraz

1.

brak analizy statystycznej. W przysztosci ko-

nieczne bedzie zwiekszenie liczby préobek
i wykonanie doktadniejszych pomiaréw,
np. z uzyciem spektroskopii podczerwieni
(FTIR)[7], aby precyzyjnie zidentyfikowac
sktad fragmentéw plastikowych.

Zastosowanie wynikow i dalsze badania.
Wyniki naszych badan moga stanowi¢
punkt wyjscia do opracowania bardziej
ekologicznych materiatow, ktére nie tylko
deklaruja biodegradowalnosé, ale rowniez
minimalizuja emisje mikroplastikow. Przy-
szte badania powinny uwzgledniac:

1. Testy w warunkach naturalnych (np.
rzeki, jeziora), aby ocenic realne tempo
degradagiji [8].

5.

2. Analize wptywu czynnikéw biologicznych

(np. aktywnos¢ mikroorganizméw) na pro-
ces biodegradacji [9].

3. Badania nad alternatywami dla plasti-
kowych reklaméwek, np. materiatami na
bazie skrobi lub innych biopolimeréw [4].
Nasze badania wskazuja, ze reklamoéwki
biodegradowalne stanowia lepsza alterna-

tywe niz tradycyjne tworzywa sztuczne, ale

nie s wolne od wad. W dalszych analizach
niezbedne bedzie opracowanie standar-
déw degradadji i certyfikacji produktow,
aby rzeczywiscie zmniejszy¢ wptyw mikro-
plastikéw na Srodowisko.
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) OMASZ WOLOWIEC
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—nauczyciel chemii oraz egzaminator
maturalny. Studia chemiczne z przygo-
towaniem pedagogicznym ukonczyt na
Wydziale Chemii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Pracuje w | Lice-
um Ogoélnoksztatcgcym im. Marii Sktodow-
skiej-Curie w Pile oraz w Szkole Podstawo-
wej nr 5 im. Dzieci Polskich w Pile.

W swojej pracy zawodowej angazuje sie

w liczne projekty dotyczace edukacji eko-
logicznej, jest wspoétautorem publikacji

z zakresu dydaktyki chemii. Przygotowu-
je uczniow do konkurséw, olimpiad i lig
przedmiotowych. Prowadzi z uczniami
badania naukowe np. dotyczace mikro-
plastiku. Nauczyciel jest wspétinicjatorem
i przewodniczagcym Komitetu Organiza-
cyjnego Ponadpowiatowego Konkursu
Biologiczno-Chemicznego Pétnocnej Wiel-
kopolski dla uczniéw klas ésmych szkot
podstawowych.

ZUZANNA KASSNER

—interesuje sie fizjologig roslin, ekologia

i astrobiologia. Prowadzi wtasne badania
na temat zastosowania nanotechnologii
w ochronie roslin, ktére zostaty nagrodzo-
ne w konkursie ,EXPLORY 2024". Uczen-
nica znalazta sie wsrdd stu najlepszych
uczniow Swiata wedtug konkursu ,,RISE
for the world”. Wspétorganizuje inicja-
tywe ,My Cas9” promujacg nauki Sciste
wsrod mtodziezy. Uczestniczyta jako jedna
z 4 reprezentantéw Polski w szkoleniu
NASA Space and Rocket Center. Jest sty-
pendystka Krajowego Funduszu na Rzecz

KATARZYNA DARUL

—interesuje sie gtéwnie szeroko pojeta
biologia, ekologig, medycyna oraz psy-
chologig. Jest stypendystka programu
.ZDOLNI" Krajowego Funduszu na Rzecz
Dzieci oraz programu ,,Nauka To Ludzie”
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Wygrata ogélnopolski konkurs ,,Zdrowie?
Ogarniam TO!" organizowany przez Mini-
sterstwo Zdrowia i Ministerstwo Edukacji
Narodowej, a takze powiatowa olimpiade
.AIDS —wczoraj, dzis i jutro”.

ANNA EMILIANCZYK

—interesuje sie biologia, w szczegélnosci
ekologig i anatomia. Pasjonuje ja tez po-
maganie innym, dlatego aktywnie dziata
w Pilskim Stowarzyszeniu Wolontariatu.
W ostatnim roku szkolnym otrzymata
wyréznienie w Olimpiadzie Ekologicznej
Powiatu Pilskiego.

Wszystkie uczennice uczeszczaja do klasy
o profilu biologiczno-chemicznym w | Li-
ceum Ogélnoksztatcgcym im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Pile i naleza do szkolne-
go kota ekologicznego.
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www.medyk.gniezno.pl

. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztalcenia
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