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Szanowni Panstwo!

W Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu rozpoczynamy
w marcu szkolenia dla nauczycieli w ramach pracowni 3D zakupionej
w zakresie projektu ,, Cyfrowa Szkota Wielkopolsk@2030” przez Urzqd
Marszatkowski w Poznaniu.

Na konferencji w dniu 19 lutego 2025 roku otworzylismy drzwi do
Swiata niesamowitych mozliwosci, czyli naszej nowej pracowni 3D! Juz
teraz mozemy pochwalic sig¢ gotowosciq do zaprezentowania, jak rewo-
lucyjna technologia 3D moze odmienic proces edukacyi.

Pokazalismy, mozliwosci 3D, ktore mogq zainspirowaé nauczy-
-cieli i uczniow do wykorzystywania nowoczesnych narzedzi
w nauce. Byla to doskonala okazja, aby zobaczyc, jak innowacyjne
rozwigzania wzbogacajq tradycyjne metody dydaktyczne.

Dorota Kinal, dyrektorka Departamentu Edukacji i Nauki Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego oraz Ksenia Herb-
st-Buchwald, dyrektorka Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Pozna-
niu wraz z dyrektorem Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu,
Jarostawem Wujkowskim, poprowadzili konferencje otwarcia kali-
skiej pracowni.

Zapraszam wszystkich nauczycieli do skorzystania ze szkolen, a po
odbyciu szkolen, na dyzury indywidualne, podczas ktorych nauczyciele
wszystkich przedmiotow szkot roznych typow bedg mogli, poprzez samo-
doskonalenie sig, zglebia¢ tajniki oprogramowania zSpace oraz genera-
tora scenariuszy ScioBot.pl —innowacyjnego narzedzia wspierajgcego
nauczycieli w codziennym przygotowywaniu scenariuszy lekcji. ScioBot
umozliwia szybkie generowanie kompletnych materiatow dydaktycz-
nych, dostosowanych do poziomu nauczania i podstawy programowey.

Mam nadzieje, Ze powyzsza informacja polgczona z lekturg arty-
kutu ,,STEAM w szkole. Klucz do przysztosci edukacji” Anny
Wtadkowskiej, bedzie dla Panstwa inspiracjq do skorzystania
z nowych mozliwosci nauczania i uczenia sie.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska

Realizacja dzialan zaplanowanych w projekcie przyczyni si¢ do podniesienia
jakosci edukacji w Wielkopolsce na kazdym szczeblu ksztatcenia ogolnego. Wszyst-
kie dziatania zaplanowane w projekcie uwzgledniajg specyfike regionalnego systemu
edukacji i odpowiadaja kierunkom rozwoju sformulowanym w strategiach i progra-
mach rozwoju wojewodztwa wielkopolskiego oraz potrzebom regionalnego rynku pracy.
Realizacja zaplanowanych w projekcie dzialan bedzie zmierzata do podniesienia jako$ci systemu
ksztatcenia w regionie.

Realizacja zaje¢¢ pozalekcyjnych dla uczniow z wykorzystaniem aktywizujacych metod
ksztalcenia, w tym zaje¢ ukierunkowanych na wsparcie uczniow zdolnych, rowniez przy
stosowaniu formuty zdalnej, bedzie zwiecksza¢ poziom wiaczenia spotecznego uczniow
z terendw oddalonych od Poznania. Zastosowanie aktywizujacych i nowatorskich metod ksztatcenia
oraz nowoczesnych narzedzi informatycznych podczas zajec¢ edukacyjnych z uczniami pozwoli na
stworzenie srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego rozwojowi kompetencji kluczowych uczniow,
w tym kreatywno$ci, wspotpracy, umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ oraz umiejetnosci w
zakresie przedsigbiorczosci, a takze przyczyni si¢ do podniesienia kompetencji cyfrowych uczniow.
W efekcie, udziat uczniow w projekcie, pozwoli im na wyksztalcenie zestawu kompetencji niezbed-
nych na rynku pracy. Projekt poprzez wykreowanie srodowiska sprzyjajacego edukacji zmierza-
jacej do ksztaltowania u nauczycieli 1 ucznidw szerokiego wachlarza kompetencji personalnych
1 spotecznych, w tym przede wszystkim do rozwoju kompetencji informatycznych przyczyni si¢
do wzmocnienia cyfrowych zmian w spoleczenstwie 1 gospodarce.

Wszystkie zadania zaplanowane w projekcie sa ze sobg powigzane i tworzg logiczng catos¢ co
gwarantuje zoptymalizowanie efektow projektu.

Realizacja Projektu zwigkszy szanse na wyrdwnanie dostepu do wysokiej jakosci eduka-
cji nauczycieli 1 uczniow oraz znaczaco wplynie na rozwdj postaw przedsi¢biorczych
1 kreatywnych. Projekt zaktada nowoczesne podejscie do edukacji, ktore w efekcie w spoteczen-
stwie nie tylko podniesie kompetencje cyfrowe, takie jak znajomo$¢ nowych technologii, ale
rowniez uksztattuje otwartg postawe wobec nowych rozwigzan, sprzyjajaca szybkiej adaptacji do
nowych warunkow.
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PROBLEMY
Z TOZSAMOSCIA
PLCIOWA

BEATA JEDRASZCZAK

Artykut zawiera informacje dotyczace problemow
zwigzanych z tozsamoscig piciowg, takich jak: dysforia
piciowa, detranzycja, uwarunkowania prawne
dotyczace zmiany pifci metrykalnej, kwestie jezykowe.




> O tozsamosci plciowej mowi si¢ 1 pisze coraz
czesciej. W wielu ksigzkach i filmach temat ten,
w roznych odstonach pojawia si¢ regularnie.
Wspomne choéby dylematy zwigzane z hormo-
nami podawanymi sportowcom, kwestie: czy
on/ona zashuguje na medal, czy tez nie (ostatnie
igrzyska olimpijskie). Jest tez deklaracja prezy-
denta Trumpa po ostatnich wyborach, znoszaca
w USA watpliwosci, co do plci: ,,s3 tylko dwie”.
To takie zero-jedynkowe. Natomiast uczelnie
traktuja temat zgola inaczej wprowadzajac,
np. Plan Rownosci Plci dla Uniwersytetu im A.
Mickiewicza w Poznaniu na lata 2022 — 2025.
W tym dokumencie czytamy: ,,Nalezy przy tym
pamigetad, ze pte¢ nie przez wszystkich jest rozu-
miana w kategoriach binarnych, zaktadajacych
podzial na pte¢ meska i zenska. Niektorzy z nas
nie identyfikuja si¢ z zadng z tych dwu i nie chcg
si¢ za ich pomocg okresla¢. Zwigkszenie wraz-
liwosci na kwestie pici oznacza rowniez zrozu-
mienie dla takiego wtasnie poczucia braku przy-
naleznosci do jednej z dwoch tozsamosci picio-
wych”.! Czy jesteSmy na to gotowi?

Ostatnio przeczytang przeze mnie ksigzkg na
temat plci 1 seksualno$ci byla napisana przez
Kim Zember: Niespokojne serce. Moje zmaga-
nia z homoseksualizmem, zyciem, Bogiem.
Autorka odwazyta si¢ przyzna¢ i opublikowaé
rozdarcie migdzy pragnieniami a realno$cig.
Prowadzi podwojne zycie, przeskakujac wciaz
pomiedzy mezem i kolejnymi dziewczynami.
Odstania konflikty i1 pytania, ukazuje pogma-
twane drogi 1 walke ludzkiej duszy w poszuki-
waniu pokoju swojego serca.

To wiasnie dysforia, czyli dyskomfort, cier-
pienie. Dodam: dtugotrwate. Dawniej zaburze-
nie tozsamosci plciowej odczuwane z powodu
niedopasowania tozsamosci ptciowej do pftci
przypisanej w chwili urodzenia. Osoby, ktore
doswiadczaja dysforii piciowej, sa zazwyczaj
transplciowe. Okreslenie diagnostyczne, zabu-
rzenie tozsamosci ptciowej, byto uzywane
w DSM do czasu jego zmiany na dysfori¢

ptciowa w 2013 roku wraz z pojawieniem si¢
DSM-5. Nazwe zmieniono, aby usunac¢ stygma-
tyzacje zwigzang z okresleniem tego, jako ,,zabu-
rzenie”, ktore podaja rozne zrodta.? Do jej obja-
woOw nalezy silne przekonanie, Ze ma si¢ cechy
1 uczucia charakterystyczne dla innej pici, silne
pragnienie posiadania cech fizycznych plci,
z ktora si¢ identyfikuje i che¢ bycia traktowanym
1 akceptowanym jako osoba innej pici.

Czy $rodowisko jest na to gotowe? Nie
zawsze. Ten brak akceptacji srodowiska poru-
sza film Katarzyny Szumowskiej i Michata
Englerta ,,Kobieta z”’. Opowiada o Zyciu Anieli
Wesoly i jej podrézy do wolnosci osobistej jako
transptciowej kobiety. Doswiadcza wielu trud-
nosci obecnego PRL-owskiego §wiata, w tym ze
skomplikowanymi postawami w swoim otocze-
niu. To przyjaciele z pracy, brat, Zona i matka
odwracajg si¢. Syn probuje zrozumiec, ale czy
akceptuje? W dwdjnasob cierpigca optaca to
dysforig prowadzaca do proby samobdjczej, by
w finale filmu powiedzie¢ w sadzie: ,,od urodze-
nia jestem 1 czuje si¢ kobietg”.

Obraz ten u§wiadomit widzom okres odczu-
wania transptciowosci od dziecinstwa. Tak,
doprawdy. I wiek ten obniza sie, niestety. Co
wiegcej, w ciggu ostatnich lat nastgpit drama-
tyczny wzrost zdiagnozowanej dysforii plciowe;j
wsrdd nastolatkow. A dziecko nie wie, co si¢
znim dzieje. Przeraza je to, ze nie chce si¢ prze-
biera¢ na WF-ie ani z chtopcami, ani z dziew-
czetami. Wstydzi si¢ lub boi rozmawia¢ o tym
z rodzicami, a nawet przyjaciétmi. W miare
dorastania zdobywa wiele informacji z literatury,
mediéw. Czy to pomaga? W pewnym stopniu,
ale dochodzi strach: co dalej? Co robi¢? Zamyka
si¢ w sobie, zamyka si¢ na $wiat, zamyka si¢
w swoim pokoju, zamyka si¢ na pomoc. Cierpi.
Najblizsze otoczenie cierpi, widzac to, nie
wie, co si¢ dzieje, bo dziecko chodzi po domu
i ptacze. Obserwacje i proby rozmow to jak
wywazanie otwartych drzwi. Dalej by¢ moze
ktopoty w nauce i niepowodzenia szkolne)

U Plan Réwnosci Plci dla Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na lata 2022 — 2025, opracowa-

nie zespotowe, Poznan 2022.

2 WPATH World Professional Association for Transgender Health, Standardy opieki zdrowotnej dla 0sob
transseksualnych, transptciowych i réznorodnych plciowo [online], www.wpath.org [dostep: 08.01.2020].




>u jednych, arezygnacja z kolejnych pasji i przy-
jaciét u drugich. Pojawia si¢ bezsennos¢, wige
jestto sygnat, ze moze pomoze lekarz. I zaczyna
si¢ proces radzenia sobie poprzez farmakolo-
gie, bo moze to depresja. Depresja by¢ moze
tez, gdyz wszystko to przerasta dojrzewajace
dziecko. Cierpi jeszcze bardziej, bo widzi, ze
cierpig najblizsi, itd. Jak zareaguje rodzina, co
zrobig przyjaciele, gdy si¢ dowiedza? Co powie-
dza inni? Co dalej?

Tu zatrzymajmy si¢ na chwile. Bowiem
juz w szkole podstawowej obserwujemy ten
problem coraz cze¢sciej. Zawsze byli tacy ucznio-
wie, ktorzy nie identyfikowali si¢ ze swoja
plcia, tylko dawniej bylo to rzadkie, nie zwra-
calo si¢ na to uwagi. Z doswiadczenia zawodo-
wego moge przyznaé, ze nie wystgpowalo to
w matych $rodowiskach, albo bylo zakamuflo-
wane. Spotkatam si¢ jednak z tym w Srodowisku
wielkomiejskim. Raz na kilka lat pojawiali si¢
uczniowie (wtedy akurat byli to chtopcy), ktérzy
zardwno zachowaniem jak i sposobem mowienia
(wtedy jeszcze nie wygladem) zwracali uwage
na siebie. Owszem, byli zauwazani przez rowie-
$nikow, ale nie byli przez nich dyskryminowani.
Raczej byli nie$miali, wstydzili si¢, nie epatowali
sobg, przez co byli sami lub przestawali z dziew-
czetami. Tymczasem teraz takich uczniow jest
coraz wigcej 1 zmienilo si¢ podejscie do nich,
do zjawiska. Zauwazalni sg od razu, zarowno
dziewczeta, jak 1 chtopey. Sa pelni animuszu,
wszedzie widoczni. To zniewiesciali chtopcy,
ktorzy nie wiedza, co z sobg zrobié i przerosnicte
dziewczeta, po ktorych widac¢ sitg. Ich wyglad,
sposOb ubierania i zachowanie mowia, ze Zle
si¢ czujg w swojej skorze. I co wazne, zmie-
nilo si¢ nastawienie zarowno do nich, jak i do
tego problemu. Nie jest to juz nic wstydliwego,
a wreez. ... trendy. Przez co nie dziwi, staje si¢
normg lub neurordznorodnoscig. Znalazto to tez
swoje odzwierciedlenie w artykule ,, Tozsamos¢
plciowa’w ,, Biuletynie Pilskiej Oswiaty Wiado-
mosci — Opinie — Materiaty”. Tamze omawia-

fam statystyke, wyjasniatam ro6zne stanowiska,
probowatam wymienia¢ przyczyny problemu
oraz jego konsekwencje spoteczne, klasyfikacje
ifakt, ze 0od 2019 r. WHO wykluczyta z Miedzy-
narodowej Klasyfikacji Chordb pojecie transsek-
sualizmu, zastepujac je niezgodnoscia plciowa
(wICD-11). Za to Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne klasyfikuje to w DSM-5 — jako
dysforie plciowa. Zauwazalne jest jeszcze jedno
wsrod adolescentow, nazywam to probowaniem
plci: Moze jestem dziewczyng a moze chlopa-
kiem? Sprébuje, zobaczymy. .. I raptem zdjgcie
z podpisem Olo zamiast Ola. To bardzo niepo-
kojace. A ile przy tym nieszcze$¢, zarowno ludzi
mtodych jak ich rodzicéw? Rodzice nie wiedza,
co maja robi¢, szukaja pomocy u specjalistow,
obwiniaja si¢, w najlepszym razie sami ptaca
to swoim zdrowiem, nieprzespanymi nocami
i ptaczem w ukryciu. Swiadomy rodzic wie, ile
jego dziecko bedzie musialo przejs¢, decydu-
jac si¢ na taki krok. Ono (juz teraz przeczyta)
znajdzie sobie to, co chce wyjasnic, ale dotrze
do materiatow z informacjami promujacymi,
afirmujacymi ,,inno$¢”. Dowie si¢ wiele na
temat tranzycji. Nie dotrze natomiast do faktow,
o ktorych si¢ nie méwi lub mowi si¢ rzadko,
do takich, ktore nie sg tatwe do pogodzenia si¢
z nimi. Mam na mysli retranzycje, czyli cheé
powrotu do pierwotnej biologicznej pici. ,, Wiele
0s0b trans w ramach tranzycji medycznej prze-
chodzi przez zabiegi chirurgiczne, ktdre nie sg
odwracalne, takie jak operacje genitaliow, czy
mastektomia. Jesli kto§ zdecydowat si¢ na taka
operacj¢, a obecnie jej zatuje, nie ma wyboru,
musi zy¢ z jej konsekwencjami do konca zycia.
Przypadki, gdy kto$ zmienit zdanie co do swojej
transptciowosci, przyciagaja znaczng uwage
medialng — reportaze i dokumenty po$wigcone
osobom zalujagcym tranzycji emitowaty m.in.
amerykanska telewizja CBS, czy brytyjska
BBC*. Szczegdlnie dotyczy to 0sob starszych,
ktorzy borykaja si¢ z wieloma problemami
zdrowotnymi 1 wiedza, dlaczego tak jest. Tych)

3 B. Jedraszczak, Tozsamos$é plciowa, [w:],, Biuletyn Pilskiej Oswiaty Wiadomosci — Opinie — Materialy”, nr

1/2024, 5.2-4.

4 N. Kuta, D. Fajt, Teraz myslisz, ze jestes trans, a potem ci sie odwidzi. Detranzycja i zal
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>przypadkéw jest coraz wigcej. Jak duzo? Mowi
si¢ 1 pisze o fali detranzycji, a wielu osobom
trudno przyznac¢ si¢ otwarcie do tego, ze kiedys
popeknili biad.

Kolejny aspekt dysforii dotyczy kwestii praw-
nych. Otoz, kiedy juz wszystko zostanie zrealizo-
wane zgodnie z procedurami trwajacymi krocej
lub dtuzej, (zalezy od podejscia lekarzy), kolej-
nym krokiem do legalizacji statusu osoby trans
jest nastepny dramat rodzicow i dzieci. Proces
ten wymaga zlozenia wniosku do wybranego
kierownika urzedu stanu cywilnego i wytoczenia
przez osobg trans procesu przeciwko rodzicom
1 wygrania go przed sadem okregowym. Nawet
jesli rodzice zaakceptowali fakt transptciowo-
$ci swego dziecka, muszg przez to przej$¢. To
wiasnie ich ukochane dziecko pozwie ich do
sadu o Zle nadane imi¢ metrykalne. R6znie moze
si¢ to potoczy¢. Struktura procesu cywilnego
wymusza obecno$¢ drugiej strony, czyli rodzi-
codw. Wiele zalezy od indywidualnego podejscia
sedziego. W zwigzku z tym nie mozna w peini
przewidzie¢ przebiegu i dtugosci procesu —
w zaleznosci od wielu czynnikéw moze byc¢
on bardziej lub mniej ktopotliwy, gdyz prawo
tego nie reguluje.’ Trudno to wszystko oceniac,
z pewnoscig jeszcze trudniej przezy¢. A przeciez
mitos¢ wszystko zniesie. Czyzby?

Wreszcie aspekt jezykowy, teoretycznie
najmniej istotny, chociaz utrudniajacy funk-
cjonowanie. To, ze jezyk caly czas si¢ zmie-
nia- to jedno, ale ze przez to stwarza wiele
dodatkowych ktopotow — to drugie. Wprowa-
dzenie feminatywow wymusza kontrolowanie
form gramatycznych, przez co potrafi wydtu-
zy¢ wypowiedz, skupiajac uwage na popraw-
nos$ci ich dostosowania. Zaimki i koncowki
form czasownikowych (lub cate czasowniki)
pisane s3 podwojnie, wydhuzajac teksty pisane.
Mozna si¢ w tym pogubi¢. Obowigzujacy jezyk
rownosciowy zwraca takze uwage, ze powinno
si¢ uzywac¢ formy bez wskazywania plci, np.
zamiast student/studentka obowigzuje forma
osoba studiujgca. Osoba ta ma mie¢ mozliwos¢

wskazania sposobu zwracania si¢ do niej i nalezy
to respektowac. Dobrze jest, jesli jest to zamiana
imion, np. Ali na Alexa (najczesciej), gorzej jesli
osoba studiujgca zyczy sobie, aby zwracac si¢ do
niej: ,,Ziemio, matko”. Nie dziwi zatem, ze znany
z mediow me¢zczyzna kaze do siebie mowic:
,,Jasnie panie”. Dochodzimy do paradoksow.
Problemy, ktore zostatly tu tylko wspomniane,
cho¢ i tak nie wszystkie — szokuja i poruszaja.
Kazg stawia¢ pytanie: dokad zmierzamy?...
Dokad dojdziemy, majac do wyboru rzekomo
56 pici®, czy moze wiecej? Czy umiemy si¢
w tym odnalez¢? (
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skich i wiejskich (klasy taczone, wyréwnawcze,
terapeutyczne, klasa ukrairska). Interesuje sie
oligofrenopedgogika i wspdtczesna edukacja.

3 Tranzycja.pl /Jak zmienié¢ oznaczenie pici w dokumentach? Poradnik do sqdu/ [online], 2024 [dostep:

7.03.2024].

6 Zaimki.pl /Ile jest pici? [online], 2021 [dostep: 12.10.2021].
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SPRAWDZANIE WIEDZY
1 UMIEJETNOSCI UCZNIOW
ZAMIAST KARTKOWKI

CZY SPRAWDZIANU

IWONA CHRZESCIEWSKA

W edukacji matematycznej mozna z powodzeniem
rezygnowac z tradycyjnych form sprawdzania wiedzy, takich
jak kartkowki czy testy, na rzecz bardziej angazujgacych
metod, ktdre dajg uczniom przestrzen do swobodnego
wyrazania swoich umiejetnosci. Oto kilka sprawdzonych
pomystow, ktore moga zainspirowac nauczycieli

do zmiany podejscia i uczyni¢ nauke matematyki ciekawsza.




> 1. Gry matematyczne — ,,Czy jestem
w stanie wygra¢ milion?”

To interaktywna gra, w ktdrej uczniowie
rozwigzujg zadania z rachunkow pamigcio-
wych (dodawanie i odejmowanie), oceniajac
swoje odpowiedzi za pomocg metodnikow CEO
ABCD. Dodatkowo nauczyciel moze zastoso-
wac ,,sygnalizacje $wietlng”: zielone §wiatlo
oznacza pelne zrozumienie, zolte — potrzebe
zastanowienia si¢, a czerwone — konieczno$¢
wsparcia nauczyciela. Takie gry mozna prowa-
dzi¢ na platformach Kahoot lub Wordwall,
umozliwiajac uczniom nie tylko sprawdzenie
swoich umiejetnosci, ale i samooceng.

2. Matematyczny Escape Room

Escape Roomy to ciekawe narzedzie do
indywidualnej pracy, ktore angazuje uczniéw
w rozwigzywanie zagadek matematycznych, by
na koncu ,,wydosta¢ si¢ z pokoju” przy uzyciu
zdobytego kodu. Mozna je fatwo tworzy¢ przy
uzyciu narzedzi takich jak Canva czy Genially,
auczniowie z entuzjazmem podejmujg wyzwa-
nia, wiedzac, ze czeka ich zabawny i peten
emocji finat.

3. Wyzwania w Minecraft Education

Wykorzystanie Minecraft Education do nauki
matematyki to dobra okazja do wprowadze-
nia zadan przestrzennych, takich jak budowa-
nie figur geometrycznych i obliczenia zwig-
zane z objetoscig czy powierzchnig budowli.
Uczniowie mogg wspolnie projektowaé §wiaty,
w ktorych beda musieli rozwigzywac zagadki,
by przechodzi¢ na kolejne poziomy — wszystko
w srodowisku, ktore jest im bliskie i naturalne.

4. Projekty zespolowe

Prace projektowe pozwalajg uczniom wyko-
rzysta¢ matematyczng wiedz¢ w praktyce.
Przyktady to: planowanie przyjecia, symulacja
handlu czy projektowanie remontu mieszka-
nia. W takich zadaniach uczniowie przeliczajg
koszty, zyski czy planuja przestrzen, co pozwala
na rozwijanie umiejetnosci matematycznych
w kontekscie codziennych wyzwan.

ml

5. Matematyczne gry planszowe

Uczniowie moga gra¢ w gotowe gry plan-
szowe lub projektowac wtasne. Tworzenie gry,
w ktorej zasady bazujg na zagadkach mate-
matycznych, uczy kreatywnosci i my$lenia
analitycznego. Moga to by¢ zagadki oparte na
procentach, geometrii, utamkach czy propor-
cjach, ktore pomagaja uczniom utrwali¢ wiedze
W Sposob przyjemny i angazujacy.

6. Metoda ,,Myslacej klasy”

Praca w grupach przy tablicach suchoscie-
ralnych lub arkuszach celofanu to innowacyjna
metoda pozwalajgca na twodrcze podejscie do
zadan matematycznych. Uczniowie, pracu-
jac w losowych grupach, ucza si¢ wspdtpracy
1 odkrywania roznych sposobow rozwigzywania
problemow, podczas gdy nauczyciel petni role
mentora, wspierajac ich myslenie i kreatywnos¢.

Metody te pozwalajg uczniom nie tylko na
przyswajanie wiedzy, lecz takze na budowa-
nie pewnosci siebie, poczucia sukcesu i zaan-
gazowania w nauke matematyki. Rezygnacja
z ocen 1 skupienie si¢ na procesie rozwigzywa-
nia zadan daje uczniom wiecej przestrzeni do
rozwoju, a jednoczes$nie inspiruje ich do odkry-
wania pickna matematykina wlasnych zasadach.

shskoskokskosk

Pomysly frajdy na alternatywne sprawdza-
nie wiedzy i umiejetnosci uczniow w zakresie
np. dzielenia pisemnego (wykorzystanie kostek
wieloéciennych)

Nauka dzielenia pisemnego, szczegdlnie
w formie nieoceniajgcej, moze stac si¢ cickawa
przygoda dla uczniéw. Cwiczenia oparte na
losowo generowanych liczbach, pracy w parach
1samoocenie dajg im przestrzen na samodzielne
odkrywanie wiedzy oraz zdobywanie nowych
umiejetnosci. Ponizej przedstawiam propozy-
cje zadan, ktére sprawdzaja wiedz¢ ucznidw
w zakresie dzielenia pisemnego bez stresu zwig-
zanego z oceng.

Uczniowie rozwigzuja dany przyktad indy-
widualnie, nast¢pnie poréwnujg otrzymane
wyniki, dyskutujg nad rozwigzaniami, thuma-

>



)czq sobie nawzajem, w razie potrzeby korzy-
stajg z pomocy nauczyciela oraz ewentualnie

metodnikow: zielony — dajemy sobie $wietnie
rade (kartka w kolorze zielonym), z6tty —mamy
pewne watpliwosci (kartka w kolorze zottym),
czerwony — potrzebujemy pomocy (kartka
w kolorze czerwonym).

1. Dzielniki i dzielne — zadania z kostkami
Cel: Generowanie liczb dwu- i trzycyfrowych
oraz wykonywanie dzielenia pisemnego.
Materiaty: Wielo$cienne kostki (kostki
10-$cienne oznaczone cyframi od 0 do 9), zeszyt,
dhugopisy, metodniki CEO z kartkami w kolo-
rach zielonym, z6ttym i czerwonym.
Instrukcja: Kazda para uczniow rzuca dwiema
kostkami, tworzac liczbg¢ dwucyfrowa (np. 36).
Nastepnie rzucajg trzema kostkami, by uzyskac
liczbe trzycyfrowa (np. 524). Dzielenie tej liczby
przez liczbg dwucyfrowa odbywa si¢ pisemnie,
a po jego zakonczeniu uczniowie porownujg
wyniki. Samoocen¢ wykonuja za pomocg kolo-
rowych kart — zielona oznacza pewno$¢, zotta
drobne watpliwosci, a czerwona prosbe o pomoc.

2. Dzielnik z kostek

Cel: Dzielenie przez liczby jednocyfrowe.

Instrukcja: Uczniowie rzucaja trzema kost-
kami, by utworzy¢ liczbe trzycyfrows, a jedna
kostka losuja dzielnik. Jesli wypadnie 0, rzucaja
ponownie. Wykonuja dzielenie pisemne i spraw-
dzaja wynik, zapisujac reszte, jesli wystepuje.

3. Lafncuchowe dzielenie

Cel: Dzielenie etapowe.

Instrukcja: Uczniowie tworzg liczbe czterocy-
frowa 1 dziela ja przez wybrang cyfre, nastgpnie
biora wynik dzielenia (bez reszty) i ponownie
dziela przez kolejna cyfre, az do uzyskania liczby
jednocyfrowe;.

4. Dzielenie z resztg

Cel: Nauka dzielenia z reszta.

Instrukcja: Uczniowie losuja liczbe trzycy-
frowa i dwucyfrowa, a nastgpnie dziela te liczby
pisemnie. Po sprawdzeniu wyniku zapisuja
resztg, jesli wystepuje, analizujac caly proces.

5. Poréwnywanie wynikow dzielenia

Cel: Poréwnanie dwoch wynikow dzielenia.

Instrukcja: Uczniowie losuja dwie liczby
dwucyfrowe 1jednocyfrowa, a nastgpnie wyko-
nujg dwa dzielenia. Poréwnuja wyniki, zasta-
nawiajac si¢, ktora liczba jest wigksza lub czy
dzielenie daje reszte.

6. Dzielenie liczb czterocyfrowych przez
wybrany dzielnik

Cel: Tworzenie liczb czterocyfrowych i dzie-
lenie ich przez wybrang cyfre.

Instrukcja: Po rzuceniu czterech kostek
uczniowie tworza liczbe czterocyfrowa i dziela ja
przez trzecig cyfre z wylosowanej liczby. Dzieki
temu ¢wiczeniu uczg si¢ precyzyjnego dziele-
nia oraz dokonywania sprawdzenia poprawno-
Sci wyniku.

Wyijsciowka

Na zakonczenie lekcji uczniowie rozwigzuja
1-2 przyktady samodzielnie, by podsumowac,
co udato im si¢ przyswoic.

Dzigki takim zadaniom, w atmosferze swobod-
nej wspolpracy i samooceny, nauka dzielenia
pisemnego staje si¢ dla uczniow fascynujaca

1 pelng wyzwan przygoda. (

IWONA CHRZESCIEWSKA

Nauczycielka matematyki z 20-letnim doswiad-
czeniem zawodowym, wzbogaconym o 5-letnig
prace na stanowisku dyrektora Szkoty Podsta-
wowej im. Kornela Makuszynskiego w Cisewie,
pracujaca bez ocen, obecnie petnigca funkcje
doradcy metodycznego nauczycieli matematyki
w Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Koninie.
Aktywnie zaangazowana w dziatalno$¢ spotecz-
no-edukacyjng jako cztonkini PTTK, TTCH oraz
ZHP. Jako uczestniczka konferencji ORE, Instytu-
tu Zwinnej Edukacji, Budzacej sie Szkoty
i licznych inicjatyw edukacyjnych taczy bogate do-
$wiadczenie z pasjg do wdrazania nowatorskich
rozwigzan w edukacji. Absolwentka Studiow Po-
dyplomowych Lideréw Os$wiaty organizowanych
przez Centrum Edukacji Obywatelskiej oraz kursu
Trenerow O$wiaty Anny Jurewicz.
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POZNAJMY SIE
LEPIEJ!

SCENARIUSZ ZAJEC INTEGRUJACYCH
UCZNIOW POLSKICH I UKRAINSKICH

Cel ogdIny: integracja wielokulturowej spoteczno$ci szkolnej.
Cele szczegotowe — uczniowie po zajeciach:

— znajq podstawowe informacje o Polsce i Ukrainie;

— wiedzg, jak radzi¢ sobie ze stresem,;

— integrujg sie w zabawie, grach, tancu;

— dostrzegajg bogactwo w wielokulturowosci.

Czas trwania zaje¢: 90 minut.




> I. Kilka pytan na poczatek:
1. Dlaczego w naszej klasie/szkole sg obecni uczniowie z Ukrainy?

2. Czego potrzebuja osoby uciekajace przed wojng?

I1. Méj sposdb na stres to...

Klasa ustawia si¢ w kregu. Nauczyciel podaje uczniowi klebek wetny i prosi o powtorzenie: Moj
sposob na stres to... Uczniowie rzucajg kigbek do siebie. Gdy dociera on do ostatniego ucznia,
nauczyciel zwraca uwagg na poplatane nici i méwi, jak mozemy si¢ czu¢, bedac w trudnej sytuacji.

Nastepnie nauczyciel pokazuje, jak mozna rozplata¢ kigbek problemoéw, gdy rozmawiamy.

II1. Co wiedza Polacy o Ukrainie, co Ukraincy wiedzg o Polsce? Zabawy i gry integracyjne.

Wigkszo$¢ zabaw 1 gier organizowana jest w grupach. Podziat na grupy jest zamierzony:

— kazda grupa sktada si¢ z 4 uczniow;

— w kazdej grupie sa uczniowie polscy i ukrainscy;

— kazda grupa ma swoja nazwe: A Warszawa, B Kijow, C Grodziec, D Zaleszczyki
(nazwy odpowiadaja stolicom i rodzinnym miejscowo$ciom uczniow);

— w kazdej zabawie nazwy grup sg state, ale zmienia si¢ sktad o 2 osoby, w ten sposob spotykaja
si¢ w zabawach wszyscy 1 wszyscy sa zwycigzcami.

Praca w grupach jest optacana ,,walutg polsko-ukrainskg”, ktéra nazywa si¢ bogacze.

Na tablicy nauczyciel zapisuje ,,zarobek’ grup.

Nazwa grupy Stacje/bogacze | Planszowka | .......  |......
Warszawa np. 3 bogacze

Kijow np. 4 bogacze

Zaleszczyki

Grodziec

1. Wystuchaj informacji przygotowanych przez kolegow/kolezanki z Ukrainy/Polski.

Polscy i ukrainscy uczniowie (4 osoby) prezentujg informacje* o swoich krajach w dowolnej
formie, np. ustnej, plastycznej, krotkiej prezentacji multimedialnej. Po zakonczeniu prezentacji
dzielimy klase na 4 grupy po 4 osoby. Ustalamy tez stacje kontrolng, gdzie zasiadaja polscy i ukra-
inscy eksperci, ktdrzy przygotowali informacje i sprawdzg ich poprawno$¢ w odpowiedziach grup.

* Wczesniej ustalamy zakres tematyczny, np. geografia, zabytki, stawni ludzie itp.

A. Na stolikach umieszczamy kartki z numerami stacji 1 polecenia. Uczniowie przechodza od
stacji do stacji wedtug wybranej przez siebie kolejnosci. Poprawno$¢ wykonania zadan sprawdzaja
w stacji kontrolnej, gdzie zasiadajg eksperci.

B. Wyniki umieszczamy na tablicy. Kazda grupa dostaje nagrode — ,,polsko-ukrainska walute”,
czyli bogacze. Eksperci dostaja bogacze za przygotowanie informacji i ich sprawdzenie (kazdy po
9 bogaczy). Po tej grze kazdego eksperta przydzielamy do innej grupy i dopisujemy kazdej grupie

po 9 bogaczy. )
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) STACIJE STACJANR1 STACJANR2 | STACJANR3 STACJA NR 4

ZADANIOWE
PYTANIE Stolica | Inne Godlo | Flaga | Swicto Taniec Najdluzsza | Morze | Znana
miasto narodowe | narodowy | rzeka postaé
(data)
POLSKA

Bogacze 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2. Polsko-ukrainska planszowka-terenéwka (gra planszowa z elementami gry terenowej,
ale rozgrywanej w budynku szkolnym).

Gra planszowa do druku — darmowe materiaty do pobrania /https://dobrzesiebaw.pl/gra-planszo-
wa-do-druku-darmowa-do-pobrania/

Klase dzielimy na 4-5 grup. Przygotowujemy kosci oraz plansze¢ do gry, najlepiej w duzym forma-
cie 1 umieszczamy jg na $cianie lub podtodze.

Pod kazdym numerem ukryte jest pytanie dotyczace Polski i Ukrainy. Pod pytaniem umieszczono
odpowiedz. Grupa decyduje, czy jest ona prawdziwa (P), czy fatszywa (F).

u.l




> Poprawna odpowiedZ pozwala na kolejny rzut kostkg. Pytania ukryte sa na korytarzu i w sali
w kopertach oznaczonych numerami od 1 do 23. Otworz kopertg, przeczytaj pytanie, wybierz odpo-
wiedz. W16z kartke z pytaniem do koperty 1 odt6z ja tak, by byt widoczny numer pytania na kopercie.

ZESTAW PYTAN:

| 1. | Praga jest dzielnicg Warszawy. P F
2. | Ukrainski hymn sktada si¢ z refrenu i 3 zwrotek. P F
3. | Polski hymn sktada si¢ z refrenu i 4 zwrotek. P F
4. | Warszawa lezy nad Warta. P F
5. | Kijéw lezy nad Dnieprem. P F
6. | Ukraina graniczy z Czechami. P F
7. | Polska waluta to euro. P F
8. | Ukrainska waluta to hrywna. P F
9. | Rzeka, ktora lezy na granicy polsko-ukrainskiej, to Bug. P F
10. | Sw. Stanistaw i $w. Wojciech to patroni Polski. P F
11. | Sw. Michat Archaniot, P F
P

Nagroda sa bogacze. I miejsce — 12 bogaczy, Il miejsce — 9 bogaczy, III miejsce — 6 bogaczy, [V
miejsce — 3 bogacze.

3.IMEST - czy masz dobrg pami¢¢? Tu bawimy si¢ ,,za darmo” i wszyscy stanowig jedng

grupe.
L]
(2]

Grafika i opis gry: Zabawy integracyjne dla dzieci z Ukrainy | Gamionary /https://gamionary.pl/
zabawy-integracyjne-dla-dzieci-z-ukrainy/#charakter/ )
I 15




) Pierwszy gracz wypowiada swoje imi¢ i pokazuje wymyslony przez sicbie gest, a reszta grupy
musi to powtorzyc.
Nastepnie kolejny gracz wypowiada imi¢ poprzednika, pokazuje jego gest, a nastgpnie mowi
swoje imi¢ oraz pokazuje gest itd.

4. Stodkie specjaly kuchni polskiej i ukrainskiej: zefiry, ciasteczka owsiane dla wzmocnie-
nia sil i umystu — chwila wytchnienia, odpoczynku i pogawedki.

To wktad polskich i ukrainskich rodzicow w organizacj¢ zaje¢. Rodzice z Ukrainy przygotowuja
zefiry (lub inne), a z Polski ciasteczka owsiane (lub inne).

5. Zagrajmy w wiez¢ dobble (karty do gry mozna za darmo wydrukowa¢ ze strony:
Dobble do wydrukowania za darmo /salagier.pl/

Celem tej minigry jest zdobycie najwigkszej ilosci kart. Zacznij od doktadnego potasowania kart
irozdania po jednej, ZAKRYTEJ karcie kazdemu graczowi. Reszte kart ut6z w odkrytym stosie na
srodku stotu tak, zeby kazdy go widziat. Na ustalony znak wszyscy w tym samym czasie odkryj-
cie swoja kartg i starajcie si¢ jak najszybciej na glos wypowiedzie¢ wspolny symbol swojej karty
z ta na srodku stotu. Karte ze stosu zabiera ten, kto zrobi to pierwszy. Robiac to, odkrywa kolejna
karte ze stosu i gra toczy si¢ dalej! Rozgrywka konczy sig, gdy ze stosu na $rodku zostanie zabrana
ostatnia karta. Wygrywa ten, kto zdobyt ich najwigce;.

Kazda grupa gra w wiezg dobble. Tu takze bez bogaczy.

6. Poznajemy siebie nawzajem — odkrywamy réznice i podobienstwa.

Dzielimy klas¢ na 4-5 grup. Kazda grupa rysuje na arkuszu papieru kwiat majacy tyle ptatkow,
ile 0sob jest w grupie. Wypetniamy platki imionami. W §rodek kazdy wpisuje zainteresowanie lub
zalety (najlepiej byloby, gdyby osoby odkrywaly w sobie nawzajem zalety, np. Zosia jest dobra)

IBI




)W biegach, Tonia umie tanczy¢). Arkusze nawieszmy na $cianach i kazda grupa prezentuje wyniki
swojej pracy.

7. Budujemy wieze z makaronu z pianka za bogacze.

Dzielimy klas¢ na grupy (4 osoby). Kazda grupa otrzymuje: 30 nitek makaronu spaghetti, 10
stodkich pianek i 30 cm tasmy klejacej. Z tych elementow buduje jak najwyzsza wieze, na ktorej
szczycie powinna znaleZ¢ si¢ pianka. Wygrywa grupa, ktora skonstruuje najwyzsza wieze, utrzy-
mujacg pianke przez 5 sekund.

Rozdajemy bogacze: I miejsce — 12 bogaczy, Il miejsce — 9 bogaczy, III miejsce — 6 bogaczy,
IV miejsce — 3 bogacze.

8. Tafczymy belgijke.
Uczniowie dobierajg si¢ w pary 1 wspolnie tancza belgijke.

9. Ewaluacja:
a) zadowoleni z zajeé bija brawo,

b) niezadowoleni zasypiaja. :

AGATA ROZANSKA

Absolwentka filologii polskiej UAM w Poznaniu, nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowe;
im. M. Dabrowskiej w Grodzcu, doradczyni metodyczna nauczycieli jezyka polskiego w CDN w Koninie,
egzaminator OKE w Poznaniu, ekspert MEN ds. awansu zawodowego nauczycieli.
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WYBITNI KALISZANIE
RYSZARD CIESLAK
- AKTOR TEATRU UBOGIEGO

Nie mozna pisa¢ biografii ani wypowiadac sie na

temat aktorstwa Ryszarda Cieslaka bez wskazania
decydujacej roli, ktdrg odegrat w jego zyciu Jerzy
Grotowski — rezyser i zatozyciel Teatru Laboratorium. Ich
drogi zeszly sie scisle na wiele, bodaj najwazniejszych
dla nich lat. Watpliwe, czy Cieslak siegnatby wyzyn

w aktorstwie, gdyby nie kierowat nim, nie rozwijat jego
osobowo$ci artystycznej, sam Grotowski. Takze twérca
Teatru Laboratorium nie zrealizowatby tak niezwyktych
przedstawien, a zwtaszcza Ksiecia Nieztomnego wg
Calderona i Stowackiego, gdyby nie grat w nich Cieslak.




Grotowski zamiescil swoje przemyslenia
o sztuce scenicznej w ksigzce Ku teatrowi
ubogiemu, w ktorej stwierdzit m.in., ze teatr
powinien odrzuci¢ wszystko, co teatrem nie jest
1 skupi¢ si¢ gtownie na aktorze i widzu. Wedhug
Grotowskiego, ubdstwo teatru to rezygnacja
z rozbudowanej scenografii, barwnych masek,
bogatego kostiumu i efektow Swietlnych; cigzar
przedstawienia powinien przede wszystkim
spoczywac na aktorze.

Wiasénie na deskach teatru ,,ubogiego”, czyli
teatru wymagajacego od artysty ogromnego
wysitku zardwno psychicznego, jak i fizycz-
nego, Cieslak stat si¢ mistrzem, jednak jego
droga do doskonato$ci nie byla tatwa.

Urodzit si¢ 9 marca 1937 r. w domu swej
babki przy ulicy Winiarskiej 8 w Kaliszu. Byt
trzecim dzieckiem Teodozji i Jozefa Cieslakow,
mial dwie siostry — Jadwige i Zenobig, pozniej
na §wiat przyszedt przyrodni brat — Bogdan.
W trakcie wojennej zawieruchy, w styczniu
1940 r., Cieslakowie zostali przez Niemcow
przesiedleni do Checin w Kieleckiem. Po kilku
miesigcach uciekli stamtad do Krakowa, gdzie
schronili si¢ w Klasztorze OjcoOw Zmartwych-
wstancow. Kiedy na poczatku 1945 r. okupanci
opuscili Kalisz, Cie$lakowie powrdcili do
rodzinnego domu. Poniewaz warunki miesz-
kaniowe pozostawiaty wiele do zyczenia, byto

bardzo ciasno, przeprowadzili si¢ do kamienicy
przy ul. Targowej 9.

Przyszty aktor rozpoczat edukacje w Szkole
Podstawowej nr 1 w Kaliszu. Gdy miat dziewie¢
lat, zmarta po ciezkiej 1 wtedy jeszcze nieule-
czalnej chorobie jego matka. Od tej pory matego
Ryszarda i jego najstarsza siostr¢ wychowat
ojciec (pdzniej ozenit si¢ po raz wtdry), nato-
miast mtodsza, Jadwiga, zaopiekowat si¢
zamozny brat matki mieszkajacy w Krakowie.
Zdarzenie to znaczaco wplyneto na dalsze losy
rodziny Cieslakow.

W latach 1950 — 1954 uczyt si¢ w kali-
skim Liceum Ogolnoksztalcacym im. Adama
Asnyka. Przez kolegéw byl lubiany, a ponie-
waz miat duze oczy, przezywano go ,,Sliwa”.
W szkole lepiej radzit sobie z przedmiotami
humanistycznymi, poza tym uwielbiat jazz
oraz fotografowanie. Wypada doda¢, ze umie-
jetnos¢ robienia doskonatych zdjg¢ nabyt pod
okiem swego najlepszego przyjaciela z liceum,
Zygmunta Samosiuka, pdzniej wybitnego opera-
tora filmowego.

Cieslak wybral po maturze studia politech-
niczne, na ktore udanie zdat egzaminy wstepne
w Lodzi. Po latach przyznat, ze kierowat nim
wtedy owczy ped, bo chciat studiowac tam gdzie
jego koledzy. Ale nie jest to cala prawda. Na t¢

decyzje duzy wptyw mial bowiem jego ojciec,)

I19




>sugerowai mu, ze powinien mie¢ konkretny
zaw0d, najlepiej inzyniera, i w efekcie Cieslak
znalazt si¢ w Lodzi. Jednak szybko rozczarowat
si¢ wybranymi studiami.

Rodzing 1 przyjacidt odwiedzat w Kaliszu
bardzo czesto. W wolnych chwilach probowat
1 nawet zagrat rol¢ Kirkora w Balladynie Juliu-
sza Stowackiego, wyrezyserowanej przez Szcze-
pana Lyzwe, kaliskiego aktora, ktory sztuke te
przygotowat z amatorskim zespotem teatralnym
dziatajacym przy Fabryce Pluszu i Aksamitu
(w fabryce tej ojciec Cieslaka byl tkaczem).
Premier¢ wystawiono 1 lipca 1956 w Teatrze
im. Wojciecha Bogustawskiego; kolejne spek-
takle na zawodowej scenie grano jeszcze przez
tydzien przy szczelnie zapelionej widowni,
potem amatorzy przeniesli si¢ do zaktadowego
domu kultury.

Cieslak nierzadko w czasie pierwszego roku
studiow odwiedzat w Krakowie siostre Jadwige,
z ktorej zdaniem zawsze si¢ liczyl, dlatego tez
jej namowy, aby przeprowadzit si¢ do grodu
pod Wawelem, potraktowat powaznie i po zali-
czeniu dwoch semestrow w Lodzi przeniost
si¢ na Wydziat Mechaniczny na Politechnice
Krakowskiej. W tym okresie poznal przyjaciot
siostry, ktorzy byli studentami szkoty aktorskiej.
To oni sugerowali mu, aby wybrat ich uczel-
ni¢. On jednak myslat o Akademii Medycznej,
gdyz chciat by¢ psychiatra. Przerwat nauke na
politechnice i1 ztozyl podanie o przyjecie na
medycyne, a poniewaz egzaminy w Panstwo-
wej Wyzszej Szkole Teatralnej odbywaly si¢
wczesniej, wiec 1 na te uczelni¢ zanidst swoje
dokumenty. Po przestuchaniach przyjeto go,
ale nie na Wydzial Aktorski, lecz Lalkarski.
Nie byt z tego powodu zadowolony, bo lalkar-
stwo zupehnie go nie interesowato i zamierzat ze
studiow teatralnych zrezygnowac. Na szczescie
w czasie egzaminéw wstepnych zwrdcit uwage
na jego talent prof. Wiadystaw Jarema i nakto-
nit go do pozostania. Plany o psychiatrii odeszty
zatem do lamusa.

Cieslak byt trudnym, nieco krngbrnym
studentem; poza tym — cho¢ dobrze radzit
sobie z gra aktorska — wykazywat duza niepo-
radno$¢ w ¢wiczeniach z lalkami. Zamierzano
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go nawet z tego powodu wyrzuci¢ ze szkoty.
Obronili go Jarema i Halina Gallowa, znako-
mita aktorka i nauczycielka wielu pokolen arty-
stow sceny. Duze zdolnosci aktorskie Cieslaka
dostrzegt rowniez Antoni Stocinski, rezyser
1 wtedy asystent w krakowskiej PWST. Aby
zwréci¢ uwage pedagogow na talent kalisza-
nina i uchroni¢ go w ten sposob przed relego-
waniem, specjalnie wystawit ze studentami Przy
drzwiach zamknietych Jeana Paula Sartre’a.
Cieslak kreowal Garcina i — wedtug Stocin-
skiego — byta to rola wybitna, chwalit ja nawet
Eugeniusz Fulde, 6wczesny dziekan Wydziatu
Aktorskiego. Odniesiony sukces zachecit Cie-
$laka do zlozenia podania do wtadz uczelni
o przeniesienie go z lalkarstwa na aktorstwo.
Niestety, uzyskat odpowiedz odmowna. Z tego
powodu byt mocno rozzalony, zaczat otwarcie
krytykowa¢ profesordéw, a juz zwlaszcza stoso-
wane przez nich metody nauczania, i cho¢ zagrat
w przedstawieniach dyplomowych w rezyserii
Jaremy i Joanny Grabek, dyplomu nigdy nie
odebrat.

Nauka w szkole teatralnej byta dla Cieslaka
waznym okresem gtéwnie dlatego, ze spotkat
si¢ wtedy z Jerzym Grotowskim, ktory prowa-
dzit w Krakowie zajecia z gry scenicznej.
Aktor o zdarzeniach tych powie po latach: ,(...)
kazdy miat prawo poza praca studencka robi¢
swoj maty warsztat. Postanowitem co$ zrobic¢
z matg grupa ludzi. (...) Diubatem te swoje
rzeczy, a Grotowski (...) miat nade mng czuwac.
I powiedzial: «Zrob to, a gdy juz bedziesz
wiedziat, co to ma by¢, poprosisz mnie». Praco-
watem bardzo cigzko, bylem w efekcie dumny
ze swojej idei 1 poszedtem do Grotowskiego.
«Tak, to bardzo pigkne» — powiedzial, po czym
wszystko mi zmienit (...), wigc go znienawidzi-
fem”. (R. Cieslak, Szalenstwo Benwolia, ,,Notat-
nik Teatralny”, 1995, nr 10, s.41)

Mimo wszystko rezyser zapamigtal zdolnego
studenta 1 najprawdopodobniej w maju 1961
Cieslak dostat list z tzw. wstepnym kontraktem
podpisanym in blanco przez Grotowskiego,
ktéry od 1959 kierowatl Teatrem 13 Rzedow
w Opolu. Przyszty aktor byl wtedy na trze-
cim roku studidw i marzyt o kreceniu filmow,

>



)dlatego wahat si¢ prawie przez dwa tygodnie
1decyzje, ktora zawazyla na jego dalszym zyciu,
podjat — jak p6zniej wspominal — po nocnej
hulance, gdy jadt $niadanie w barze mlecznym.
Postanowil wowczas, ze w Opolu spedzi tylko
rok, a potem wybierze si¢ do Lodzi na rezyseri¢
filmowa. Po dwunastu miesigcach uznat jednak,
ze niewiele si¢ jeszcze od Grotowskiego nauczyt
1niczym wielkim nie wykazat, wigc pozostat na
dhuzej. Potem juz odchodzi¢ nie chciat.
Cieslak zostat formalnie czlonkiem zespotu
Teatru 13 Rzedow 1 X 1961. Zadebiutowat 13
1T 1962 rolami Pierwszego Wariata, Grzegorza,
Ksigdza i Imaginacji w Kordianie wg Stowac-
kiego. Niespelna dwa tygodnie po premie-
rze wystapil w ramach Sceny Publicystycznej
Teatru 13 Rzedow (w 1962 zmieniono nazwe na
Teatr Laboratorium 13 Rzedoéw) w Oratorium
robotniczym w rezyserii Waldemara Krygiera.
Potroku pdzniej zagrat Ezawe i Hektora w Akro-
polis Stanistawa Wyspianskiego — stynnej reali-
zacji Jozefa Szajny i Grotowskiego (premiera —
10 X 1962). Kolejny spektakl powstat w ramach
,»Estrady Dokumentalnej” i byt debiutem rezy-
serskim Cie$laka. Wystawit Maski (premiera —
311963), ktoére przygotowat na kanwie eskimo-
skich, indianskich, murzynskich i polinezyjskich
wierszy zebranych przez Zbigniewa Stolarka
w ksigzce Czerwone oczy maski. Przelomowe
dla niego, bo dotad niczym pozytywnym jesz-
cze w pracy aktorskiej w Opolu si¢ nie wyrodz-
nit, byly Tragiczne dzieje doktora Fausta Chri-
stophera Marlowe’a w rezyserii Grotowskiego
(premiera - 23 IV1963). Kreowat role Wagnera,
Waldesa i Benwolia, ktére sam dyrektor teatru
uznat za ,,pierwszy prawdziwy czyn Cieslaka”.
W Fauscie $wietnie wypadta scena samodzielnie
opracowana przez odtworce Benwolia 1 zaak-
ceptowana przez rezysera, w ktdrej bohater
W przystepie szatu przewracat masywne stoty.
Jeszcze lepiej zagrat Cieslak role Ducha
Ojca i Rozenkranca w Studium o Hamlecie wg
Williama Shakespeare’a 1 Wyspianskiego, pehit
rowniez przy tej realizacji funkcje asystenta
rezysera (premiera— 17 IT1 1964). Po latach aktor
stwierdzil: ,,Grotowski odnalazt we mnie cos,
co nie byto juz tylko sita w sensie fizycznym.

Zaczglo si¢ szukanie w czyms$ bardziej delikat-
nym. Ale to nie jest jeszcze «Ksigze»”. (Ibid.,
s.43) I rzeczywiscie, bodaj najdoskonalsza jego
kreacja, ktdra na trwate zapisata si¢ w historii
Swiatowego teatru, byt Don Fernando w Ksie-
ciu Nieztomnym wg Calderona i Stowackiego.
Premiera odbyla si¢ 20 IV 1965 juz w nowej
siedzibie we Wroclawiu, dokad przenidst si¢
Teatr Laboratorium 13 Rzedow w styczniu 1965
(wkrotce teatr zmienil nazwe na Instytut Badan
Metody Aktorskiej — Teatr Laboratorium).

Grotowski bardzo dtugo przygotowywat
Cieslaka do zagrania Don Fernanda. Przez wiele
miesiecy prowadzil z nim w wielkiej tajemnicy
indywidualne, czegsto wielogodzinne proby
1 dopiero pozniej wiaczyt go do pracy zespo-
towej. Efekt byl niezwykly. Znakomity polski
teatrolog, Jozef Kelera, stwierdzil po premierze,
ze aktor grat jakby byt ,,w stanie taski”, bila od
niego ,.jakas psychiczna $wietlistos¢.” (J. Kelera,
Pojedynki o teatr, Wroctaw 1969, s. 188)

W 1966 . teatr wroctawski wystawit Ksiecia
Nieztomnego podczas X Sezonu Teatru Naro-
dow w Paryzu. Spektakl zrobil ogromne wraze-
nie na widzach, a byli wérdd nich m.in.: Louis
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)Aragon, Jean-Louis Barrault, Peter Brook, Jean-

-Luc Godard, Eugene Ionesco i Claude Roy.
Takze media francuskie sporo miejsca i czasu
poswiecity artystom z Polski.

Po Ksigciu Nieztomnym rozpoczela sie
w Laboratorium praca nad Ewangeliami,
w ktorych Cieslak kreowat posta¢ Umitowa-
nego. Niewielu widziato to przedstawienie, gdyz
artysci dali tylko jeden otwarty pokaz dla swych
najblizszych znajomych.

Ewangelie byly wstepem, poczatkiem drogi
ku najstynniejszej realizacji scenicznej Grotow-
skiego, czyli Apocalypsis cum figuris, w ktorej
wykorzystat fragmenty z Biblii, Fiodora Dosto-
jewskiego, Thomasa S. Eliota i Simone Weil
(premiera — 19 VII 1968). Cieslak interpreto-
wat role¢ Ciemnego i1 zdaniem wielu krytykow,
byta to wielka kreacja, tylko pozornie mniej
efektowna od jego gry w sztuce Calderona
1 Stowackiego.

Wroctawski teatr zaprezentowal Akropolis,
Ksiecia Nieztomnego oraz Apocalypsis cum
figuris w wielu krajach §wiata, min. w Szwe-
cji, Francji (1966), Holandii, Belgii, Wtoszech,
Jugostawii (1967), Szkocji, Meksyku, Anglii
(1968), USA (1969), Iranie i Libanie (1970).
Poza wystepami polscy artysci prowadzili
w Europie i Ameryce seminaria instruktazowe
1 warsztaty dla aktorow. Cieslak pokazywat
podczas tych zajg¢ niezwykle trudne ¢wicze-
nia z emisji glosu oraz akrobatyczne polg-
czone z joga. W 1971 w dunskim Holstebro
jego trening zostat utrwalony na tasmie filmo-
wej 1 do dzi$ jest doskonatg lekcja dla adeptow
sztuki aktorskie;j.

W 1968 Cieslak ozenit si¢ z Ludmitg Schall,
utalentowang plastyczka ($wiadkiem na $lubie
byt Grotowski). W tym samym roku przyszta
na $wiat ich corka — Agnieszka. Aktor jednak
z powodu licznych wojazow po swiecie rzadko
si¢ widywat z rodzing.

Najwickszy sukces w karierze odniost Cieslak
podczas wystepow w Nowym Jorku w 1969.
W dorocznej ankiecie krytycy nowojorscy
przyznali mu tytul najwybitniejszego aktora
off-Broadwayu. Po raz pierwszy tak wysokie
uznanie zyskal aktor nieanglojezyczny. Poza
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tym zdobyt nagrody w dwoch najwazniejszych
kategoriach: ,,najwybitniejszy aktualnie twérca
w dziedzinie aktorstwa” oraz ,,aktor najwick-
szych nadziei”.

W 1970 Instytut Badah Metody Aktorskie;j
przemieniono na Instytut Aktora — Teatr Labo-
ratorium (pézniej Instytut — Laboratorium).
Wkrotce okazato sie, ze Grotowski zamierza
odstgpi¢ od dotychczasowych dzialan arty-
stycznych. Najprawdopodobniej kluczowym
momentem, w ktorym zaczal kreslit nowe plany
dla Laboratorium, byta jego sze$ciotygodniowa
podrdz po Indiach. Cho¢ przed laty odbyt juz
trzy wyprawy do tego kraju, tym razem po
powrocie do Polski mocno si¢ zmienit. Przede
wszystkim zaczat promowac ideg tzw. ,.kultury
czynnej”. Widz miat by¢ bardziej wlaczony
W proces tworczy aktora poprzez uczestnictwo
w dziataniach treningowo — performatywnych.
W efekcie na poczatku lat siedemdziesiatych
skonczyt si¢ w Laboratorium okres tzw. ,.teatru
przedstawien”, a rozpoczat czas poszukiwan
parateatralnych. Dla wielu czlonkdéw zespotu
byly to trudne dni. Zrazu nie nadgzali my$lami
za swym ,,przewodnikiem”, nie rozumieli go.
Co prawda, przygotowane dawniej spektakle,
zwlaszcza te najbardziej znane, grano jesz-
cze przez wiele lat w Polsce 1 za granicg, ale
nowych pod kierunkiem Grotowskiego juz nie
probowano (zamierzat jeszcze siegnac po szek-
spirowska Burze, ale z pomystu tego szybko si¢
wycofat). Jednak z pracy scenicznej zupetnie nie
zrezygnowat, bowiem pracowat z zespotem nad
kolejnymi wersjami wystawionych wczesniej
tytutdéw, ktore poza krajem pokazano pozniej
m.in. w Niemczech (w trakcie XX Igrzysk
Olimpijskich w Monachium w 1972), Australii
(1974) 1 we Wioszech (19751 1979).

Cieslak, cho¢ aktywnie wlaczyt si¢ w dziata-
nia parateatralne, to czut zal do Grotowskiego
za zmiang¢ kierunku zainteresowan wroctaw-
skiego Laboratorium. Wptynetlo to niekorzystnie
rowniez na jego zycie osobiste. Jednak zdaniem
prof. Kelery, problemy Cieslaka miaty inne
zrodto. Wedtug niego, aktor w swej pracy twor-
czej przedwczesnie osiagnat szczyt mozliwosci,
wyzej wznies¢ si¢ nie dato, 1 to byto przyczynq)



) jegorozczarowan. (Por.: J. Kelera, Stowo o akto-
rze, ,,Odra”, 1991, nr 5, s. 68)

Po warsztatach parateatralnych nastal w Labo-
ratorium czas stazow parateatralnych. W Polsce
odbywaty si¢ one gtownie we wroctawskiej
siedzibie i w osrodku w Brzezince w lasach
olesnickich — niezwykle urokliwym miejscu
z zabudowaniami gospodarczymi, mtynem
1 duzym stawem, ktore wroctawski teatr kupit
w 1972 roku.

Najbardziej znane staze z lat siedemdziesig-
tych to: ,,Specjal Project”, ,,UL”, ,,Otwarcia”,
»Acting Search”, ,,Drzewo Ludzi”. Na temat
tych spotkan, nie zawsze artystycznych, nawet
z nieprzewidywalnym efektem koncowym,
sporo powiedziano, cho¢ nigdy wyczerpujaco.

Nalezy doda¢, ze warsztaty i staze prowa-
dzone przez cztonkoéw zespotu Grotowskiego,
a zwlaszcza Cie$laka, byty organizowane
réwniez 1 poza Polska, kolejno m.in. w USA,
Francji, Wloszech, Kanadzie, Danii i Norwegii.

W 1978 odbyta si¢ w Warszawie premiera
filmu Witolda Leszczynskiego Rekolekcje.
Cieslak zagrat obok Wojciecha Pszoniaka jedna
z glownych rol (Adama). Niestety, nie mogt jej
zapisac po stronie sukcesow. Jako aktor filmowy
si¢ nie sprawdzit.

Trzy lata p6zniej miaty miejsce we Wroctawiu
otwarte pokazy przedstawienia Thdanatos Polski.
Inkantacje wyrezyserowane przez Cieslaka (VI
1981). Zanim spektakle pokazano publicznosci,
aktorzy uczestniczyli w Olsztynie w przedsie-
wzieciu parateatralnym pod roboczym tytutem
Po Dostojewsku, ktore podzniej przeksztatcono
w Thénatosa. W realizacji tej wykorzystano
utwory Adama Mickiewicza, Czestawa Mito-
sza 1 Rafata Wojaczka.

W nastepnych latach Cieslak jezdzil sporo
po $wiecie, prowadzit warsztaty aktorskie,
takze rezyserowal. W toskanskiej Pontaderze
przygotowat przedstawienie pt. Alef. Wraze-
nia z piekta (premiera — 3 V 1983) oparte na
tekstach z Biblii, Jacopone’a da Todi, Dantego,
Thomasa S. Eliota, Ezry Pounda i Wojaczka.
W tym samym roku w dunskim Arhus zreali-
zowal razem z grupg teatralng Kimbri w Teater
Akademi Czas wilka (5 IX 1983), cztery lata
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pdzniej w tym samym miejscu i z tym samym
zespotem wystawil Peer Gynta wg Henryka
Ibsena (premiera — 20 II 1987). Inscenizacje
te uznano na Miedzynarodowym Festiwalu
Teatralnym Waves Theatre Festival w Kopen-
hadze za najlepsze dunskie przedstawienie.

Po wprowadzeniu w Polsce 13 XII 1981
stanu wojennego éwczesne wladze panstwowe
zamierzaly uzyskac dla swej polityki popar-
cie ze strony dyrektora Teatru Laboratorium.
Grotowski jednak wyjechat w sierpniu 1982
z krajuipostanowit juz do ojczyzny nie wracac.
Bez swego najwazniejszego lidera wroctawski
teatr systematycznie tracit blask i w styczniu
1984 nastapito jego rozwigzanie. Cieslaka nie
bylto w tym czasie w Polsce, gdyz przygotowy-
wat w hiszpanskiej Albacete spektakl Wyko-
rzenienie (premiera — 8 IX 1984), ale decyzje
o zamknig¢ciu jednego z najciekawszych na
$wiecie o$rodkow teatralnych i parateatralnych
zaakceptowal. Z Grotowskim ciggle utrzymywat
kontakt, niemniej jednak ich drogi w dziataniach
artystycznych juz nigdy si¢ nie zeszty. )
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) Od 1985 do 1988 Cieslak grat rolg niewido-
mego Kroéla Dhritarashtry w stynnej Mahabha-
racie zrealizowanej przez Petera Brooka, ktory
zaangazowat do wspotpracy wielu znakomi-
tych aktoréw z catego $wiata (z Polski zapro-
sit jeszcze Andrzeja Seweryna). Wiele lat po
premierze rezyser wypowiedziat na temat
odtworcy Dhritarashtry: ,,Stalo si¢ jasne, ze jest
to rola ogromnie trudna, do ktdrej nadawat si¢
wspaniale (...). Ryszard byl juz wtedy postacia
tragiczna. (...) w okresie Mahabharaty byt juz
starszym mtodym cztowiekiem, wyniszczaja-
cym si¢ na wiele roznych sposobdw. I wnidst
on te swiadomos¢, ktorg cztowiek moze osig-
gna¢ tylko poprzez cierpienie, w t¢ z natury
tragiczng rol¢”. (Z Peterem Brookiem rozma-
wia Krzysztof Domagalik, ,,Notatnik Teatralny”,
1995, nr 10, 5.38)

Spektakl Mahabharaty trwat od zmierz-
chu do $witu, wystawiono go po raz pierwszy
7 VII 1985 w kamieniolomach Boulbon koto
Avignon we Francji, pozniej wystepowano
w Atenach, wtoskim Prato, Paryzu, Zurichu,
Los Angeles, Nowym Jorku i australijskiej
Adelajdzie.

W 1987 Cieslak spedzil wiele miesigcy
w stolicy nad Sekwana, gdzie z grupg miodych
aktoréw przygotowat w Théatre de 'Epée de
Bois przedstawienie Moj biedny Fiedia oparte
na wspomnieniach Anny Dostojewskiej (pokazy
przedpremierowe: 9 — 11 IV).

W drugiej polowie lat osiemdziesigtych
Cieslak oprocz rezyserowania ciagle grat
w Mahabharacie oraz prowadzit zajecia z gry
aktorskiej. W 1989 zostat zatrudniony jako
visiting professor w prestizowej Tisch School
ofthe Arts Uniwersytetu Nowojorskiego, gdzie
uznawany byl, nie bez podstaw, za jednego
z najwybitniejszych mistrzow sztuki aktorskiej
na $wiecie. 25 1 1990 wystawil ze studentami
nowojorskiej uczelni swoje ostatnie przedsta-
wienie — Popielec. Scenariusz oparl na moty-
wach Na dnie Maksyma Gorkiego, wykorzy-
stat tez wybrane teksty Shakespeare’a i Eliota.

Na poczatku czerwca 1990, po podpisaniu
kontraktu z uniwersytetem na nastgpny rok,
Cieslak wyjechat niespodziewanie z Nowego

24'

Jorku. Udat si¢ do kliniki w Houston, gdzie
dr Stanistaw Burzynski (Polak rodem z Lublina)
leczyt niekonwencjonalnymi metodami choroby
nowotworowe. Cieslak wiedzial, ze ma raka
ptuc, ale nie zamierzat poddawa¢ si¢ opera-
cji ani korzysta¢ z chemioterapii. Wierzyt
w Burzynskiego. Niestety, choroba aktora byla
juznieuleczalna. Zmart w wynajetym mieszka-
niu w Houston 15 czerwca 1990 o godz. 5.20
czasu $rodkowoamerykanskiego.

Po kremacji prochy przestano do Konsulatu
RP w Nowym Jorku. Tam cérka artysty odebrata
urne, ktorg po kilku dniach wystawiono w sali
bytego Teatru Laboratorium we Wroctawiu. 10
lipca prochy Ryszarda Cieslak pochowano na
Cmentarzu Osobowickim.

Prof. Jozef' Kelera stwierdzit w artykule Stowo
o aktorze poswigconym Cieslakowi: ,,Jego
$mier¢ w rodzinnym kraju przeszia prawie bez
echa, z czego mozna by wnioskowac¢, ze umart
w niestosownej dla nas chwili”.

Pamigtano jednak o polskim artyscie w innych
krajach. W 1992 ukazata si¢ w Paryzu ksigzka
pt. Ryszard Cieslak, acteur — embleme des
annes soixante (Ryszard Cieslak, aktor—symbol
lat szesc¢dziesigtych), w ktérej wspomnienia
o odtworcy Ksigcia Nieztomnego zamiescili
m.in. Peter Brook i Zbigniew Osinski. Szkoda
tylko, ze w Polsce nie wszyscy wiedza, ze
pewien chtopak z ul. Targowej w Kaliszu stat si¢
jednym z najwybitniejszych aktorow teatralnych
na $wiecie drugiej potowy dwudziestego wieku.

MACIEJ MICHALSKI

Doradca metodyczny dla nauczycieli jezyka pol-
skiego w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli

w Kaliszu, dr nauk humanistycznych, teatrolog,

aktor i rezyser teatralny scen amatorskich i pro-
fesjonalnych, autor licznych publikacji na temat

literatury oraz teatru.



ROLA TESTOW
POZIOMUJACYCH

I DIAGNOSTYCZNYCH

W OCENIE POSTEPOW UCZNIOW
I KURSANTOW

JEZYKA ANGIELSKIEGO:
KRYTYCZNA ANALIZA ZALOZEN,
FUNKCJI | ZASTOSOWAN
PRAKTYCZNYCH

MATEUSZ KOSIERB

W kontekscie nauczania jezykdw obcych, oceny stanowig
kluczowe narzedzie, ktére umozliwia monitorowanie
postepdw uczniow, dostosowywanie metod nauczania
oraz zapewnia, ze cele edukacyjne sg osiggane. Testy
poziomujace oraz diagnostyczne odgrywajq zasadniczg
role w procesie nauczania jezyka angielskiego

(ELT), pomagajac oceni¢ poziom biegtosci jezykowe;
ucznia oraz wskazac luki w jego umiejetnoSciach.

Testy poziomujacemaja na celu przypisanie ucznia

do odpowiedniego poziomu kursu, natomiast testy
diagnostyczne stuzg okresleniu konkretnych mocnych

| stabych stron w poszczegdinych obszarach jezykowych.
Pomimo szerokiego zastosowania, analiza tych

narzedzi wskazuje na istotne ograniczenia, ktore

w wielu przypadkach moga obnizy¢ ich skutecznos¢

W precyzyjnym monitorowaniu postepow ucznia. Niniejszy
esej stanowi krytyczne spojrzenie na zatozenia, funkcje

| praktyczne zastosowanie testow p02|omu1qcych

i diagnostycznych, podkreslajac ich ograniczenia

| wskazujac, ze w wielu przypadkach nie spetniajg

one zamierzonych celow.




) Zalozenia dotyczace testow poziomujacych
i diagnostycznych

Testy poziomujace 1 diagnostyczne opieraja
si¢ na kilku powszechnie przyjetych zatoze-
niach, ktére moga nie w pelni odzwierciedla¢
ztozonos¢ procesu nauki jezyka.

* Bieglos$¢ jezykowa jest procesem linio-
wym i mierzalnym:

Jednym z zalozen testoéw poziomujacych
1 diagnostycznych jest to, ze bieglo$¢ jezy-
kowa moze by¢ tatwo zmierzona i sklasyfi-
kowana na okre$lonych poziomach. Systemy
takie jak CEFR zakladajg liniowg trajektorie,
gdzie uczniowie przechodzg przez kolejne etapy
od Al do C2. Jednak Canale i Swain (1980)
w pracy Theoretical Bases of Communicative
Approaches to Second Language Teaching
and Testing podkreslaja, ze biegtos¢ jezykowa
jest dynamicznym, kontekstualnym proce-
sem, ktory obejmuje szerokg game czynnikow
poznawczych i spotecznych, ktdre nie moga
by¢ dokladnie uchwycone w jednym, standa-
ryzowanym tescie.

* Testy moga przewidywa¢ sukces w nauce
jezyka:

Kolejne zalozenie, ktore stoi za testami pozio-
mujacymi i diagnostycznymi, to przekonanie, ze
wyniki testow przewiduja dalszy rozwoj ucznia
w kursie jezykowym. Alderson (2005) w Langu-
age Testing and Validation podkresla, ze na
sukces w nauce wptywaja takze inne czynniki,
takie jak motywacja, strategie nauczania, ekspo-
zycja na jezyk 1 metody nauczania, ktore nie sg
uwzgledniane w tradycyjnych testach.

* Testy moga identyfikowa¢ luki w nauce:

Testy diagnostyczne zakladaja, ze wskazanie
stabych punktow w umiejetnosciach jezyko-
wych pozwala na skuteczniejsza nauke. McNa-
mara (2000) w Language Testing zauwaza, ze
testy te moga zbytnio upraszcza¢ problemy
w nauce jezyka, rozbijajac je na izolowane trud-
nosci, podczas gdy nauka jezyka jest bardziej
ztozonym, zintegrowanym procesem.
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Zalozenia te, mimo ze stanowig fundament
konstrukcji, nie w pelni uwzgledniajg ztozonos¢
procesu nauki jezyka, co ogranicza ich skutecz-
no$¢ w ocenie postepoOw uczniow.

Funkcje testow poziomujacych i diagno-
stycznych — krytyczna analiza

Testy poziomujace i diagnostyczne maja
pehi¢ okreslone funkcje w nauczaniu jezyka,
takie jak poprawa efektywnosci nauki poprzez
dostarczenie informacji o poziomie biegtosci
ucznia i obszarach, ktore wymagaja poprawy.
Niemniej jednak, funkcje te bywaja ograniczone
przez wrodzone problemy testow.

* Grupowanie uczniow na podstawie
pozio-mu bieglosci

Testy poziomujace majg na celu przypisanie
ucznia do odpowiedniej grupy, aby zapewni¢
efektywniejsza nauke. Choc takie podejscie
zmniejsza ryzyko frustracji ucznia zwigzanego
z materiatem, ktory jest za trudny lub zbyt fatwy,
jest ono zbyt uproszczone. Wiele testow pozio-
mujacych koncentruje si¢ gtéwnie na grama-
tyce, stownictwie i rozumieniu tekstu pisanego,
nie uwzgledniajac pelnego obrazu kompeten-
¢ji komunikacyjnych ucznia. Savignon (1991)
w Communicative Language Teaching: State of
the Art argumentuje, ze tradycyjne testy pozio-
mujace zaniedbuja kompetencje komunikacyjng
na rzecz znajomosci gramatyki, podczas gdy
rzeczywiste uzycie jezyka obejmuje wigcej.

¢ Identyfikowanie specyficznych potrzeb
ucznia

Testy diagnostyczne majg na celu wskaza-
nie konkretnych stabosci ucznia, co powinno
prowadzi¢ do skuteczniejszej nauki. Jednak,
jak zauwaza Brown (2004) w Language Assess-
ment: Principles and Classroom Practices, takie
testy moga ignorowac szerszy kontekst przyswa-
jania jezyka, ktéry obejmuje zardwno umiejet-
nos$ci poznawcze, jak i emocjonalne. Ponadto,
McNamara (2000) wskazuje na problem, jakim
jest ograniczenie diagnostyki do specyficznych
stabosci, co czgsto prowadzi do niewtasciwych
interwencji. )



> * Sledzenie postepéw uczniéw w dlui-
szym okresie

Testy diagnostyczne moga rowniez stuzy¢
do monitorowania dlugoterminowego rozwoju
ucznia.

Weir (2005) w Language Testing and Valida-
tion wskazuje na ograniczenia zwigzane z nieza-
wodnos$cig 1 wazno$cig narzgdzi oceny, ktdre
moga znieksztatca¢ obraz postepdw. Ponadto,
czeste testowanie moze prowadzi¢ do ,,zmecze-
nia testowego” 1 strategii testowych, ktore nie
odzwierciedlajg rzeczywistego rozwoju biegto-
Sci jezykowej ucznia, przed czym ostrzega
Shohamy (2001) w The Power of Tests.

Praktyczne zastosowanie i ograniczenia
testow poziomujacych i diagnostycznych

Cho¢ testy poziomujace i diagnostyczne sg
szeroko stosowane w instytucjach edukacyj-
nych, ich praktyczne zastosowanie napotyka na
kilka ograniczen.

A. Ograniczony zakres oceny. Badania
poziomujace i diagnostyczne w nauce jezykow
obcych, w szczegbdlnosci w kontekscie naucza-
nia jezyka angielskiego, zazwyczaj skupiajq si¢
na aspektach jezyka, ktore sg tatwe do ocenie-
nia w formie pisemnej, takich jak gramatyka,
stownictwo czy rozumienie tekstow pisanych.
Jednak te testy czesto nie uwzgledniaja wielu
innych kluczowych aspektow bieglosci jezyko-
wej, ktore sg niezbedne do pelnego opanowania
jezyka obcego. Oto bardziej szczegdtowe wyja-
$nienie tej kwestii wraz z przyktadami:

* Gramatyka i slownictwo:

Czgsto koncentrujg si¢ na znajomosci regut
gramatycznych i stownictwa, ktore mozna tatwo
sprawdzi¢ za pomocg wyboru, uzupetiania luk
czy thtumaczenia. Ocenianie tych elementow jest
stosunkowo proste, poniewaz wynik zalezy od
zdolno$ci ucznia do przypisania odpowiednich
stow lub form gramatycznych do konkretnych
zdan. Jednak takie podej$cie nie uwzglednia
umiejetnosci wykorzystywania tych struk-
tur w praktycznych, codziennych sytuacjach.
Przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktérej uczen
dobrze radzi sobie z regutami gramatycznymi

na poziomie testu, ale nie potrafi zastosowaé
tej wiedzy w rozmowie, poniewaz brak mu
doswiadczenia w realnych sytuacjach komu-
nikacyjnych.

* Rozumienie tekstu pisanego:

Kolejnym czgstym elementem testow jest
rozumienie wypowiedzi pisanych. Uczniowie
sa oceniani pod katem umiejetnosci odczy-
tywania 1 interpretowania tekstow, takich jak
artykuly, opowiadania czy instrukcje. Jednak
teksty w arkuszach poziomujacych i diagno-
stycznych sg zazwyczaj zaplanowane w sposob
sztuczny 1 przewidywalny, co sprawia, ze nie
odwzorowuja one rzeczywistych wyzwan, ktore
moga pojawi€ si¢ w zyciu codziennym, takich
jak rozumienie spontanicznych rozméw czy
roznych akcentéw. Zatem, cho¢ umiejgtnosé
rozumienia tekstu pisanego jest wazna, nie jest to
pehy obraz zdolno$ci komunikacyjnych ucznia.

* Brak oceny umieje¢tnos$ci méwienia:

Istotnym brakiem w wielu testach poziomuja-
cych i diagnostycznych jest to, ze nie uwzgled-
niajg one umiej¢tnosci méwienia. Kompetencje
w mowieniu sg kluczowym elementem bieglo-
$ci jezykowej, poniewaz jezyk uzywamy przede
wszystkim w kontek$cie komunikacyjnym.
Jednak testy poziomujace cze¢sto nie zawieraja
komponentu oceny méwienia, co oznacza, ze
nawet jesli uczniowie osiggaja wysoki wynik
W czesSci gramatycznej czy stownikowej badania
moga mie¢ trudnosci w prowadzeniu swobod-
nej rozmowy. Na przyktad osoba, ktora zdobyta
wysoka ocene z gramatyki, moze mie¢ trud-
nosci z ptynnoséciag wypowiedzi w kontekscie
rozmowy o codziennych sprawach, poniewaz
testy te nie sprawdzaja, jak dobrze uczen uzywa
jezyka w interakcji.

* Brak uwzglednienia umiejetnoSci
stluchania:

Kolejnym aspektem jest pomijanie umiej¢tno-
$ci stuchania, ktore sa rownie wazne w komu-
nikacji jezykowej. Cho¢ w niektoérych arku-

mieniem tekstow shuchanych, to czgsto sa one

szach pojawiaja si¢ pytania zwigzane z rozu- )
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)statyczne i nie odwzorowuja pelnej gamy sytu-
acji, w jakich uczniowie beda musieli rozumiec
jezyk w codziennej komunikacji. W rzeczy-
wisto$ci umiejetnos¢ stuchania jest znacznie
bardziej ztozona i obejmuje zdolnos¢ rozumie-
nia r6znych akcentow, rejestrowanie niuan-
sOw w mowie, czy tez uchwycenie kontek-
stu rozmowy. Na przyktad uczen, ktory zna
stownictwo zwigzane z podrézami, moze mie¢
problem ze zrozumieniem potocznych rozmow
miedzy native speakerami, ktorzy uzywaja idio-
mow, skrotow czy roznorodnych akcentow.

* Kompetencje kulturowe:

Larsen-Freeman (2000) podkresla, ze nauka
jezykato takze rozwijanie kompetencji kulturo-
wych, ktore pozwalaja na skuteczng interakcje
w roznych kontekstach spotecznych i kulturo-
wych. W testach poziomujacych i diagnostycz-
nych zazwyczaj brakuje oceny tego aspektu.
Uczen, ktdry zna teori¢ gramatyczng i stownic-
two, ale nie rozumie kontekstu kulturowego,
w jakim dane wyrazenia czy stowa sa uzywane,
moze napotkac trudnosci w efektywnym poro-
zumiewaniu si¢. Na przyklad osoba uczaca si¢
jezyka angielskiego moze zna¢ odpowiednie
stowa, ale nie wiedziec, kiedy jest odpowiedni
moment, aby ich uzy¢ w kontekscie spotecz-
nym lub kulturalnym, co moze prowadzi¢ do
niezrecznych sytuacji.

B. Problemy z motywacja i niepokdj testowy.
Sa to powszechnie spotykane wérod uczniow,
szczegoblnie w kontekscie nauki jezyka obcego
przypadloéci. Wiele badan wskazuje, ze testy
moga wywiera¢ negatywny wplyw na moty-
wacje uczniow i ich wyniki, a takze powodo-
wac niepokdj, ktory utrudnia nauke. Zjawisko
to ma szczegodlne znaczenie w przypadku dzieci
1 mlodziezy, ktdrzy ucza si¢ jezykoéw obcych,
poniewaz nauka jezyka wigze si¢ z roznorod-
nymi wyzwaniami i obcigzeniami emocjonal-
nymi. Ponizej przyjrzymy si¢ szczegélowym
przyczynom tego problemu, jak rdwniez przy-
ktadom, ktore ilustruja, jak testy mogg wptywaé
na uczniow.
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¢ Niepokdj testowy

Niepokoj testowy to powszechne zjawi-
sko, ktore moze znaczaco wplyna¢ na wyniki
uczniéw podczas badan. Wysoki poziom stresu
moze utrudnia¢ koncentracje¢ i obniza¢ zdolnos
przetwarzania informacji, nawet jesli uczen zna
materiat. W kontekscie nauki jezyka obcego,
mniepokoj moze mie¢ szczegodlnie silny wplyw,
poniewaz uczniowie czgsto obawiajg sie¢ popet-
nienia bledow w mowie czy pisaniu, co moze
by¢ bardziej widoczne niz w innych dziedzinach.

Przyktad: Wyobrazmy sobie ucznia, ktory
przygotowuje si¢ do testu z jezyka angielskiego.

Z powodu stresu obawia si¢, ze popeini btedy
w gramatyce, wymowie lub stownictwie, co
powoduje, Ze nie jest w stanie poprawnie odpo-
wiedzie¢ na pytania lub zrozumie¢ tekstow,
mimo ze wczesniej dobrze opanowat materiat.
To napigcie sprawia, ze nie moze wykorzysta¢
swojego rzeczywistego potencjatu w trakcie
sondazu.

* Negatywny wplyw na motywacje

Zgodnie z badaniami Dornyei (2001), testy
moga mie¢ negatywny wplyw na motywa-
c¢j¢ ucznidw, zwlaszcza jesli uczniowie nie sg
odpowiednio przygotowani do formy testu,
a rezultaty nie odzwierciedlajg ich rzeczy-
wistych umiejetnosci. Uczniowie, ktorzy nie
osiagaja oczekiwanych wynikow w testach,
moga poczuc si¢ zniechgceni do dalszej nauki
jezyka obcego. To zniechgcenie czgsto prowa-
dzi do spadku motywacji, poniewaz uczniowie
zaczynajg postrzega¢ nauke jako zbyt trudng
lub bezowocna.

* Motywacja wewnetrzna a zewnetrzna

Dornyei wskazuje rowniez na roznice miedzy
motywacja wewnetrzng (checig nauki jezyka
dla samej przyjemnosci, zainteresowania lub
poczucia satysfakcji z osiggni¢¢) a motywacja
zewnetrzng (np. zdobywanie punktow w tescie
lub ocen). Testy, ktére koncentrujg si¢ gtow-
nie na ocenach i wynikach, moga ograniczy¢
motywacj¢ wewnetrzng uczniow, poniewaz
zaczynajg postrzega¢ nauke jezyka jedynie
jako narzedzie do uzyskania dobrych WynikéW,)



)a nie jako proces, ktory daje satysfakcje lub
pozwala na rozwijanie nowych umiejetnosci.

Przyktad: Uczen, ktory uczy si¢ jezyka
obcego wyltacznie po to, aby zdoby¢ dobra
ocen¢ natescie, moze zaczaé postrzegaé ten
proces jako obowigzek, a nie jako cos, co spra-
wia mu przyjemno$¢. To z kolei moze prowa-
dzi¢ do spadku zaangazowania i braku entuzja-
zmu w dalszej nauce.

e Strach przed oceng i wplyw na samo-
ocene

Testy, ktore oceniajg tylko wyniki w postaci
liczbowych ocen, moga wplywaé na samo-
ocen¢ uczniéw. Osoby, ktore nie osiggaja
wysokich wynikow, mogg poczu¢ si¢ gorsze
lub mnie zdolne, co moze mie¢ dlugofalowe
skutki w postaci obnizonej pewnosci siebie
1dalszego unikania nauki. W przypadku jezyka
obcego, gdzie btad jest bardziej widoczny
(np. w mowie), uczniowie moga szczegolnie
obawia¢ si¢ krytyki i odrzucenia, co jeszcze
bardziej poteguje lgk przed testami.

* Nacisk na wynik zamiast na proces
nauki

Dornyei podkresla réwniez, ze zbyt duzy
nacisk na wyniki testow moze prowadzi¢ do
postrzegania nauki jako procesu wyltacznie
zmierzajacego do osiggnigcia wysokich ocen,
a nie do rzeczywistego opanowania jezyka.
W takiej sytuacji uczniowie moga koncen-
trowac si¢ jedynie na "zdobywaniu punktow"
w testach, zamiast na nauce, ktora pozwala im
naprawde opanowac jezyk. Moze to prowadzi¢
do mechanicznego uczenia si¢, ktdre nie jest
trwale 1 nie sprzyja realnej biegtosci w jezyku.

Przyktad: Uczen, ktory przygotowuje si¢
do testu, uczac si¢ regut gramatycznych na
pamigé, ale nie zwracajac uwagi na rzeczy-
wiste wykorzystanie tych regul w mowie,
moze uzyska¢ dobrg oceng na tescie, ale nie
bedzie w stanie swobodnie porozumiewac si¢
w jezyku obcym w prawdziwych sytuacjach.

C. Zbytnia zaleznos$¢ od wynikow testow
To problem, ktéry moze prowadzi¢ do

niewtasciwego podejscia do oceny i naucza-
nia. W wielu przypadkach nauczyciele, admi-
nistracje szkolne, a nawet systemy edukacyjne
polegaja na wynikach testow jako gtownym
narzgdziu do podejmowania decyzji dotycza-
cych dalszego rozwoju ucznioéw. Z tego powodu
wazne jest, aby zrozumie¢, ze testy poziomujace
1 diagnostyczne majg swoje ograniczenia i1 nie
zawsze odzwierciedlajg pelny obraz umiejet-
nosci ucznia.

e Zbytnia rola wynikéw testow w ocenie
uczniow

W wielu szkotach testy poziomujace (np.
testy na poczatku kursu) i diagnostyczne (np.
Testy$rodroczne) sa traktowane jako gldwne
narzgdzie oceny, ktore ma decydujacy wpltyw
na dalszy proces nauki. Problematyczne jest to,
ze testy te moga koncentrowac si¢ na bardzo
ograniczonych aspektach jezykowych, takich
jak gramatyka czy stownictwo, ignorujac inne
kluczowe elementy, takie jak umiejetnosci
komunikacyjne, kreatywnos¢ w uzyciu jezyka
czy kompetencje kulturowe..

* Brak uwzglednienia kontekstu ucznia

Zaleznos¢ od wynikow testow czgsto ozna-
cza, ze nauczyciele i szkoly pomijajg szer-
szy kontekst ucznia, taki jak jego indywidu-
alne potrzeby, zainteresowania czy motywa-
cja. Testy mierza jedynie to, co jest w nich
zawarte, ale nie pokazuja, jak uczen rozwija
sie¢ w rzeczywistej interakcji z jezykiem, np.
podczas konwersacji, pracy w grupie czy
rozwigzywania problemow

Przyktad: Jesli nauczyciel polega gtownie
na wynikach testow w celu oceny postepow
ucznia, moze nie zauwazy¢, ze uczen znacz-
nie poprawit swoje umiejetno§ci mowienia,
nawet jesli nie osiggnat najlepszych wyni-
kow w tescie pisemnym. Mozeto prowadzi¢
do niezrozumienia rzeczywistych postepow
ucznia i podjecia btednych decyzji eduka-
cyjnych, takich jak przypisanie mu poziomu,
ktéry nie odpowiada jego rzeczywistym umie-
jetnosciom w komunikacji. )
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) * Ograniczenie rozwoju umiejetnos$ci
ucznia

Testy, zwlaszcza te oparte na tradycyj-
nych metodach oceny (np. testy wielokrot-
nego wyboru, testy pisemne), moga ograniczac¢
uczniowi mozliwo$¢ wykazania si¢ pelnym
wachlarzem umiejetnosci. Nauczyciele, ktorzy
opieraja si¢ wytacznie na wynikach takich
testow, moga nie dostrzegac, ze uczen rozwija
umiejetnosci poza tymi, ktore sg mierzonymi
w testach, takich jak kreatywnos$¢, elastycz-
nos$¢ jezykowa czy zdolnos¢ do rozwigzywania
problemow jezykowych w realnych sytuacjach.

* Kontekst i pelny obraz ucznia

W swojej ksigzce Approaches and Methods
in Language Teaching, Richards i Rodgers
(2014) podkreslaja koniecznos¢ stosowania
bardziej kompleksowego podejscia do oceny,
ktore uwzglednia szeroki kontekst, w jakim
uczen rozwija swoje umiejetnosci. Zamiast
bazowac jedynie na wynikach testow, nauczy-
ciele powinni bra¢ pod uwage réwniez inne
elementy, takie jak:

a) Motywacja ucznia: Jakie sa jego cele
w nauce jezyka? Jakie ma zainteresowa-
nia?

b) Styl uczenia si¢: Jakie metody najlepiej
pasuja do jego sposobu przyswajania
wiedzy?

c) Postgpy w czasie: Jakie zmiany mozna
zaobserwowac w jego rozwoju na prze-
strzeni catego kursu?

d) Interakcje spoteczne i praktyczne uzycie
jezyka: Jak uczeh wykorzystuje jezyk
w kontekstach poza formalnymi testami?

¢ Kompleksowe podejscie do oceny

Richards i Rodgers argumentuja, ze skuteczne
nauczanie i ocena powinny by¢ bardziej zrdzni-
cowane 1 uwzglednia¢ rozne aspekty rozwoju
ucznia. Testy mogg by¢ jednym z elementow
oceny, ale nie powinny by¢ jedynym czynni-
kiem decydujgcym. Zamiast tego warto stoso-
wac roznorodne metody oceny, takie jak:

— obserwacje uczniow podczas lekcji i inte-
rakcji jezykowych,
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— portfolia zawierajace przyktady pracy
ucznia (np. nagrania, teksty pisane),

— ewaluacje peer-to-peer (oceny wzajemne
migdzy uczniami),

— autooceny, w ktorych uczniowie sami
oceniaja swoj postep.

Przyktad: Nauczyciel moze stworzy¢ portfo-
lio ucznia, w ktérym beda zawarte jego prace
pisemne, nagrania mowione oraz samodzielne
refleksje na temat postepéw w nauce. Dzigki
temu ocena bedzie bardziej zrownowazona
1 uwzgledni petny obraz rozwoju ucznia, a nie
tylko wyniki testow.

Podsumowujac

1. Ztozono$¢ nauki jezyka: Testy poziomu-
jace 1 diagnostyczne, mimo ze pehig istotng
role w ocenie postepdw ucznidw, majg istotne
ograniczenia, ktdre moga prowadzi¢ do uprosz-
czen w ocenie bieglosci jezykowej. Bieglos¢
jezykowa jest ztozonym procesem, ktory nie
moze by¢ w pelni uchwycony przez tradycyjne
testy skoncentrowane gtownie na gramatyce
1 stownictwie.

2. Ograniczony zakres oceny: Testy, szcze-
gdlnie te poziomujgce, nie uwzgledniajg wielu
waznych aspektéw bieglosci jezykowej, takich
jak kompetencje komunikacyjne, umiejetnosci
moéwienia, stuchania czy rozumienie kontek-
stu kulturowego, co ogranicza ich uzytecznos¢
w ocenie catoksztattu zdolnosci jezykowych
ucznia.

3. Problemy motywacyjne: Testy moga
wywolywac niepokdj testowy i wptywac na
motywacje uczniow. Wiele testow koncentruje
si¢ na wynikach, co moze ograniczy¢ motywa-
cje wewngetrzng i prowadzi¢ do mechanicznego
uczenia sie, ktore nie sprzyja trwalemu opano-
waniu jezyka.

4. Zbyt duza zalezno$¢ od wynikow testow:
Systemy edukacyjne, ktére opieraja si¢ na
wynikach testow, mogg nie bra¢ pod uwage

pelnego obrazu postepdéw ucznia, co prowa-
dzi do btednych decyzji edukacyjnych. Testy)



)powinny by¢ traktowane jako jedno z narzedzi
w szerszym konteks$cie oceny ucznia, uwzgled-
niajacym takze interakcje, zainteresowania
1rozw0j umiejetnosci komunikacyjnych.

5. Potrzeba wieloaspektowego podejscia:
Aby skutecznie oceni¢ postepy ucznia w nauce
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jezyka angielskiego, testy powinny by¢ uzupet-
nione o inne formy oceny, takie jak obserwa-
cja, ocena umiejetnosci mowienia i stuchania,
a takze analiza kontekstu kulturowego.

MATEUSZ KOSIERB

Nauczyciel jezyka angielskiego od 13 lat. Swoje
doswiadczenie zdobywat w szkotach publicz-
nych. Zajmuije sie badaniami nad wykorzystaniem
innowacyjnych technologii w nauczaniu jezyka
obcego. Jest egzaminatorem OKE w zakresie
egzaminu maturalnego oraz doradcg ds. jezyka
angielskiego w ODN Poznan. Jest wiascicielem
platform edukacyjnych. Specjalizuje sie naucza-
niem in-company.
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W SZKOLE.

KLUCZ DO PRZYSZLOSCI
EDUKACJI

Wspdiczesna edukacja musi odpowiada¢ na dynamicznie
zmieniajgce sie potrzeby rynku pracy i spoteczenstwa.

W dobie technologii, automatyzacji i globalizacji

kluczowe stajg sie kompetencje przysztosci, takie jak:
kreatywnos$¢, krytyczne myslenie, interdyscyplinarnos¢
oraz umiejetnos¢ wspotpracy. Tradycyjne metody
nauczania czesto nie wystarczaja, aby skutecznie
przygotowac uczniow na wyzwania XX| wieku.



) Jednym z najbardziej efektywnych podejs¢
pedagogicznych jest STEAM — metoda inte-
grujaca nauki $ciste (Science), technolo-
gi¢ (Technology), inzynieri¢ (Engineering),
sztuke (Art) oraz matematyke (Mathematics).
STEAM rozwija nie tylko wiedze teoretyczna,
ale takze praktyczne umiejetno$ci rozwigzy-
wania probleméw, wdrazania innowacyjnych
rozwigzan i pracy w interdyscyplinarnych
zespotach.

STEAM jako narzedzie

nowoczesnej edukacji

STEAM to innowacyjne podejscie do ksztal-
cenia, ktore angazuje uczniéw, pobudza ich
wyobrazni¢ 1 pozwala na zdobycie praktycz-
nych umiejetnos$ci. Wdrozenie tej metody
w szkotach niesie za sobg liczne korzysci:

* interdyscyplinarno$¢ w praktyce: ucznio-
wie zdobywajg wiedze w sposob zintegro-
wany, wykorzystujac rozne dziedziny nauki do
rozwigzania realnych problemow. Na przyktad
badanie wplywu zanieczyszczen powietrza
na ekosystemy tgczy zagadnienia z biologii,
chemii, fizyki oraz sztuki poprzez tworzenie
infografik i1 prezentacji multimedialnych,

» matematyka w dzialaniu: abstrakcyjne
zagadnienia matematyczne nabierajg prak-
tycznego wymiaru dzigki ich zastosowaniu
w projektowaniu konstrukcji inzynieryj-
nych, analizie danych eksperymentalnych czy
programowaniu robotow,

* nauka poprzez do$wiadczenie: ekspery-
menty, nowe technologie i metoda odkrywa-
nia rozwijaja u uczniow umiejetnosci krytycz-
nego mys$lenia, analizy danych i wyciggania
wnioskow.

Przyklady wdrazania STEAM w szkolach

Wdrozenie STEAM w szkole nie wymaga
duzych naktadéw finansowych, a efekty sa
widoczne juz po pierwszych zajeciach. Oto
kilka sprawdzonych przyktadow:

* druk 3D w edukacji: uczniowie projektuja
1 drukuja modele matematyczne, anatomiczne,
architektoniczne czy inzynieryjne, rozwijajac
kompetencje techniczne i przestrzenne,

 robotyka i programowanie: nauka algoryt-
miki oraz budowa robotow pozwala na rozwoj
umiejetnosci logicznego myslenia i pracy
zespotowej,

» eksperymenty naukowe: organizowanie
laboratoriow badawczych, np. analiza jako-
$ci wody w lokalnych zbiornikach, angazuje
uczniow w rzeczywiste problemy srodowi-
skowe.

STEAM - inwestycja w przyszlos¢

STEAM to strategia edukacyjna, ktora
skutecznie przygotowuje mtodziez do wyzwan
przysztosci. Jej wdrozenie daje uczniom prze-
wage w dalszej edukacji oraz na rynku pracy.

STEAM to kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ —
uczniowie uczg si¢ nieszablonowego mysle-
nia oraz wdrazania nowatorskich pomystow
w praktyce.

STEAM to rozwo6j umiejetnosci przysztosci
— STEAM ksztattuje kluczowe kompetencije,
takie jak: wspotpraca, komunikacja, zdolno$¢
adaptacji oraz krytyczne myslenie.

STEAM to lepsze przygotowanie do rynku
pracy —interdyscyplinarne umiejetnosci zwiek-
szajg konkurencyjnos$¢ absolwentdéw, otwiera-
jac im droge do zawodow zwigzanych z tech-
nologia, naukami $cistymi, projektowaniem
1 innowacjami.

Dotlacz do STEAM-owej rewolucji!

Jako nauczyciele mamy wyjatkowa mozli-
wos$¢ inspirowania ucznidw i wyposazania
ich w narzedzia niezb¢dne do odnalezienia si¢
w nowoczesnym s$wiecie. Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli w Lesznie prowadzi
sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia ,,STEAM
1 IBSE: Nauka przez do$wiadczenie 1 odkry-
wanie” — to doskonatla okazja do poszerzenia
swoich kompetencji i wymiany do$wiadczen.

Nie zwlekaj! Wprowadz STEAM do swojej
szkoty 1 pokaz uczniom, ze nauka moze by¢
fascynujaca, inspirujaca i pelna niesamowitych
odkry¢. Razem mozemy stworzy¢ edukacj¢ na

miar¢ XXI wieku! (
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ANNA WLADKOWSKA

Nauczycielka chemii w Il Liceum Ogolnoksztat-
cgnauczycielka chemii w Il Liceum Ogolnoksztat-
cacym im. Mikotaja Kopernika oraz w Szkole
Podstawowej nr 7 im. Wojska Polskiego

w Lesznie, nauczycielka-konsultantka w Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. Petni funkcje Amba-
sadorki Chemii MAC oraz Pomiaréw Cyfrowych
PASCO, angazujac sie w popularyzacje nowo-
czesnych metod nauczania przedmiotoéw przyrod-
niczych.

Autorka licznych publikacji i scenariuszy zaje¢,
aktywnie wspiera nauczycieli na wszystkich eta-
pach edukacyjnych, inspirujac ich do wykorzysty-
wania innowacyjnych strategii dydaktycznych. Od
2014 roku prowadzi Klub Mtodego Odkrywcy pod
patronatem Centrum Nauki Kopernik, promujac
nauczanie przez dociekanie (IBSE) oraz edukacje
STEAM. Wspétzatozycielka ogélnopolskiej grupy
,Miedzy Biologig a Chemig”, zrzeszajacej nauczy-
cieli przedmiotow przyrodniczych.

Autorka cyklu ,KMO to jest to!!!” w czasopismie
,Problemy O$wiaty i Wychowania”. Dzieki swoje-
mu zaangazowaniu, profesjonalizmowi i nowa-
torskiemu podejsciu, skutecznie wspiera rozwoj
kompetencji pedagogicznych oraz promuje inter-
dyscyplinarne podejscie do nauczania.
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EDUKACJA
ZDROWOTNA

W SZKOLE

KATARZYNA BOROWIAK

Edukacja zdrowotna jest kluczowym elementem

w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia i promowaniu
dobrego samopoczucia wsrdd uczniow. Wprowadzenie
jej do programu nauczania, zaréwno w ramach
wychowania fizycznego, jak i innych przedmiotow,

ma na celu nie tylko poprawe kondyciji fizycznej,

ale takze rozwijanie $wiadomos$ci zdrowotne;

i umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie.



) Edukacja zdrowotna w szkole ma na
celu ksztaltowanie zdrowych nawykow
1 promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
uczniow. Oto najwazniejsze cele eduka-
cji zdrowotnej:

1. Zwigkszenie $wiadomosci zdrowot-
nej — uczniowie powinni zdoby¢ wiedze
na temat zdrowia, funkcjonowania organi-
zmu, zasad zdrowego odzywiania, higieny
osobistej oraz profilaktyki chorob.

2. Promowanie aktywno$ci fizycz-
nej — regularna aktywno$¢ fizyczna jest
kluczowa dla zdrowia. Edukacja zdro-
wotna ma na celu zachecanie uczniow do
uprawiania sportu i prowadzenia aktyw-
nego trybu zycia.

3. Ksztaltowanie zdrowych nawykow
zywieniowych — uczniowie powinni na-
uczy¢ si¢, jak komponowaé zbilanso-
wane positki, unika¢ nadmiernego spozy-
cia cukru, soli i thuszczéw oraz rozumie¢
znaczenie regularnych positkow.

4. Profilaktyka uzaleznien — eduka-
cja zdrowotna ma na celu uswiadamia-
nie ucznidw o zagrozeniach zwigzanych
zuzywkami, takimi jak alkohol, papierosy
czy narkotyki, oraz promowanie zdro-
wych alternatyw.

5. Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem — uczniowie powinni
nauczy¢ si¢ technik relaksacyjnych, zarza-
dzania czasem oraz sposobdw radzenia
sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami.

6. Promowanie higieny osobistej —
edukacja zdrowotna obejmuje nauke
o znaczeniu codziennej higieny, takich jak
mycie ragk, dbanie o zgby, skore i wlosy.

7. Zapobieganie chorobom cywilizacyj-

nym — uczniowie powinni by¢ §wiadomi
czynnikdéw ryzyka i sposobow zapobie-
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gania chorobom takim jak otylo$¢, cukrzyca,
choroby serca czy nowotwory.

8. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie — edukacja zdrowotna ma
na celu rozwijanie postaw prozdrowotnych
1 odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie oraz
zdrowie innych.

Edukacja zdrowotna

w wychowaniu fizycznym

Wychowanie fizyczne odgrywa fundamen-
talng role w edukacji zdrowotnej. Poprzez regu-
larne ¢wiczenia fizyczne, uczniowie uczg si¢
znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia.
Program wychowania fizycznego powinien
obejmowac roznorodne formy aktywnosci,
takie jak gry zespolowe, gimnastyka, lekkoatle-
tyka, ptywanie czy taniec. Kazda z tych form
aktywno$ci ma na celu rozwijanie r6znych
aspektoéw sprawnosci fizycznej, takich jak sita,
wytrzymato$¢, koordynacja i elastycznosc.

Jednak wychowanie fizyczne to nie tylko
¢wiczenia. Waznym elementem jest rowniez
edukacja teoretyczna, ktéra obejmuje nauke
o zdrowym stylu zycia, zasadach zywienia,
higienie osobistej oraz profilaktyce chordb.
Uczniowie powinni by¢ $wiadomi, jak wazne
jest regularne uprawianie sportu, zdrowa dieta,
odpowiednia ilo$¢ snu oraz unikanie uzywek.

Edukacja zdrowotna

w innych przedmiotach

Edukacja zdrowotna nie powinna ograni-
czaé si¢ tylko do wychowania fizycznego.
Powinna by¢ integralng czescig programu
nauczania innych przedmiotow, takich jak
biologia, chemia, geografia, a nawet matema-
tyka 1 jezyk polski.

W ramach lekcji biologii uczniowie moga
zgtebia¢ wiedze na temat funkcjonowania
ludzkiego ciata, uktadow narzadow, procesow
metabolicznych oraz chorob i ich profilaktyki.
Wiedza ta jest niezbedna do zrozumienia, jak
dbac o zdrowie i jakie sa konsekwencje zanie-



) Na lekcjach chemii mozna omawia¢ sktad-
niki odzywecze, ich role w organizmie oraz
wplyw réznych substancji chemicznych na
zdrowie. Uczniowie moga réwniez uczy¢ si¢
o skutkach ubocznych stosowania lekoéw oraz
o zagrozeniach zwigzanych z uzywkami.

Geografia moze dostarczy¢ wiedzy na temat
wptywu srodowiska na zdrowie cztowieka.
Uczniowie moga dowiedzie¢ sie, jak zanie-
czyszczenie powietrza, wody 1 gleby wptywa
na zdrowie oraz jakie sg sposoby ochrony
srodowiska.

Matematyka moze by¢ wykorzystana do
nauki o zdrowiu poprzez analiz¢ danych staty-
stycznych dotyczacych zdrowia publicznego,
takich jak wskazniki zachorowalno$ci, umie-
ralno$ci czy srednia dlugos¢ zycia. Ucznio-
wie moga rowniez uczy¢ si¢, jak obliczaé
kaloryczno$¢ positkow czy planowac zbilan-
sowang diete.

Na lekcjach jezyka polskiego mozna oma-
wiac literaturg i teksty kultury, ktére poruszaja
tematyke zdrowia, chordb i zdrowego stylu
zycia. Uczniowie mogg rowniez pisac eseje
1 artykuty na temat zdrowia, co rozwija ich
umiejetnosci pisarskie i jednoczesnie pogte-
bia wiedz¢ na temat zdrowia.

Znaczenie edukacji zdrowotnej

Edukacja zdrowotna ma ogromne znacze-
nie dla przyszto$ci mlodych ludzi. Dzigki niej
uczniowie zdobywaja wiedze 1 umiejetnosci,
ktore pozwalaja im podejmowaé §wiadome
decyzje dotyczace zdrowia. Wprowadzenie
edukacji zdrowotnej do programu nauczania
przyczynia si¢ do ksztaltowania zdrowych
nawykow, ktore moga przetrwaé przez cale
zycie.

Ponadto edukacja zdrowotna moze pomoc
w zapobieganiu wielu chorobom cywiliza-
cyjnym, takim jak otyto$¢, cukrzyca, choroby
serca czy nowotwory. Poprzez promowanie
zdrowego stylu zycia, szkoty moga przyczyni¢
si¢ do poprawy jakos$ci zycia swoich uczniow
11ich rodzin.

Ksztaltowanie umiejetno$ci w zakresie

metodyKi realizacji edukacji zdrowotnej

w szkole

Edukacja zdrowotna jest nieodzownym
elementem wspotczesnego systemu eduka-
cyjnego, majacym na celu ksztattowanie zdro-
wych nawykow i promowanie zdrowego stylu
zycia wérdd ucznidw. Wprowadzenie skutecz-
nych metod realizacji edukacji zdrowotne;j
w szkole, w tym na zajeciach wychowania
fizycznego, wymaga odpowiedniego przygoto-
wania nauczycieli oraz zastosowania nowocze-
snych i angazujacych metod dydaktycznych.

Rola nauczyciela w edukacji zdrowotnej

Nauczyciel odgrywa kluczowa role w proce-
sie edukacji zdrowotne;j. Jego zadaniem jest nie
tylko przekazywanie wiedzy teoretycznej, ale
takze inspirowanie uczniow do podejmowania
zdrowych wyborow i aktywnego uczestnictwa
w zajeciach. Aby skutecznie realizowac eduka-
cje zdrowotng, nauczyciel powinien:

1. Posiada¢ odpowiednig wiedz¢ i umiejet-
no$ci —nauczyciel powinien by¢ dobrze przy-
gotowany merytorycznie, zna¢ najnowsze
badania i zalecenia dotyczace zdrowia oraz
umie¢ przekazywac t¢ wiedz¢ w sposob przy-
stepny 1 interesujacy dla uczniow.

2. By¢ wzorem do nasladowania — nauczy-
ciel, ktory sam prowadzi zdrowy styl Zycia,
jest bardziej wiarygodny i moze skuteczniej
inspirowac uczniow do podejmowania zdro-
wych wyborow.

3. Stosowac r6znorodne metody dydaktyczne
—wykorzystanie roznorodnych metod naucza-
nia, takich jak gry dydaktyczne, projekty,
dyskusje, warsztaty czy zajgcia pra- ktyczne,
pozwala na lepsze przyswajanie wiedzy i umie-
jetnosci przez uczniow.

Metody realizacji edukacji zdrowotnej
Skuteczna edukacja zdrowotna wymaga

metod dydaktycznych. Ponizej przedstawiono

zastosowania nowoczesnych i angaZujqcych>
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)kilka przyktadow metod, ktore moga by¢
wykorzystane w procesie nauczania:

1. Projekty edukacyjne — projekty pozwalaja
uczniom na samodzielne zglgbianie wybra-
nych tematoéw zwigzanych ze zdrowiem, takich
jak zdrowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna,
profilaktyka chordb czy higiena osobista.
Uczniowie moga pracowa¢ indywidualnie lub
w grupach, a efekty swojej pracy prezentowac
na forum klasy.

2. Warsztaty i zajecia praktyczne — warsz-
taty pozwalajg uczniom na zdobywanie prak-
tycznych umiejetnosci, takich jak przygo-
towywanie zdrowych positkow, udzielanie
pierwszej pomocy czy wykonywanie ¢wiczen
fizycznych. Zajecia praktyczne sg szczegdlnie
wazne, poniewaz umozliwiajg uczniom bezpo-
srednie do§wiadczenie i zastosowanie zdobytej
wiedzy.

3. Gry dydaktyczne i symulacje — gry dydak-
tyczne i symulacje to atrakcyjne formy naucza-
nia, ktore angazuja ucznidw i pozwalajg na
nauke poprzez zabawe. Przyktadem moze by¢
gra symulacyjna, w ktorej uczniowie wcielaja
si¢ w role dietetykdw i planujg zdrowe positki
dla r6znych grup wiekowych.

4. Dyskusje 1 debaty — dyskusje i debaty
pozwalaja uczniom na wymian¢ pogladéw
1 argumentoOw na temat réznych aspektow
zdrowia. Dzieki temu uczniowie uczg si¢
krytycznego myslenia, analizy informacji oraz
formutowania i obrony wilasnych opinii.

5. Wykorzystanie technologii — nowocze-
sne technologie, takie jak aplikacje mobilne,
platformy e-learningowe czy multimedia,
mogg by¢ skutecznie wykorzystane w proce-
sie edukacji zdrowotnej. Przyktadem moze
by¢ aplikacja do monitorowania aktywnosci
fizycznej, ktéra motywuje uczniéw do regu-
larnego uprawiania sportu.
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Edukacja zdrowotna na zajeciach

wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne jest idealnym miej-
scem do realizacji edukacji zdrowotnej. Zaje-
cia te nie tylko rozwijaja sprawnos¢ fizyczng
uczniow, ale takze ksztattuja ich Swiadomos¢
zdrowotng. W ramach wychowania fizycznego
mozna realizowac r6znorodne formy aktywno-
$ci, takie jak:

1. Gry zespotowe — gry zespolowe, takie jak
pitka nozna, koszykowka czy siatkowka, rozwi-
Jjaja umiejetnosci wspolpracy, komunikacji i fair
play. Uczniowie uczg si¢ rowniez zasad zdro-
wej rywalizacji i radzenia sobie z porazkami.

2. Gimnastyka i1 ¢wiczenia ogdlnorozwo-
jowe — gimnastyka i ¢wiczenia ogdlnorozwo-
jowe rozwijaja site, wytrzymato$¢, koordynacje
1 elastycznos¢. Regularne wykonywanie tych
¢wiczen przyczynia si¢ do poprawy kondycji
fizycznej 1 ogélnego zdrowia.

3. Lekkoatletyka — lekkoatletyka obejmujaca
biegi, skoki i rzuty, rozwija roznorodne umie-
jetnosci motoryczne i kondycyjne. Uczniowie
ucza si¢ rowniez technik i zasad bezpieczenstwa
podczas wykonywania ¢wiczen.

4. Plywanie — ptywanie jest doskonata formag
aktywnosci fizycznej, ktora rozwija wszystkie
grupy migsniowe, poprawia kondycje 1 koor-
dynacje¢. Uczniowie uczg si¢ rowniez zasad
bezpieczenstwa w wodzie.

5. Taniec — taniec to forma aktywnosci
fizycznej, ktora rozwija koordynacje, rytmike
i kreatywnos¢. Uczniowie uczg si¢ roznych
stylow tanica i technik, co pozwala na rozwija-
nie umiej¢tnosci ruchowych i wyrazanie siebie
poprzez ruch.

Znaczenie ksztaltowania umiejetnosci

w zakresie metodyki realizacji edukacji

zdrowotnej

Ksztattowanie umiejetno$ci w zakresie
metodyki realizacji edukacji zdrowotne;j jest)



)kluczowe dla skutecznego wdrazania progra-
méw zdrowotnych w szkotach. Nauczyciele,
ktorzy sa dobrze przygotowani i potrafig stoso-
wac roznorodne metody dydaktyczne, moga
skutecznie inspirowac uczniéw do podejmowa-
nia zdrowych wybordw 1 aktywnego uczestnic-
twa w zajeciach.

Ponadto edukacja zdrowotna przyczynia si¢
do poprawy jakosci zycia uczniéw, zapobiega
wielu chorobom cywilizacyjnym i promuje
zdrowy styl zycia. Dzigki temu mtodzi ludzie sg
lepiej przygotowani do dbania o swoje zdrowie
1 podejmowania swiadomych decyzji dotycza-
cych stylu zycia.

Wychowanie fizyczne edukacja do zwigk-
szania aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb
rozwojowych

Wychowanie fizyczne odgrywa kluczowa
role w ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia
1 promowaniu aktywnosci fizycznej wérod dzieci
1 mtodziezy. Wspotczesne programy wycho-
wania fizycznego muszg uwzgledniaé zroz-
nicowane potrzeby rozwojowe uczniow, aby
skutecznie zachgca¢ ich do regularnej aktyw-
nosci fizycznej 1 wspierac ich rozwo;.

Znaczenie wychowania fizycznego

Wychowanie fizyczne to nie tylko lekcje
sportu, ale przede wszystkim edukacja zdro-
wotna, ktéra ma na celu rozwijanie nawykow
prozdrowotnych, poprawe kondycji fizycznej
oraz ksztaltowanie umiejgtnosci spotecznych.
Regularna aktywno$¢ fizyczna przyczynia si¢
do:

1. Poprawy zdrowia fizycznego — aktywno$¢
fizyczna wzmacnia uktad mig§niowy i kostny,
poprawia wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa
oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowej masy
ciafa.

2. Rozwoju umiejetnosci motorycznych
— roznorodne formy aktywnosci fizycznej, takie
jak bieganie, skakanie, rzucanie czy ptywa-
nie, rozwijaja koordynacje, rownowage, sile
1 elastycznos$¢.

3. Poprawy zdrowia psychicznego — aktyw-
no$¢ fizyczna redukuje stres, poprawia nastrdj
1 samopoczucie, a takze zwigksza pewnos¢
siebie i poczucie wlasnej wartosci.

4. Ksztattowania umiejetnosci spotecznych
— gry zespolowe i1 ¢wiczenia grupowe ucza
wspotpracy, komunikacji, fair play oraz radze-
nia sobie z porazkami i sukcesami.

Uwzglednienie zréznicowanych

potrzeb rozwojowych

Kazde dziecko i mtodziez rozwijaja si¢
w réznym tempie 1 maja rdzne potrzeby oraz
predyspozycje. Dlatego programy wycho-
wania fizycznego powinny by¢ elastyczne
i dostosowane do indywidualnych mozliwo-
Sciuczniow. Oto kilka kluczowych aspektow,
ktore nalezy uwzglednic:

1. Wiek i etap rozwoju — mtodsze dzieci
potrzebuja wigcej zabawy 1 gier ruchowych,
ktore rozwijaja podstawowe umiejetnosci
motoryczne. Starsze dzieci i mtodziez moga
uczestniczy¢ w bardziej ztozonych formach
aktywnosci, takich jak gry zespotowe, lekko-
atletyka czy fitness.

2. Indywidualne predyspozycje — kazdy
uczen ma inne predyspozycje fizyczne i zain-
teresowania. Nauczyciele powinni zachgcad
uczniéow do odkrywania réznych form aktyw-
nosci i wspiera¢ ich w rozwijaniu swoich pasji.

3. Specjalne potrzeby edukacyjne — ucznio-
wie z niepetnosprawno$ciami lub innymi
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinni
mie¢ zapewnione odpowiednie wsparcie
i dostosowane formy aktywnosci, ktore umozli-
wig im petne uczestnictwo w zajeciach wycho-
wania fizycznego.

4. Roéznorodno$¢ form aktywnosci: Pro-
gramy wychowania fizycznego powinny
oferowac szeroki wachlarz aktywnosci, aby
kazdy uczen mogt znalez¢ co$ dla siebie.
Moze to obejmowac gry zespotowe, gimna—)
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)styke;, taniec, ptywanie, jazd¢ na rowerze,
wspinaczke czy zajecia fitness.

Metody zwiekszania aktywnoSci fizycznej

Aby skutecznie zwigksza¢ aktywno$¢ fizy-
czng dzieci 1 mtodziezy, nauczyciele wycho-
wania fizycznego moga stosowac rdéznorodne
metody 1 strategie:

1. Motywowanie ucznidw — nauczyciele
powinni inspirowaé ucznidow do aktywnosci
fizycznej poprzez pozytywne wzorce, nagra-
dzanie postgpOw 1 tworzenie przyjaznej atmos-
fery na zajeciach.

2. Indywidualizacja zaje¢ — dostosowanie
intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do indywidu-
alnych mozliwosci uczniéw pozwala na unik-
nigcie frustracji i zniechecenia.

3. Wykorzystanie technologii —nowoczesne
technologie, takie jak aplikacje do monitoro-
wania aktywnosci fizycznej, gry ruchowe czy
platformy e-learningowe, moga by¢ skutecz-
nym narz¢dziem do zach¢cania ucznidw do
aktywnosci.

4. Organizacja wydarzen sportowych —
szkolne zawody, turnieje, dni sportu czy
wycieczki rowerowe to doskonate okazje do
promowania aktywno$ci fizycznej 1 integracji
spoleczne;j.

5. Wspolpraca z rodzicami — rodzice odgry-
waja wazng role w ksztattowaniu nawykow
prozdrowotnych swoich dzieci. Wspolpraca
szkoty z rodzicami, organizowanie warsztatow
1 spotkan informacyjnych moze przyczynic si¢
do zwigkszenia aktywnosci fizycznej uczniow.

Wychowanie fizyczne jest nie tylko przed-
miotem szkolnym, ale przede wszystkim
edukacja do zdrowego stylu zycia. Uwzgled-
nienie zréznicowanych potrzeb rozwojowych
ucznidOw oraz zastosowanie nowoczesnych
1angazujacych metod dydaktycznych pozwala
na skuteczne promowanie aktywnosci fizycz-
nej wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Dzigki temu

t.nl

mtodzi ludzie sg lepiej przygotowani do dbania

o swoje zdrowie i prowadzenia aktywnego
trybu zycia przez cate zycie. <
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KATARZYNA BOROWIAK

Dyplomowana nauczycielka biologii w Il Liceum
Ogolnoksztatcacym im. M. Kopernika w Lesznie
z Oddziatami Dwujezycznymi i Miedzynarodowy-
mi w Lesznie, nauczyciel konsultant w Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie. Opiekunka
uczniow finalistéw i laureatéw Olimpiady Biolo-
gicznej, Olimpiady Wiedzy Ekologicznej i innych
konkursdw przedmiotowych.

Jest entuzjastkg wykorzystania technologii

w edukaciji przyrodniczej, projektow edukacyjnych
i eksperymentow przyrodniczych. Rozwija idee
stosowania do$wiadczen na lekcjach przedmio-
tow przyrodniczych z wykorzystaniem TIK oraz
metody IBSE (nauczania przez dociekanie).

W pracy z miodzieza kieruje sie stowami Konfu-
cjusza: ,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi,

a zapamietam. Zaangazuj mnie, a zrozumiem”.
Prowadzi warsztaty, seminaria i lekcje otwarte dla
nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych, po$wie-
cone nowoczesnym metodom nauczania.

W popularnym serwisie spoteczno$ciowym
wspdtprowadzi grupe dla nauczycieli przedmio-
tow przyrodniczych MIEDZY BIOLOGIA A CHE-
MIA, gdzie dzieli sie swoimi pomystami na cieka-
we lekcje biologii i przyrody.
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PRACOWNIA
OFICJALNIE
OTWARTA!

KRZYSZTOF RAMSKI

19 marca 2025 roku w kaliskim Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli otworzyliSmy drzwi do Swiata niesamowitych
mozliwosci, uruchamiajac naszg nowa Pracownie 3D!”
To dopiero poczatek wspaniatej przygody, podczas
ktdrej mozemy zaprezentowac, jak rewolucyjna
technologia 3D moze odmieni¢ proces edukacii.




) Podczas uroczysto$ci pokazaliSmy, jak
Pracownia 3D moze inspirowaé nauczycieli

1 uczniéw do wykorzystywania nowoczesnych
narzedzi w nauce. Byta to doskonata okazja, aby
zobaczy¢, jak innowacyjne rozwigzania wzbo-
gacajg tradycyjne metody dydaktyczne.

Na otwarcie oraz prezentacj¢ mozliwosci
pracowni 3D przy ul. Wroctawskiej 182 zapro-
szono samorzadowcow oraz przedstawicieli
oswiaty. Goscie mieli okazje osobiscie zapo-
zna¢ si¢ z mozliwo$ciami sprzetu 1 oprogramo-
wania, a niemal kazdy z nich wychodzit pod
duzym wrazeniem.

Konferencje¢ otwarcia kaliskiej pracowni
poprowadzili Dorota Kinal — Dyrektor Depar-
tamentu Edukacji i Nauki Urzgdu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Wielkopolskiego, Ksenia
Herbst-Buchwald — Dyrektor Osrodka Dosko-
nalenia Nauczycieli w Poznaniu oraz Jarostaw
Wujkowski — Dyrektor Osrodka Doskonalenia
Nauczycieli w Kaliszu.

Jak informuje dyrektor kaliskiego ODN, juz
od marca rozpoczng si¢ szkolenia dla pierwszej
grupy 26 nauczycieli. Uczniowie beda mogli
skorzysta¢ z oferty od wrzes$nia.

— Placowka planuje rowniez zakup 1500 goto-
wych scenariuszy lekcji z roznych przedmiotow

szkoly podstawowej. Dodatkowo, zespot ODN
opracuje 32 wiasne scenariusze we wspolpracy
z konsultantami i doradcami metodycznymi.
Zajecia bedg prowadzone zgodnie z zasadg
3x20, co oznacza 20 minut na wprowadzenie
teoretyczne, 20 minut na prace z technologiq
Z-Space oraz 20 minut na podsumowanie. Pozo-
staly czas zostanie przeznaczony na zapoznanie
uczniow z drukarkami 3D oraz skanerem —wyja-
$nia dyrektor.

— Zachecam szczegolnie nauczycieli, ktorzy sq
poczqgtkujgcy w technologiach cyfrowych. ODN
stanowi idealng baze do eksperymentowania
i poznawania nowoczesnych rozwigzan, co jest
obecnie gtownym trendem na swiecie — podsu-
mowuje dyrektor Wujkowski.

Kaliska pracownia 3D w ODN kosztowala
okoto 1,2 miliona ztotych 1 jest piata tego typu
jednostka w wojewodztwie. Zostata zakupiona
ze srodkow projektu pod nazwg ,,Cyfrowa
Szkota Wielkopolska @2030”.

KRZYSZTOF RAMSKI

Starszy referent ds. biblioteki i czytelni w ODN
Kalisz, pasjonat nowoczesnej technologii.
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Zapraszamy do udziatu w XXXIII edycji
Kaliskiego Konkursu Informatycznego

Kaliski Konkurs Informatyczny o zasiegu ogélnopolskim jest organizowany
przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
oraz IV Liceum Ogoélnoksztatcgce im. Ignacego Jana Paderewskiego w Kaliszu.

Zadaniem uczestnikow jest napisanie aplikacji
przeznaczonej na komputery lub na urzagdzenia mobilne.
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OSRODEK DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
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Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie
www.medyk.gniezno.pl

. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Koninie
www.medyk.konin.pl

. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie WIkp.
Www.msz-ostrow.cba.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu
www.wsckziu1.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu
www.wsck.pl

‘ Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
www.medyk-rawicz.com.pl

Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego we Wrzesni
www.wscku-wrzesnia.pl

. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Zitotowie
www.wsckziu-zlotow.pl

. Wielkopolski Samorzadowy Zesp6t Placéwek
Terapeutyczno - Wychowawczych
w Cerekwicy Nowej
www.cerekwica-mow.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niestyszgcych im. J6zefa Sikorskiego
w Poznaniu
www.slysze.edu.pl
. Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Edukacji
i Terapii w Starej tubiance
www.zspstaralubianka.pl




