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Czerwiec, czerwiec, czerwiec... i Kochane Wakacje!
Wszystkim nauczycielom, uczniom i rodzicom zycze udanego,
aktywnego wypoczynku i pigknej pogody przez cale wakacje.

Z roznych stron stychac, ze nowy rok szkolny rozpoczniemy
w nowej, zmienionej prawnie i programowo szkole.

Wybrane zmiany dotyczgce uczniow:

a) wyrazne prawa i obowiqzki ucznia,

b) zamkniety katalog obowiqzkow uczniowskich — jasnosé
i rownos¢ w catej Polsce,

¢) nowy katalog kar dla uczniow z okreslong procedurq ich
wymierzania,

d) powolanie rzecznikow praw ucznia — realna ochrona
i wsparcie dla mlodziezy,

e) wigkszy udzial spolecznosci szkolnej w podejmowaniu decy-
zji — obowigzkowe rady szkot i placowek,

f) nowe zasady oceniania uczniow petnoletnich — z poszano-
waniem ich praw i odpowiedzialnosci,

g) usprawiedliwienia nieobecnosci z uzasadnieniem,

h) tylko 25% nieusprawiedliwionych nieobecnosci,

i) wprowadzenie edukacji zdrowotnej zamiast WDZ.

Wybrane zmiany dotyczqce nauczycieli:

a) wzmocnienie pozycji nauczyciela — jest funkcjonariuszem
publicznym,

b) doprecyzowanie obowigzkow i wzmocnienie roli mentora
w przygotowaniu do zawodu nauczyciela,

¢) nowe regulacje wynagrodzenia za godziny ponadwymia-
rowe,

d) koniec z zastepstwami kosztem obowigzkowego wymiaru
godzin bibliotekarzy, pedagogow, psychologow, logopedow,

e) ujednolicenie przyznawania nagrody jubileuszowej — 300%
po 40 latach pracy (zamiast 250%) + nowa nagroda za 45 lat
pracy —400%,

1) wprowadzenie mozliwosci skorzystania z urlopu zdrowot-
nego przed emeryturg — na leczenie lub rehabilitacje uzdrowi-
skowgq, jesli do emerytury pozostal mniej niz rok.

Oczywiscie zycie zweryfikuje, jak bedzie ostateczne wyglg-

data ,,Nowa Szkola i na ile projekty stang sig rzeczywistosciq.

Chcesz szczegolow? Wygoogluj: Projekt ustawy o zmianie
ustawy — Prawo oswiatowe oraz niektorych innych ustaw.

Jarostaw Wujkowski

Dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
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Drogie Dzieci!

Z okazji Dnia Dziecka
Zyczymy Wam mnostwo radosci,
usmiechu i wielu wspaniatych przygod.
Niech kazdy dzien bedzie peten
zabawy i sukcesow!

Z wyrazami serdecznosci
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MYSLENIE
ANALITYCZNE

W EDUKACJI -
DLACZEGO WARTO
JE ROZWIJAC?

Wspotczesna rzeczywistos¢ edukacyjna i zawodowa
wymaga od ucznidw nie tylko przyswajania wiedzy, lecz
przede wszystkim rozwijania umiejetnosci samodzielnego
myslenia, analizowania informacji oraz podejmowania
trafnych decyzji. My$lenie analityczne, jako jedna

z kluczowych kompetencji XXI wieku, uznawane

jest za fundament nowoczesnej edukacji. Zgodnie

Z prognozami zawartymi w raporcie Przyszto$¢ edukacji
2046, analityczne my$lenie i innowacyjno$¢ stanowig
kompetenCJe najbardziej pozadane na rynku pracy,
wyprzedzajac nawet kreatywno$¢ czy zdolno$¢ adaptacii.




> Myslenie analityczne rozumiane jest jako
zdolno$¢ do rozktadania ztozonych problemow
na mniejsze czesci, identyfikowania zaleznosci
1 wzorcow, skrupulatnego oceniania dostepnych
danych oraz wyciaggania logicznych wnioskow.
W edukacji ogdlnej rozwija si¢ je poprzez rozno-
rodne metody 1 strategie dydaktyczne, a jego
obecnos¢ zostata wyraznie zaznaczona w podsta-
wie programowej ksztatcenia ogdlnego.

Zmieniajace si¢ otoczenie spoteczne i gospo-
darcze, a takze charakterystyka kolejnych poko-
len uczniow —wychowanych w §wiecie szybkich
bodzcéw, informacji 1 technologii — sprawiaja,
ze szkota stoi przed wyzwaniem ksztattowa-
nia kompetencji poznawczych, ktére pozwola
mtodym ludziom §wiadomie funkcjonowaé we
wspotczesnym $swiecie. Zdolnosci analityczne
sg niezbedne nie tylko w pracy zawodowej, ale
rowniez w codziennym zyciu, przy podejmo-
waniu decyzji, rozwigzywaniu problemow czy
ocenie wiarygodnosci informacji.

W procesie nauczania rozwijanie myslenia
analitycznego moze odbywa¢ sie poprzez:

* Zastosowanie metod problemowych, ktore
stawiajg ucznia w roli odkrywcy poszukujacego
rozwigzania rzeczywistych wyzwan.

» Prowadzenie debat oksfordzkich i ¢wiczen
z argumentacji, ktore ucza logicznego myslenia
1 dostrzegania r6éznych perspektyw.

» Uzycie myslenia wizualnego — tworzenie
map mysli, diagramow, infografik — sprzyjaja-
cych analizie i syntezie informacji.

» Eksperymentowanie i stosowanie metody
naukowej — formutowanie hipotez, planowanie
do$wiadczen, interpretacja danych.

* Prace projektowa, faczaca wiedze z r6znych
dziedzin (np. biologia, chemia, matematyka,
informatyka), umozliwiajacg uczniom zastoso-
wanie umiej¢tnosci analitycznych w praktyce.

* Modelowanie matematyczne, dzigki ktoremu
uczniowie uczg si¢ stosowac obliczenia i inter-
pretowa¢ dane w kontek$cie rzeczywistych
zjawisk.

* Programowanie i myslenie komputacyjne,
ktore ucza dzielenia problemu na kroki, anali-
zowania kodu i weryfikowania bledow.

BI

Juz w edukacji wezesnoszkolnej warto wpro-
wadza¢ aktywnos$ci rozwijajace zdolnosci
logicznego wnioskowania, szacowania i krytycz-
nego myslenia. Gry planszowe, scenki spoteczne
czy zadania wymagajace porownywania danych
sg skutecznymi narzedziami w nauczaniu
najmiodszych.

W starszych klasach edukacji podstawowe;j
1 ponadpodstawowej ksztattowanie umiejetno-
$ci analitycznych moze by¢ realizowane poprzez
analize literacka, pisanie rozprawek, rozwig-
zywanie zadan problemowych z matematyki,
do$wiadczenia przyrodnicze oraz prace z danymi
w roznych formach (tabele, wykresy, obliczenia
srednich, korelacje).

Wdrazanie takich praktyk nie wymaga rewo-
lucji. Czasem wystarczy drobna modyfikacja
istniejagcych scenariuszy lekceji, siegnigcie po
aktywizujacg metode lub wprowadzenie dodat-
kowego pytania, ktére pobudzi uczniéw do
refleksji. Rozwijanie mys$lenia analitycznego
moze odbywac si¢ stopniowo i systematycznie —
najwazniejsze, by stato si¢ Swiadomym elemen-
tem procesu dydaktycznego.

ANNA WLADKOWSKA

- nauczycielka chemii w Il Liceum Ogélnoksztat-
cacym im. Mikotaja Kopernika oraz w Szkole
Podstawowej nr 7 im. Wojska Polskiego w Lesz-
nie, nauczycielka-konsultantka w Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. Petni funkcje Amba-
sadorki Chemii MAC oraz Pomiaréw Cyfrowych
PASCO, angazujac sie w popularyzacje nowo-
czesnych metod nauczania przedmiotéw przyrod-
niczych.

Autorka licznych publikacji i scenariuszy zajec,
aktywnie wspiera nauczycieli na wszystkich eta-
pach edukacyjnych, inspirujac ich do wykorzysty-
wania innowacyjnych strategii dydaktycznych.

Od 2014 roku prowadzi Klub Mtodego Odkrywcy
pod patronatem Centrum Nauki Kopernik, promu-
jac nauczanie przez dociekanie (IBSE) oraz edu-
kacje STEAM. Wspdtzatozycielka ogdlnopolskie]
grupy ,Miedzy Biologig a Chemig”, zrzeszajacej
nauczycieli przedmiotow przyrodniczych.



ZEBY DORADZTWO
METODYCZNE
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OMASZ KACZMAREK

Potki w ksiegarniach uginajg sie od przeroznych
poradnikéw. Influencerzy z TikToka oraz Instagrama
zapewniajg ochoczo, ze majg odpowiedz na

kazde pytanie i watpliwos¢. Kazdy chce komu$
doradzac. Nasza edukacyjna banka nie jest od tego
oczywiscie wolna. Jakie zatem miejsce na tym rynku
porad powinien zaja¢ doradca metodyczny?




> Elementem postgpowania rekrutacyjnego
na stanowisko doradcy metodycznego, jak

wiadomo, jest rozmowa z komisja ocenia-
jaca, czy kandydat si¢ do tej roli nada. Podczas
mojej zapytano mnie o to, jak widze wypetia-
nie swoich zadan. W odpowiedzi przytoczytem
wtedy pewna anegdote. Opowiada ona o dwoch
poboznych i bardzo madrych rabinach, ktorzy
podrézowali transsyberyjskim pociggiem.
Siedzieli naprzeciwko siebie w sobolich czap-
kach w milczeniu. Czas uptywat im jedynie
na popijaniu czaju. Tg cisza zwrdcili na siebie
uwage pani, ktora co jaki$ czas zachodzita do
nich z pytaniem: moze herbatki? Oni kiwali
gtowa 1 popijali napdj. Ta sytuacja powtarzala
si¢ kazdego dnia. Cisza, herbata i stukot kot.
Zagladajaca do rabindw pani oczywiscie bardzo
si¢ dziwita, ale obawiatla si¢ te cisze przerwac,
cho¢ korcilo jg niezmiernie, aby dowiedziec sie,
dlaczego ta ich wspdlna podrdz ma taki dziwny
przebieg. Wytrzymata tydzien. Po uptywie
tego czasu odwazyla si¢ 1 uzupetniajgc panom
filizanki, zapytata: panowie, jaki jest powod
tego, ze ze sobg nie rozmawiacie? Podrozuje-
cie wspolnie juz blisko dziesie¢¢ dni i milczycie
jak zakleci. Na to jeden z nich mowi: szanowna
pani, ja jestem madry rabin i wszystko wiem,
1 on jest madry rabin, ktory wszystko wie. To
0 czym mamy rozmawiac?

Przytoczytem komisji t¢ anegdote z uzupet-
nieniem, ze bardzo bym nie chcial, aby moja
praca jako doradcy tak wygladata. Z dwoch
powodow. Po pierwsze, mandatem do petnie-
nia tej roli nie jest przekonanie, Ze taki nauczy-
ciel wie wszystko, a jego rola jest rozdzielanie
tej wiedzy tym, o ktérych mysli, ze wiedza za
mato. Przywotlatem opowiastke o poboznych
rabinach rowniez po to, aby zwroci¢ uwage na
to, ze w moich wyobrazeniach o pracy doradcy
pojawiat si¢ lek, ze bede spotykat nauczycieli
niezainteresowanych moja pomoca.

Blisko roczny czas pracy w tej roli pozwo-
lit mi uzupehi¢ wyobrazenia o do§wiadczenia
1 obserwacje. Nim do tych ostatnich przejde,
chciatbym podzieli¢ si¢ jeszcze jedng aneg-
dota, bo ma ona ogromny potencjat obrazowa-
nia odczu¢ i standw ducha.

Gdy dwadziescia lat temu bytem mtodym
studentem historii i znajome mojej babci wcho-
dzity w posiadanie tej wiedzy, reagowaly na
dwa sposoby. Pierwszy typ reakcji bardzo mi
schlebiat, bo streszczat si¢ w stowach: to musisz
mie¢ glowe do zapamigtywania tych wszyst-
kich dat 1 wydarzen! Drugi byt nieco mniej
taskawy, aczkolwiek nacechowany duzg troska.
Te reakcje miescity si¢ w pytaniu: dziecko, co
ty bedziesz w zyciu robit?! I teraz tradycyjnie
wyjasnienie celowosci dzielenia si¢ z Czytel-
nikami tymi wspomnieniami. Gdy kolezanki
i koledzy ze srodowiska nauczycielskiego
dowiedzieli si¢ 0 mojej nowej roli metodyka,
reagowali na dwa sposoby. U bardziej doswiad-
czonych pobrzmiewato co§ w rodzaju uzna-
nia, u mtodszych zaktopotania wynikajacego
z faktu, Zze niezbyt wiedzieli, czy wypada si¢
cieszy¢, czy bardziej jednak wspotczuc.

Po kilku miesigcach wiem, ze na wspdtczu-
cie nie zastuguje, a radosci oraz satysfakcji
znalaztoby si¢ sporo. Spotkania z nauczyciel-
kami i nauczycielami w ramach seminariow,
warsztatow metodycznych, konsultacji, obser-
wacji oraz lekcji otwartych sg dla mnie jednym
z bardziej rozwijajacych do$wiadczen mijaja-
cego roku szkolnego. Skutkujg tez wieloma
spostrzezeniami dotyczacymi samego doradz-
twa metodycznego.

Tak, tytut tego artykutu jest zaczepny i prowo-
kujacy. Uwielbiam w swojej praktyce nauczy-
cielskiej 1 doradczej postugiwac si¢ pytaniami
otwartymi. Pozwalam sobie skorzystac z tej
konwencji 1 na stwierdzenie zawarte w tytule,
udzieli¢ kilka odpowiedzi, dzielac si¢ §wiatem
swoich obserwacji, do§wiadczen i przezy¢.

Zeby doradztwo metodyczne mialo sens,
powinno umie¢ znalez¢ si¢ w nowej sytu-
acji wyznaczonej przez popularno$¢ narzedzi
sztucznej inteligencji oraz szkolenia online.
Edukacyjne $rodowisko technologiczne jakie
jest, kazdy widzi. Rozmawialiémy o tym m.in.
w panelu dyskusyjnym podczas kwietniowego
spotkania pt. ,,Doradztwo przysztosci”, zorga-
nizowanym przez Wielkopolskiego Kuratora
Oswiaty. Zabierajac w nim glos zwrocitem

uwage na to, ze jako doradcy musimy zgodzié)



>sie; na to, iz atrakcyjno$¢ naszej oferty bedzie
zalezata od tego, na ile udanie bedziemy w stanie
uzupeti¢ to, co oferuje internet. Bedziemy
potrzebni wtedy i tylko wtedy (jak mawiaja
matematycy), gdy bedziemy wychodzi¢ z tym,
czego nauczyciele nie znajda w internecie. Kto§
przytomnie moglby teraz zauwazy¢, ze prze-
ciez w internecie jest wszystko! By¢ moze tak
wiasnie jest, cho¢ kontaktéw twarza w twarz nic
nie zastapi. W tej optyce doradca metodyczny
powinien by¢ dostgpnym towarzyszem, facy-
litatorem, ktory nie tyle przekazuje wiedze,
co wspottworzy rozwigzania z nauczycielami.
Podstawowym narzedziem jest w tym wymia-
rze rozmowa bedgca burzag mozgow probu-
jaca szukac rozwigzan trudno$ci oraz inspira-
cji do edukacyjnych dziatan. To za$ wiaze si¢
z kolejng obserwacja.

Zeby doradztwo metodyczne mialo sens
musi by¢ autentyczne. W warsztacie histo-
ryka znajduje si¢ takie okreslenie, ze zrodto
historyczne jest autentyczne, jezeli jest tym,
za co si¢ podaje. Autentyczny doradca bedzie
zatem tym, ktory dzieli si¢ radg (gdy jest o to
proszony) i nie rosci sobie prawa do nakle-
jania swoim dziataniom etykiet: najlepsze,
najbardziej udane. Co wigcej, autentyczne
doradztwo musi glo$no dzieli¢ si¢ doswiad-
czeniem niepowodzenia. Bardzo madrze
moéwita o tym podczas wspomnianego spotka-
nia pani Anetta Dropinska-Pawlicka, dyrek-
torka Szkoty Podstawowej nr 7 im. Erazma
z Rotterdamu w Poznaniu, zwracajac uwage
na tworzenie kultury btedu przez amerykan-
skich nauczycieli. Na rodzimym gruncie — to
juz moja obserwacja — boimy si¢ przyznawaé
do porazek zawodowych. Zawstydzaja nas one,
ajednoczesnie frustruja. Podczas swoich szko-
len czy omowien lekcji otwartych staram si¢
uczciwie dzieli¢ si¢ tym, co mi nie wychodzi
—pokazuje swoje proby i eksperymenty. Swoja
droga, moze to niezly pomyst na osobne szkole-
nie: ,,Wszystkie dydaktyczne porazki Tomasza
K.”. Sadzg, ze mogtoby by¢ ono inspirujace.
Choc¢by dlatego, ze kto§ mogtby z ulga przy-
znac, ze w jakiej$ ich czesci odnajduje swoje
niepowodzenia. I tu kolejny watek.

Zeby doradztwo metodyczne mialo sens
powinno pomagac uruchamia¢ potencjat drze-
migcy w zespotach przedmiotowych i radach
pedagogicznych. Obiecujeg, ostatnia dygresja.
Znajoma polonistka, siedzac kiedys$ na podczas
duzej przerwy 1 beznamigtnie obserwujac ruch
w pokoju nauczycielskim w pewnym momencie
si¢ ozywila i rzekla: ,,Juz wiem! Golgbnik™. Nie
musz¢ moéwic, ze wzbudzita tym wyznaniem
konsternacje, ale na szcze$cie wyjasnita szybko,
co miata na mysli. Stwierdzita bowiem, ze pokdj
nauczycielski skojarzyt jej si¢ wtasnie z goteb-
nikiem, do ktdrego ptaki przybywaja tylko
na chwile. Wydaja przy tym glosne dzwieki,
skubng nieco jedzenia i w drogeg. Wiem, ze
gotebnik daje tez schronienie, ale w tej wizji
kolezanki gotebnik stat si¢ synonimem braku
rozméw i powierzchownosci kontaktow. Mam
to szczescie, ze zespoOl przedmiotowy, ktory
wspottworze w mojej szkole, czesto ze soba
rozmawia. Nie, nie znaczy to, ze tylko narzeka.
Otwarcie rozmawia. Ile odnajdujemy w sobie
inspiracji. Ile korzystamy na dzieleniu si¢ mate-
riatami. Jednocze$nie wiem, ze nie kazdy ma
to szczescie doswiadczenia zespotu przedmio-
towego jako forum takiej wymiany. Bywa,
ze jest on traktowany po prostu jako pewne
gremium od spraw technicznych, tj. przed-
ktadania sprawozdan i analiz. Z tego powodu
widze w doradcach metodycznych tych, ktorzy
w konkretnych zespotach w danej szkole czy
w ramach swoich szkolen beda potrafili urucho-
mi¢ t¢ wymian¢ do$§wiadczen. Doradca meto-
dyczny moze wigc by¢ tez rozumiany jako
kreator przestrzeni do wydobycia nauczyciel-
skiego potencjatu. Ogromng satysfakcje spra-
wiajg mi te momenty, gdy na seminariach czy
warsztatach kto$ odkrywa, ze ,,to nie tylko ja
mam taki problem, a juz myslatam, ze to tak
tylko u mnie”. I tu pojawia si¢ moja kolejna
obserwacja.

Zeby doradztwo metodyczne mialo sens,
powinno stuzy¢ tez budowaniu poczucia
bezpieczenstwa nauczycieli. WspomnieliSmy
juz o nowych technologiach, do ktérych sami
na naszych formach doradczych przygotowu-

jemy izachgcamy. Niemniej, dla pewnej cze;s’ci)




>nauczycieli, postugiwanie si¢ tymi narzgdziami
jest zwyczajnie trudne. Zywig obawy, maja
watpliwos$ci. Stad tez uwazam, ze doradcy
metodyczni powinni tworzy¢ pomosty miedzy
tradycyjnymi a nowoczesnymi metodami
1 narzedziami dydaktycznymi. Nasze dziatania
doradcze powinny by¢ czytelnym sygnalem, ze
jezeli na czyich$ lekcjach nie plasajg awatary,
to nie znaczy, ze s3 one mniej warto$ciowe.
Synergia tradycji 1 nowoczesnosci uwypukla
réznorodno$¢ dziatan dydaktyczno-wychowaw-
czych. Jezeli kto$ si¢ w nowych technologiach
nie odnajduje (moéwiac kolokwialnie ,,nie czuje
ich”) to powinien znajdowac u nas zrozumie-
nie. I gotowos¢ z naszej strony do indywidu-
alnego towarzyszenia w poznawaniu $wiata
nowych technologii we wlasnym tempie i zakre-
sie. Rozmowy z tymi nauczycielami, ktorzy
obawiajg si¢, ze $wiat nowych technologii przy-
spieszy ich brak przydatnosci (sic!) w zawodzie,
uzmystowily mi jeszcze co$ innego.

OMASZ KACZMAREK

— absolwent Wydziatu Historycznego UAM
(2012), wychowawca, nauczyciel, certyfikowa-

ny tutor (ukofczyt kurs Szkoty Tutoréw | Stopnia
Collegium Wratislaviense). Uczy historii i edukacji
prawnej w | Liceum Ogolnoksztatcacym im. Rodu
Leszczynskich w Lesznie. Doradca metodyczny
w zakresie historii i wosu w Centrum Doskonale-
nia Nauczycieli w Lesznie. Prowadzi edukacyjny
profil na Facebooku pod nazwg TomiTeacher.

Zeby doradztwo metodyczne miato sens,
powinno stale zauwaza¢, doceniac i promowac
dzialania i1 osiggnig¢cia dydaktyczno-wycho-
wawcze nauczycieli. Organizujac lekcje otwarte
1 uczestniczac w obserwacjach, zyskujemy
mozliwo$¢ poznania przedsiewzie¢ nauczycieli
z naszego regionu. Kazdy potrzebuje uznania.
Rolg doradcy bedzie znowu, wykorzystujac
dostgpne sposoby, doprowadzic, zeby ustyszato
o nich wigksze grono. Social media niech beda
spoteczng siecig chwalenia si¢ tym, jakich zaan-
gazowanych nauczycieli udaje nam si¢ w naszej
pracy poznawac.

Na marginesie refleksji o doradztwie meto-
dycznym wykrystalizowat si¢ profil skutecz-
nego 1 potrzebnego doradcy metodycznego.
Kim zatem powinien by¢ dzisiaj dla nauczy-
cieli? Moze empatycznym kreatorem prze-
strzeni do wzmacniania ich odpornosci na
zmiany, a takze umiej¢tnym wyzwalaczem ich

kreatywnosci? Ale to tylko moje intuicie. (



O NARRACJI
W POWIESCH
OLGI
TOKARCZUK
~EMPUZJON"

DR WIOLETTA POTURALA

Empuzjon to pierwsza powie$¢ Olgi Tokarczuk po
otrzymaniu przez pisarke Nagrody Nobla wydana naktadem
Wydawnictwa Literackiego 1 czerwca 2022 r. Z pewnoscig
magia nazwiska sprawita, ze ksigzka szybko znalazta swoje
miejsce na deskach teatralnych, bowiem juz rok poznie;
premierg miata adaptacja powiesci w Teatrze Slaskim

w Katowicach w rezyserii Roberta Talarczyka przygotowana
w koprodukcji z Teatrem Studio w Warszawie i Instytutem
im. Jerzego Grotowskiego we Wroctawiu. Mitosnicy

noblistki z Wielkopolski majg natomiast okazje obejrze¢
Empuzjon w rezyserii Radostawa Rychcika w Teatrze

im. A. Fredry w Gnieznie (premiera 26 kwietnia 2024 r.),

do czego goraco zachecam. Gnieznienska adaptacja

jest bardzo wierna wobec literackiego pierwowzoru,

a w spektaklu pojawiajq sie wszystkie powiesciowe watki
zwigzane z losami gtdwnego bohatera Mieczystawa
Wojnicza - studenta z Lwowa. Z edukacyjnej perspektywy,
zwigzanej z mozliwoscig wykorzystania spektaklu na
zajeciach lekcyjnych, jest to niewatpliwym atutem.




Akcjautworu toczy sie w 1913 roku w uzdro-
wisku Gobersdorf (dzisiejsze Sokotowsko),
do ktérego przybywaja chorzy na ,.choroby
piersiowe 1 gardlane”, a przede wszystkim
na gruzlice. Takg kuracje odbywaja oprocz
Mieczystawa: Longin Lukas — katolik, trady-
cjonalista, nauczyciel z Krolewca, August
— wiedenski pisarz, filolog klasyczny i socja-
lista, Walter Frommer — teozof i tajny radca
z Breslau oraz Thilo von Hahn — student
malarstwa z Berlina. Na tle zycia z pozoru
niewinnego 1 sielskiego miasteczka toczy si¢
zapowiedziany w podtytule powiesci ,,horror
przyrodoleczniczy”. W jednym z wywia-
doéw Olga Tokarczuk przyznata, ze Empu-
zjon nawigzuje do Czarodziejskiej gory
Tomasza Manna z uwagi na miejsce akcji,
postaci bohaterow i charakter tgczacych ich
relacji. Widza i czytelnika, zreszta nie tylko
mtodego, w tekscie Tokarczuk przyciagnie
watek kryminalny (tajemnicza $mieré Zony
Wilhelma Opitza — wtasciciela pensjonatu
dla me¢zczyzn), ktéry ptynnie przechodzi
w obyczajowg relacj¢ na temat zycia i zajec¢
kuracjuszy. Wsrod nich najwigcej miejsca
zajmuja dyskusje na temat kobiet, prowa-
dzone przy stole, w czasie spacerow i wypraw,
pelne mizoginizmu i bedace — jak zaznaczyla
w odautorskiej nocie Tokarczuk — parafrazami
tekstow takich autorow jak Joseph Conrad,
Charles Darwin, Fryderyk Nietzsche, Platon,
Jean-Paul Sartre, William Shakespeare. Na
elementy horroru sktadaja si¢ dziatania natury
(zagadkowe gtosy, historie, trupy odkrywane
corocznie w lesie), ktora nie tylko buduje
niemal romantyczng wizj¢ wymierzajacej kare
instancji, ale zarazem pigknej 1 fascynujacej
swym picknem. Konstruuje ona tlo tozsamo-
$ciowych poszukiwan Mieczystawa Wojni-
cza, ktorego miejsce, wydarzenia i otaczajacy
ludzie sktaniajg do retrospekeji i analizy roli
w jego zyciu kobiecosci (nieobecna matka
1 niania) oraz pierwiastka meskiego (ojciec
1 stryj oficer).

Tytul najnowszej powiesci Tokarczuk taczy
w sobie dwa pojecia. Z jednej strony stanowi
nawigzanie do ,,sympozjonu”, platonskiej uczty
medrcow. Byta to najwazniejsza forma Zycia
towarzyskiego mezczyzn z greckiej arysto-
kracji, tgczaca intelektualne dysputy z przy-
jemnoS$ciami bardziej przyziemnymi. Na te¢
warstwe w powiesci Tokarczuk sktadajg si¢
rozmowy mieszkancow pensjonatu dla panow,
zwykle zakrapiane nalewka o znaczacej nazwie
»Schwirmerei” (marzenia), poswigcone poli-
tyce, duchom i najczgsciej kobietom. Drugi trop
w odczytaniu tytulu prowadzi do empuz — bogin
strachu z greckiej mitologii. W powiesci ich
histori¢ objasnia jeden z bohateréw meskiego
»Sympozjonu” August August. Cytuje on
fragment Zab Arystofanesa, w ktorym stuga
Dionizosa Ksantiasz opisuje wyglad Empuzy:
,»0, wlasnie widze ogromnego stwora. [...]
I ciggle si¢ zmienia: byt byk, mut potem,
a teraz kobieta. I to przesliczna” (s. 116)'.
Istota Empuzy jest jej zmiennoksztaltno$¢,
nieuchwytno$¢, tajemniczo$¢, powigzanie
ze sferg $mierci i mroku. Empuzjon bedzie
zatem ucztg zenskich bogin strachu, do udziatu
w ktdrej nieubtaganie prowadza losy powie-
Sciowych bohaterow, jak si¢ okaze —w nieoczy-
wistych rolach.

Wedhug miejscowej legendy w lasach otacza-
jacych Gorbersdorf ukryty si¢ kobiety oskar-
zane o czary w czasach inkwizycji, ktore porzu-
city rodziny 1 domy ze strachu przed torturami
iprzesladowaniami. Od tamtych czasow mszcza
si¢ one za swoje krzywdy na me¢zczyznach.
Kazdego roku na poczatku listopada w pierw-
szg pehie¢ ksiezyca porywaja mlodego repre-
zentanta brzydszej plci i rozszarpuja na czesci
jako swoiste zado$¢uczynienie za doznane
cierpienia. Ta sensacyjna historia faczy rdézne
powiesciowe czasy: przeszios¢ z terazniejszo-
$cig 1 przyszio$cia, w ktorej apetyty empuz
zaspokojg ofiary I wojny $wiatowej, o czym
informuje czytelnika ,,Epilog”. Niezwykta loka-
lizacja pensjonatu: odosobnienie i fono natury

I Wszystkie cytaty za: O. Tokarczuk, Empuzjon. Horror przyrodoleczniczy, Krakow 2022.
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>sprawiajq, ze waznym elementem powiesci
staje si¢ przyroda, ktora jest nie tylko jednym
z bohateréw czy tlem wydarzen.

Gnieznienski spektakl w rezyserii Rychcika
spotkat si¢ z bardzo Zywym odbiorem wérod
mtlodziezy, by¢ moze gldwnie za sprawg tozsa-
mosciowych poszukiwan Miecia, ktéremu
androgyniczna natura nie pozwalata odnalez¢
si¢ w otaczajacym swiecie. Watki zwigzane
z prze$ladowaniem przez kolegéw i niemoz-
no$¢ adaptacji w szkolnym srodowisku takze
wybrzmialy dostatecznie wyraznie, aby zosta¢
przez uczniow dostrzezone. Jes§li dodamy
do tego rol¢ domu w ksztaltowaniu osobo-
wosci dziecka 1 — niczym u Freuda — wycig-
gane z glebin pod$wiadomosci wspomnienia
1 traumy, mamy bardzo sugestywny obraz
rozwoju mtodego cztlowieka wychowywanego
gléwnie w meskim otoczeniu. Wiele mozliwo-
sci dydaktycznych stwarza takze analiza obrazu
natury, bedaca swoistg kontynuacja idei wspot-
istnienia przyrody i cztowieka, ukazanej we
wcezesniejszej powiesci Tokarczuk Prowadz
swoj ptug przez kosci umartych. Jest ona takze
bliska romantycznym koncepcjom natury jako
podmiotu, Zzywego i czujacego organizmu,
wchodzacego w kontakt z cztowiekiem. Na
pierwszy rzut oka stanowi ona zagrozenie dla
cztowieka, jest czynnikiem destrukcyjnym, ale
to takze instancja wymierzajaca sprawiedli-
wos¢, nawet po uptywie wiekow.

Ciekawa materig powiesci Tokarczuk, ktora
nie zatracita swoich wiasciwosci w scenicz-
nej realizacji, jest narracja i temu zagadnie-
niu mozna przyjrzec¢ si¢ dokladniej, zwtasz-
cza w perspektywie egzaminu rozszerzonego
z jezyka polskiego — sprawdzajacego funkcjo-
nalng wiedze z zakresu poetyki. Obrazy cieka-
wych strategii narracyjnych omawianych na
podstawie lektur obowigzkowych, tj. Lalki,
Sklepow cynamonowych, Ferdydurke, Dzumy
czy Matej Apokalipsy, warto wzbogaci¢ analiza
konstrukcji opowiadajacego podmiotu z Empu-
zjonu Tokarczuk. Przyktadowe zadanie doty-

czace analizowanego zagadnienia zapropo-
nowat Operon na maturze probnej w 2024 r.:
,»Rozwaz, w jaki sposob narracja wplywa na
kreacje swiata przedstawionego w utworach
literackich. W pracy odwotaj si¢ do: wybra-
nych opowiadan z tomu Sklepy cynamonowe
Brunona Schulza, innych utworéw literackich
oraz wybranego kontekstu”.

Warto przypomnie¢ za Dorotg Korwin-Pio-
trowska, jakie aspekty narracji przy rozwaza-
niach lekturowych nalezy mie¢ na uwadze:

* calo$ciowa strategi¢ informacyjna narratora
(zakres wiedzy, sposob jej ujawniania, takze ewen-
tualnie zréznicowanie zakresu wiedzy w utworze);
umacnianie badz podwazanie wiarygodnosci relacji;

* stopiel uwzglednienia rozmaitych punktéw
widzenia;

* statyczno$¢ badz dynamiczno$¢ centrum czaso-
przestrzennego, z ktérego dokonywana jest obser-
wacja;

» zwigzek migdzy narratorem a bohaterami
izdarzeniami, w tym mig¢dzy stowami i sadami narra-
tora oraz poszczegodlnych postaci;

« istnienie lub brak komentarza; posrednie
formy sugestii, sposoby sterowania uwaga i opinia
odbiorcy;

* sposob przedstawiania fabuly, w tym czasu
1 przestrzeni; wzmacnianie badZ wyciszanie napigcia;

« operowanie formami podawczymi2.

W pracy na lekcji nad zagadnieniami narra-
cji oraz konstrukcji narratora w Empuzjo-
nie pomocna bedzie karta pracy zwierajaca
wybrane fragmenty powiesci eksponujace
charakterystyczne cechy opowiadajacego
podmiotu.

2 D. Korwin-Piotrowska, Poetyka. Przewodnik po swiecie tekstéw, Krakow 2011, s. 143.




> KARTA PRACY

Przeanalizuj konstrukceje¢ narracji w podanych fragmentach
Empuzjonu Olgi Tokarczuk.
Zastanoéw si¢ nad rola gramatycznej dwuznaczno$ci narracji w utworze.

Fragment 1.

,»,R0s0t rozlewa si¢ przyjemnym cieptem po ciele Wojnicza i biedak nawet nie wie, kiedy zasy-
pia. Towarzyszymy mu jeszcze chwilg, stuchajac jego spokojnego oddechu, cieszy nas, ze jego
phuca si¢ uspokoity.

Nasza uwage przyciaga teraz cieniutka jak ostrze smuga §wiatta, ktora wpada do pokoju z koryta-
rza i zatrzymuje si¢ na porcelanowym nocniku pod t6zkiem. Pociagaja nas szpary migdzy deskami
podlogi — i tam znikamy” (s. 14).

Fragment 2.

»Jestesmy §wiadkami, jak na jego szczuptym ciele warstwami pojawia si¢ odziez, az w koncu
jego postac, zupetnie rézna od tej wczorajszej, kaszlacej 1 szarej na twarzy, stoi z reka na klamce,
z zamknigtymi oczami, wyobrazajac sobie, jak prezentowaltby si¢ w oczach kogo$, kto mogiby
teraz na nig patrze¢. Wyglada dobrze — szczupty mtody mezezyzna o jasnych wtosach i delikat-
nych rysach twarzy, sztuczkowych szarych spodniach i welnianym, brazowym zakiecie. Po chwili
zdecydowanie otwiera drzwi.

Nie, nie uwazamy tego za obsesj¢, co najwyzej za niewinng nadwrazliwo$¢. Ludzie powinni si¢
przyzwyczaié, ze sa obserwowani.

Wojnicz zszedt na dot okoto dziesiatej, byl bowiem umowiony na badania w kurhausie” (s. 19-20).

Fragment 3.

,,Bo nie powiedziaty§my jeszcze o zielniku, ktory lezat wcigz w jego walizee, ale ktory wkrotce
zyska swoje stale miejsce na stoliku nocnym i odtad bedzie czesto ogladany. Wojnicz od razu
postanowil, ze bedzie zbiera¢ liScie tutejszych drzew — ich kolory byty tak oszatamiajace, jak to
zdarza si¢ tylko w gorach” (s. 48).

Fragment 4.

»My wszakze uwazamy, ze najcickawsze pozostaje zawsze w cieniu, w tym, co niewidoczne.

Oto pod stotem jest pig¢ par nog, a za chwilg pojawi si¢ szosta. Kazda z nich obuta. [...] Potem
widzimy smutny wsuwany trzewik bez sznuréwek. Tonie w nich szczupta kostka nogi obciggnieta
recznie robiong skarpetg. Drugi trzewik lezy na czyim$ kolanie, gladzi go pod stotem szczupta
dton o bladych paznokciach, ktore wydaja si¢ fosforyzowa¢ w mroku. Szkoda tej dtoni, szkoda
cienkich kostek i mlecznych paznokei” (s. 49-50).

Fragment 5.

,,1 teraz ich tu zostawimy, jak deliberujg usadzeni wokot stotu przykrytego obrusem o ztowrdzb-
nym wzorze, zostawimy ich, zeby opusci¢ dom przez komin albo przez szpary migdzy dachow-
kami z tupku — 1 spojrze¢ z dalej, z wyzej. Oto zaczelo pada¢, matymi kroplami deszcz sptywa po
dachu 1 powstaja z tego przejrzyste, 1$nigce koronki; oto te krople skapuja na ziemie, draznig ja,
powoduja swedzenie, ztobig male zaglebienia, potem zbierajg si¢ z wahaniem w mate strumyczki
1 szukajg drogi miedzy kamieniami, pod kepa trawy, obok korzenia, a nastepnie po $ciezce, ktorg
wydeptaly cierpliwe zwierzeta.

Ale wrocimy” (s. 61).
1 I




> Fragment 6.

,.Zblizali si¢ do konca wyprawy. Na dole na drodze czekat juz na nich powoz. Stangli wszyscy,
zeby jeszcze raz ogarna¢ wzrokiem cudowny widok tuz pod pograzeniem si¢ w dolinie. A ponie-
waz horyzont byt wysoki, widzieli zbocza gér pokryte plamami ztotego $wiatta, ptonace od zo6tto-
$ci 1 czerwieni bukow na tle glebokiej zieleni §wierkow, gdzieniegdzie z plamami bieli, ktore,
ku zaskoczeniu Wojnicza, okazywaty si¢ stadami owiec — wokdt nich krecity si¢ szybkie punkty
owczarkow i czarne przecinki pasterzy.

Patrzymy na nich, jak zwykle z dotu, od spodu, widzimy ich niczym wielkie pot¢zne kolumny,
na ktorych szczycie znajduje si¢ jaka$ mata, gadajaca wypustka — gtowa. Ich stopy mechanicz-
nie miazdzg lesne runo, tamig male rosliny, rozszarpuja mech, rozgniataja drobne ciata owaddw,
ktére nie zdazyly uciec przed zapowiadajacymi zagtade wibracjami. Jeszcze chwile po ich przej-
Sciu drga grzybnia pod poszyciem lasu, ta wielka, ogromna matczyna struktura przekazuje sobie
informacje — gdzie sg intruzi i w ktorg strone kieruja swoje kroki” (s. 142—143).

Fragment 7.

»W nocnych wedrowcdw, ktorzy juz weszli do $rodka, wstapit nowy duch. Przepychali si¢
z niecierpliwo$cig do stotu, chaotycznie zajmowali miejsca, nie dbajac o porzadek i podstawowe
zasady grzecznosci. Rzucili ptaszcze 1 kurtki na oparcie krzeset. [...]

Na razie czujemy zapachy ich cial, ktore ze swetrow unosza si¢ do gory i tacza ze soba; kazdy
jestinny. Frommer wydziela zapach kurzu, lekko pizmowy, papierowy, suchy, jakby szeleszczacy
— won starej, przesuszonej skory, sfatygowanego portfela. Lukas pachnie ostro — to odor strachu
1 gotowosci do walki, niewidzialna aureola niespetnionego wojownika, ktory utraciwszy fizyczng
site, bierze udzial w wojnie z dystansu, wykrzykujac komendy 1 komentujgc posunigcia strate-
g6w. [...] Za to Wojnicz rozpiera si¢ swoim zapachem, cho¢ o tym nie wie. Spycha gdzie§ w tto
wszystkie inne wonie, dominuje nad nimi, cho¢ ten, ktory 6w zapach wydziela, czuje si¢ zagu-
biony i niepewny siebie. Jego feromony sa jakby elektrycznie natadowane, przemozne, podobne
do zapachu siersci lisa albo uciekajacego przed mysliwymi koziotka™ (s. 284-285).

Fragment 8.

»Mrugajace oczy wychwytuja z plataniny gatezi, lisci 1 pni drzew ksztatty, ktorych wezesniej
nie widzialy. Ale przeciez one zawsze tu byty. Teraz widzi — smukfe ciata wiotkich postaci, trochg
ludzkich, trochg zwierzgcych, a to, co brat za sterte liSci, tez jest ksztaltem, brazowsa twarza uzyt-
kowanag jak lis¢, twarza, ktora odwraca si¢ ku niemu; oczy sa ciemne, lecz za chwile te oczy staja
si¢ dwoma zoledziami i nie ma juz twarzy. Ale, zaraz, zaraz, ta twarz wedruje teraz gdzie indzie;j.

Tu jeste$my, nieco zmienione, ale takie same jak przedtem, ciepte, ale i zimne, patrzace i $lepe.
Tu jesteSmy, tu sg nasze rece ze sprochniatych gatezi, nasze brzuchy, sutki z purchawek, fono, ktore
przechodzi w lisig nore, w glab ziemi, i pielegnuje teraz lisi miot. Widzisz nas wreszcie, Mieczysta-
wie Wojniczu, dzielny inzynierze z ptaskich bezlesnych stepow? Widzisz nas, watta ludzka istoto
zajmujaca si¢ suszeniem lisci, zeby je wklei€ i ocali¢ od rozktadu i smierci? [...]

Ujrzat tuz koto siebie twarz z mchu 1 btysk wilgotnych oczu, ciemnozielonych jak podziemne
jezioro. Patrzyt na zwarty korpus z patyczkow splatanych z igtami, mchem i mokrg ziemig. Owio-
nelo go cieplejsze powietrze, podobne do oddechu o zapachu pryzmy gnijacego listowia, wielkie
ciemne oczy wpatrywaly si¢ w niego — z ciekawoscia, ale nie wyczuwat w niej zadnej mysli, byta
to ciekawos$¢ z pewnoscia nieludzka. Twarz zblizyta si¢ do niego na odlegtos¢ kilkunastu centyme-
tréw 1 penetrowata wzrokiem pory jego skory, rzesy, wargi, brwi. Dotaczyta do nich druga, a potem
jeszcze jedna. Przestal prawie oddychac i patrzyt na nas z przerazeniem, ktore powoli gasto, nie
chciaty$my mu bowiem zrobi¢ nic ztego. Czula to ta biedna ludzka istota i wolng zakrwawiong
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>d10niq dotkneta naszego policzka, i poczula, Ze jest zywy, Zze pod spodem jest tam jaki$ rodzaj
ciata, nie taki jak jej, bo nasze ciala majg konsystencje¢ probna, sg okazjonalne, zaleza od ptywow
1 ci$nienia, od podziemnych nurtéw i parowania” (s. 372-374).

Olga Tokarczuk, jako pisarka znana z wyra-
finowanego operowania formg i refleksyjnego
podejscia do konwencji literackiej, co szcze-
g6lnie uwidocznito si¢ w Ksiegach Jakubo-
wych, a zostato wypowiedziane w noblowskim
wyktadzie Czuty narrator, mistrzowsko konstru-
uje w Empuzjonie ztozony system narracyjny,
ktory petni kluczowa rolg¢ w budowaniu znaczen
utworu. Wydarzenia zwigzane z Mieczystawem
Wojniczem czytelnik $ledzi oczyma przedziw-
nego narratora, a raczej narratorek, bo w poda-
nych wyzej przyktadach pojawia si¢ pierwsza
osoba liczby mnogiej w rodzaju niemeskooso-
bowym. Oprocz tej konstrukcji, ujawniajacej si¢
w wielu miejscach tekstu, ,,glos” relacjonujacy
zdarzenia przybiera klasyczny trzecioosobowy
kostium (fragmenty nr 6 i nr 7). Ale woéwczas
prowadzi on swg opowies¢ w sposob niepelny,
wybiorczy i sugerujacy obecnos¢ czegos niewi-
dzialnego lub niewyrazalnego. Ten zabieg
narracyjny kreuje aur¢ niepokoju i niepewno-
$ci—typowa dla literatury grozy, stad tytutowy
,»horror przyrodoleczniczy” — nie przez bezpo-
$rednie opisy przerazajacych zdarzen, lecz przez
niedopowiedzenia, zacieranie granicy migdzy
rzeczywisto$cig a urojeniem oraz przez stop-
niowe budowanie atmosfery zagrozenia.

Wazng rol¢ odgrywa takze tempo narracji —
powolne, momentami wrecz ospate, jakby zara-
zone melancholig miejsca, w ktorym rozgrywa
si¢ akcja (sanatorium w Gorbersdorfie). To
tempo kontrastuje z niepokojem, jaki stop-
niowo wkrada si¢ do $wiata przedstawionego
za sprawg subtelnie dawkowanych od poczatku
znakow istnienia tajemniczego $wiata obserwu-
jacego ze wszystkich stron mieszkancow pensjo-
natu dla panow. Narrator, cho¢ stylizowany na
obiektywnego obserwatora, w istocie pozwala,
by to uczucia i percepcja Mieczystawa deter-
minowaly sposdb przedstawienia rzeczywi-
stosci. Elementy przyrodoleczniczego horroru,
np. tajemnicze dzwigki noca, widmowe zjawy,
opowiesci o kobietach znikajacych bez sladu, sg
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filtrowane przez niepewnego, czesto fizycznie
1 psychicznie ostabionego bohatera. Przykta-
dem moze by¢ sposob, w jaki przedstawiane
sg obserwacje Wojnicza dotyczace otoczenia —
krajobrazu, zachowan kuracjuszy czy nastroju
panujgcego w sanatorium. Cho¢ narrator rela-
cjonuje je w trzeciej osobie, jezyk tych frag-
mentow nasycony jest subiektywnymi ocenami,
pytaniami, niepokojem, a czasem wrecz uroje-
niami bohatera. W ten sposob czytelnik zostaje
wprowadzony w sposob myslenia Wojnicza, bez
koniecznosci przechodzenia do klasycznej narra-
cji pierwszoosobowej. Opisane zabiegi mowy
pozornie zaleznej umozliwiajg ptynne przejsicie
miedzy glosem narratora a glosem postaci, bez
wyraznego zaznaczenia granicy mi¢dzy nimi.
Tokarczuk korzysta z tej techniki w Empuzjo-
nie w sposob subtelny, ale konsekwentny, dzigki
czemu czytelnik ma czesto wrazenie, ze ,,styszy”
mysli Mieczystawa Wojnicza, cho¢ formalnie
wypowiadane s3 one przez narratora trzecio-
osobowego. Narrator zdaje si¢ posiada¢ dostep
do jego mysli 1 doznan wewnetrznych. Tego
typu narracja stuzy nie tylko kresleniu portretu
psychologicznego bohatera, ale takze budowa-
niu atmosfery niepewnos$ci. Granica mi¢dzy
opisem zewngtrznym a wewngtrznym zostaje
zatarta, a narracja zyskuje wielowarstwowosc,
w ktorej to, co obiektywne, i to, co subiektywne,
wzajemnie si¢ przenikaja.

Szczegoblnie interesujagcym elementem narra-
cji jest wprowadzenie do niej tytulowych
»~empuz” — fantastycznych istot wywodzacych
si¢ od mitycznych kobiecych demonow, ktore
w powiesci funkcjonuja jako zenskie byty
mszczace si¢ na mezezyznach. Empuzy nie poja-
wiaja si¢ w sposob jednoznaczny, nazwany, lecz
finatowe spotkanie Mieczystawa z wszechmoc-
nymi istotami jest uobecnieniem si¢ mrocznej
legendy (fragment nr 8). Dopiero w tym miejscu
wyjasnia si¢ konstrukcja pierwszoosobowego
narratora, a raczej wszechwiedzacych narrato-
rek, czujnie obserwujacych meskich intruzow



>i stanowigcych immanentng czes¢ $wiata przed-
stawionego. To ,,ogromna matczyna struktura”
majgca czasami postac ,,smuktych cial wiotkich
postaci” lub tez objasniajaca, ze ich ciata ,,maja
konsystencje probna, sa okazjonalne, zalezg od
plywow i cis$nienia, od podziemnych nurtow
1 parowania”.

Istotng cechg narracji w Empuzjonie jest
takze jej dialogiczny charakter — autorce zalezy
na wlaczeniu czytelnika w proces interpretacji.
Narrator, zamiast prowadzi¢ odbiorce ku jasnym
odpowiedziom, prowokuje do zadawania pytan
1 kwestionowania tego, co przedstawione. Narra-
cja staje si¢ wiec przestrzenig napig¢cia migdzy
wiedzg a niewiedzg, racjonalnos$cig a Igkiem, co
idealnie wpisuje si¢ w klimat powiesci. Pewna
podpowiedzia dla uwaznego czytelnika moze
by¢ zastosowany przez pisarke czas narra-
cji. Wypowiedzi trzecioosobowego narratora
prowadzone sg konsekwentnie w czasie prze-
sztym, zas wszechwiedzace narratorki opisuja
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Swiat w czasie terazniejszym, co przybiera forme
subtelnej gry z czytelnikiem, ktora podwaza
granice migedzy czasem, a co za tym, kwestio-
nuje poznanie rzeczywistosci. W ,,Epilogu”
narratorki wypowiadaja si¢ w czasie przesztym,
relacjonujac losy gosci pensjonatu dla pandw,
ale nie zapominaja o podkresleniu swej wyjatko-
wosci: ,,A my? My jestesmy tu zawsze” (s. 393).
Narracja w Empuzjonie stanowi niezwykle
istotny komponent struktury powiesciowej,
odpowiadajacy zaréwno za konstrukcje swiata
przedstawionego, jak i za zawartg w utworze
wizj¢ ontologiczng. Takie rozwigzania kore-
sponduja z tematyka powiesci, poruszajaca
kwestie poszukiwania tozsamosci, $mierci,
$wiata kobieco$ci 1 meskosci oraz kwestiono-
wania prostych podzialow. Zgodnie z zapowie-
dzig wydawcy w Empuzjonie pisarka ,,odstania
przed czytelnikami prawdy o $wiecie, ktorych
albo nie zauwazamy, albo za wszelka ceng nie
chcemy do siebie dopuscic”. (

DR WIOLETTA POTURALA

— konsultant w Centrum Doskonalenia Nauczycieli
w Koninie i nauczyciel jezyka polskiego w szkole
ponadpodstawowej. Cztonek redakji ,Konirskiego
Kuriera Oswiatowego”. Autorka wielu tekstow publi-
cystycznych i naukowych, takze w ogdlnopolskich
periodykach i pracach zbiorowych z zakresu dy-
daktyki polonistycznej, biografistyki, wykorzystania
mediow, historii szkolnictwa. Ekspert ORE — autorka
programdw i prowadzaca szkolenia z wykorzystania
nowoczesnych technologii, ekspert MEN w zakresie
awansu zawodowego. Nagradzana za scenariusze
lekcji w wielu konkursach. Systematycznie uczest-
niczy w ogdlnopolskich projektach i programach
podnoszacych jako$¢ pracy w edukacii. Projek-
towata i prowadzita liczne szkolenia grantowe dla
nauczycieli i dyrektorow w o$rodkach doskonalenia
Wielkopolski. Wdrozyta innowacje pedagogiczne

z zakresu edukaciji polonistycznej i medialnej. Od
wielu lat jest aktywna na konferencjach naukowych
i tematycznych.
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INNOWACJE
PEDAGOGICZNE
JAKO POSTEP

W EDUKACJI

Zjawisko postepu silnie jest zwigzane z pojeciem
innowacji. Postep jest zmiang dotychczasowego
stanu rzeczy na stan pod pewnymi wzgledami
lepszy, natomiast innowacja obejmuje zjawiska
zwigzane z postepem, ale nie tylko postepem tech-

nicznym, lecz réwniez postepem organizacyjnym,
ekonomicznym, spotecznym czy o$wiatowym.



W dzisiejszych czasach kazda organizacja,
w tym takze o$wiatowa, chce dobrze funkcjono-
wac ijednoczesnie rozwijac si¢. Zmiany zacho-
dzace we wspotczesnym $wiecie powoduja, ze
szkota potrzebuje nowatorskich narzedzi eduka-
cyjnych, form 1 metod pracy wykraczajacych
poza utarty sposob myslenia.

Dziatalno$¢ pedagogiczna lezaca u podstaw
edukacji w ciaggle zmieniajacych si¢ okoliczno-
$ciach wspotczesnej szkoty jest nieodzownym
warunkiem rozwoju. Uczenie si¢ ma stuzy¢
ksztattowaniu miodego cztowieka jako istoty
poszukujacej, tworczej, rozumiejgcej otacza-
jacy ja swiat oraz postugujacej si¢ nowocze-
snymi mediami i technikami, w duchu koncepcji
uczenia si¢ przez cale zycie (life-long learning).

Innowacje pedagogiczne sg z calg pewnoscia
duzym wyzwaniem dla nauczycieli. Tworczy
nauczyciel ten wysitek podejmuje, proponuje
nowe, inne od zastanych rozwigzania, ktore staja
si¢ odpowiedzig na konkretne potrzeby ucznia,
wsparciem dla jego wszechstronnego rozwoju,
a ponadto —uwzgledniajac zmiany dokonujace
si¢ w szeroko pojetej edukacji — przyczyniaja
si¢ do wzrostu atrakcyjnosci szkoty.

Rozwigzania te stanowig postgp w porow-
naniu z istniejagcym stanem rzeczy i wznosza
praktyke pedagogiczna na wyzszy poziom
zaawansowania.

Warto w tym miejscu zwigzle wyjasnic istote
innowacji pedagogicznej.

Juz po II wojnie $wiatowej powstato wiele
roznych interpretacji tego pojecia. Innowa-
cje dotycza: zmian bazujacych na nowych
niewykorzystanych dotad zasobach wiedzy,
pierwszych zastosowaniach nowego produktu,
procesu lub urzadzenia. Innowacje odnosza
si¢ do:

» wykorzystywania wiedzy do tworzenia
nowej wiedzy,

» wprowadzenia nowosci (rzecz nowo wpro-
wadzona, reforma),

* korzystnych zmian wynikajacych z uswia-
domionych potrzeb oraz systematycznej obser-
wacji srodowiska zewnetrznego'.

Potoczne rozumienie innowacji oznacza cos
nowego i innego od dotychczas funkcjonuja-
cychrozwigzan i kojarzy si¢ z potrzebng zmiang
na ,lepsze”.

Innowacja pedagogiczng prowadzong
w publicznych szkotach i1 placowkach sg nowa-
torskie rozwigzania programowe, organizacyjne
lub metodyczne, majace na celu poprawe jako-
Sci pracy szkoty. Innowacja moze obejmowac
wszystkie lub wybrane zaj¢cia edukacyjne, calg
szkote, oddziat lub grupe?.

Inaczej mowigc, innowacja to wszelkie dzia-
fania edukacyjne odmienne od powszechnie
obowigzujacych, zmiany w zakresie tradycyj-
nego podejscia do procesu nauczania.

W literaturze przedmiotu wyré6znia si¢ naste-
pujace rodzaje innowacji pedagogicznych:

» programowa — polega na korelacji tresci
nauczania pomiedzy przedmiotami,

» metodyczna—dotyczy wszelkich metodycz-
nych i organizacyjnych zmian w zakresie sposo-
béw nauczania (wykorzystanie metody mysle-
nia, metody skojarzen),

» przedmiotowa — obejmuje okreslony typ
dzialan zmieniajacych charakter dotychcza-
sowego nauczania przedmiotu o nowe cele
edukacyjne oraz tresci i wymagane osiagni¢cia
w ramach przedmiotow realizowanych w szkole,

* uzupehniajgca — zwigzana z wprowadze-
niem czegos nowego do istniejagcego stanu czy
ogo6hu stosowanych rozwigzan, nie podwazajac
w istotnym stopniu ich podstawowego znacze-
nia i uzytecznosci?.

Za powyzszym podzialem wskaza¢ nalezy
cechy, jakimi powinna charakteryzowac si¢
innowacja. Beda to: oryginalno$¢, odkrywczose,
odejscie od stereotypow.

Cechy innowacji wedtug E.M. Rogersa przed-
stawione zostaty na ponizszym rysunku®.

1 P Niedzielski, K. Rychlik, Innowacje i kreatywnosé, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego,

Szczecm 2006 s. 21.

2 R. Lorens, Innowacje pedagogiczne w placéwce i w szkole, Wydawnictwo MAG, s. 1.
epedagoglka pl/top-tematy/innowacja-pedagogiczna-czym-jest-i-jak-ja-napisac- -5735.html.
4 A. Pomykalski, Innowacje, Wydawnictwo Politechniki Lodzkiej, £6dz 2001, s. 110-114.
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Istniejg takze stosowne uregulowania prawne
w tymze zakresie. Przede wszystkim jest to
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
(Dz.U.z 2021 r. poz. 1082 ze zm.) —art. 55 ust.
1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 2, art. 70, art. 98, art.
102. Wedlug niej od 1 wrzesnia 2017 r. nie ma
koniecznosci zglaszania innowacji pedago-
gicznej kuratorowi o§wiaty i organowi prowa-
dzacemu. Przepisy nie przewiduja réwniez
obowigzku wprowadzania zmian w statucie
w zwigzku z wprowadzeniem innowacji.

Stanowi to znaczne utatwienie w pracy
nauczycieli, a takze dyrektora placowki.
Niemniej jednak, planujac dziatania inno-
wacyjne w szkole, nalezy jak najbardziej

uwzglednia¢ kazdorazowo kierunki poli-
tyki o§wiatowej na dany rok szkolny, a takze
kompetencje kluczowe w nauczaniu. Wazne sg
rowniez mozliwosci ucznidéw, a takze zaple-
cze dydaktyczne szkoty. Nalezy rowniez
okresli¢ cele innowacji, odbiorcow, ramy
czasowe, przewidziane efekty dziatan. Inno-
wacja powinna mie¢ takze ciekawa nazwe. Co
rowniez bardzo wazne — innowacja nie moze
narusza¢ praw ucznia.

Nie istniejg wprawdzie $cisle narzucone
procedury wprowadzania innowacji peda-
gogicznych, niemniej jednak nauczyciel
lub zespot nauczycieli zgtasza dyrektorowi
szkoty ch¢¢ wdrozenia innowacji pedagogicz-
nej w formie pisemnej, wypehiajac szkolng
karte innowacji, w terminie do dnia 15 marca
roku szkolnego poprzedzajacego rok szkolny,
w ktdrym jest planowane rozpoczecie tej inno-
wacji. Oto przyktadowy schemat w postaci
tabelarycznej:

KARTA INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Nazwa innowacji/temat

INNOWACJA PEDAGOGICZNA

Imig 1 nazwisko autora
lub zespotu autorskiego

Imig i nazwisko osoby/os6b
wdrazajacych innowacje

Czas trwania innowacji

Rodzaj innowacji
pedagogicznej
(wlasciwe podkreslic)

Osoby objete dzialaniami
(wlasciwe podkreslic)

Zajecia edukacyjne
objete innowacja
(wlasciwe podkreslic)

programowa, organizacyjna, | jeden oddziat lub grupa wybrane zajecia edukacyjne,
metodyczna, mieszana. uczniow, wiecej oddziatdéw,  wszystkie zajecia edukacyjne,
wszystkie oddziaty. jeden przedmiot nauczania,

wigcej przedmiotéw nauczania.




OPIS INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Uzasadnienie potrzeby innowacji

Cele innowacji pedagogicznej

Spodziewane efekty

Wdrazanie innowacji pedagogicznych
stanowi dla nauczyciela/grupy nauczycieli
nie lada wyzwanie, z drugiej jednak strony
jest zrodtem satysfakcji zawodowej. Prowa-
dzi do doskonalenia jako$ci pracy wlasnej oraz
podnoszenia jakoS$ci pracy szkoly. Nauczyciel
-innowator zaciekawia uczniéw, szuka nowych
pomystow, ulepsza swoja prace, podejmuje
wyzwania, dajagc tym samym swoim wycho-
wankom doskonaly przyktad do nasladowania.
Nauczyciel w procesie wprowadzania innowa-
cji do rzeczywisto$ci odgrywa wazna role, ktora
wymaga wielostronnych kwalifikacji.

W swojej pracy zawodowej jako nauczy-
ciel plastyki, historii, wiedzy o spoteczenstwie
oraz edukacji dla bezpieczenstwa samodziel-
nie, ale takze w kooperacji z innymi nauczycie-
lami, zrealizowatam i realizuje kilka innowacji
pedagogicznych, ktdre byly owocem wielu prze-
myslen. Z racji tego, ze pracuj¢ w szkole funk-
cjonujacej na wsi, uczniowie majg cokolwiek
utrudniony dostep do odbioru dobr kultury.

Pierwszg innowacja, ktorg realizowalam
wspdlnie z nauczycielkg mlodszg stazem, byla
innowacja pt. KinoSzkota. Jej nadrzgdnym
celem bylto zapoznanie uczniéw z réoznymi
gatunkami filmowymi, gra aktorskg poprzez
ogladanie warto$ciowych, ciekawych filmow,
ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania
szczegolow w catosci (tto akeji), umiejetnosci
konfrontacji zycia realnego z fikcja, dostrzega-
nie podobienstw i roznic, a takze umiejetnosci
refleksyjnej dyskusji, w tym postugiwania si¢
poprawna polszczyzna.

Druga innowacja, ktorg realizuj¢ od kilku lat,
nosi tytut W zasiegu sztuki. Polega ona na orga-

nizowaniu wystaw szkolnych o rdznej tema-
tyce, np. plastycznej, historycznej, przynoszac
tym samym efekty w postaci utrwalenia wiedzy
zr6znych dziedzin (malarstwa, rzezby, historii,
fotografii, grafiki, sportu). Nadrzednym celem
tej innowacji jest wdrazanie uczniow do czyn-
nego obcowania z szeroko pojeta sztukg oraz
uczestnictwa w tzw. kulturze wysokiej. Ucznio-
wie, wezesniej zapoznani z pojgciami takimi jak
eksponat, wernisaz, kurator wystawy, katalog,
a takze ze sposobem zachowania si¢ na wysta-
wach, wystepuja tutaj w charakterze uczestni-
koéw badz samych artystow.

Do tej pory udato mi si¢ zrealizowaé dzie-
wigtnascie wystaw. Ponizej kilka przyktadow:

» Szkolna wystawa zbiorowa pt. Pamiqtki
z dawnych lat,

* Szkolna wystawa zbiorowa pt. Wspomnie-
nie lata w fotografiach,

* Szkolna wystawa historyczna pt. 40. rocz-
nica stanu wojennego,

+ Szkolna wystawa historyczna pt. Zotnie-
rze wykleci,

* Szkolna wystawa malarska pt. Szkolni
abstrakcjonisci,

* Szkolna Wystawa Fotograficzna pt. Kryzysy
humanitarne,

* Szkolna Wystawa Malarska pt. Abstrakcyjne
kompozycje,

» Szkolna Wystawa Historyczna pt. Zbrod-
nia Pomorska.

Kolejnym projektem innowacyjnym prowa-
dzonym wspolnie z nauczycielem geogra-
fii byta innowacja pod hastem Kregi cywi-
lizacyjne, ktérej nadrzgdnym celem byto

Iz1

>



)zapoznanie uczniéw z kulturami $wiata, a tym
samym korelacja tresci migdzyprzedmioto-
wych pomiedzy plastyka, historia, geografia
1 jezykiem polskim. Zadaniem uczestnikow
innowacji byto przygotowanie w grupach
prezentacji na temat poszczeg6lnych cywili-
zacji kulturowych z uwzglednieniem teryto-
rium, ram czasowych, uzywanych jezykow,
wyznawanej religii oraz charakterystycznych
wytworow sztuki.

Widzac efekty podejmowanych dziatan
w zainteresowaniu uczniow dziataniami przypi-
sanymi do danej innowacji, nauczyciel nabiera
przekonania, ze wktad pracy jest miarodajny
1 adekwatny do zatozonych celow. Szkota
zyskuje nowy wymiar, nie tylko placéwki
edukacyjnej, ale takze instytucji kulturalnej
dazacej do uwrazliwiania mtodych ludzi na
sztuke. Realizowane innowacje umozliwiaja
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ksztaltowanie nowych kompetencji kulturo-
wych i cech osobowosci uczniow, spetniajac
tym samym swoje zadania i cele.

Szkota w dzisiejszych czasach zobowia-
zana jest uwzglednia¢ ztozone i zroznicowane
aspekty zycia, uwarunkowane globalizacja.
W obecnym systemie oswiaty wiedza ency-
klopedyczna ustepuje miejsca elastyczno$ci
poznawczej 1 intelektualnej oraz my$leniu inno-
wacyjnemu. Wzrasta zatem zapotrzebowanie na
nowe, niestandardowe rozwigzania edukacyjne.
Zmiany dokonywane we wspotczesnej edukacji
musza rowniez uwzglednia¢ oczekiwania spote-
czenstwa informacyjnego oraz znaczenie tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, ktére
ksztattujg procesy zdobywania i upowszechnia-
nia wiedzy. Zmianom tym shuzy niewatpliwie
wdrazanie innowacji pedagogicznych, ktore
prowadza do postepu w edukacji.

AGNIESZKA LIPSKA

— magister sztuki, nauczyciel historii, wiedzy o spo-
teczenstwie, edukacii dla bezpieczenstwa, plastyki
w Szkole Podstawowej im. A. Delonga w Kunach.
Nauczyciel religii w Panstwowym Liceum Sztuk Pla-
stycznych im. A. Kreutza Majewskiego w Koscielcu.
Nauczyciel innowator. Autorka wtasnego programu
do nauczania plastyki w klasach [V-VII pt. ,Potega
sztuki’. Dorobek artystyczny: 116 wystaw, w tym
wystawy krajowe indywidualne i zbiorowe oraz za-
graniczne zbiorowe i jedna indywidualna, udziat

w przegladach graficznych. Autorka czterech tomi-
kéw wierszy i cztery almanachy; liczne spotkania
poetyckie z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi.



SETNA LEKCJA
JEZYKA POLSKIEGO

PROPOZYCJA METODYCZNA

DR MALGORZATA JUDA-MIELOCH

Numerowanie lekcji jako obowigzek proceduralny
z pewnoscig kojarzy sie z opresyjnym sposobem
dyscyplinowania uczniéw i formalizmem organizacyjnym,
ktorego rodowodem jest myslenie w paradygmacie
szkoty pruskiej. Tymczasem mozna z tej cytryny

zrobi¢ lemoniade i numerowanie lekcji wykorzystac

do polepszenia organizacji procesu dydaktycznego

oraz przygotowania matego jubileuszu.




) Uczniowie zespotow klasowych, ktore ucze,
prowadza obowigzkowe zeszyty przedmio-
towe. Nie moment, by omawiac teraz sposoby,
techniki oraz — zwlaszcza — cele tego wymogu,
powiem jedynie, ze taki zeszyt jest prowadzony
w duchu ,,zeszytu pomagajacego si¢ uczyc”,
ktorego inspiracj¢ czerpi¢ z ,,zeszytu OK”.
Numeracja lekcji stuzy miedzy innymi temu, ze
gdy w toku uczenia si¢ trzeba wroci¢ do jakiejs
kwestii juz poruszonej, tatwo to zrobi¢, poda-
jac po prostu numer lekcji. Tego typu porzad-
kowanie umozliwia takze uczniowska samo-
kontrole kompletnosci zapisow lekcyjnych, co
W gruncie rzeczy ulatwia szczegolnie uczniom
nieobecnym na lekcjach orientacje w prowadzo-
nym procesie 1 pobudza ich odpowiedzialno$¢
za wlasne uczenie sig.

Numerowanie lekcji umozliwia takze §ledze-
nie procesu uczenia si¢ przebiegajacego
w czasie, co wydaje si¢ bardzo wazne w rzeczy-
wisto$ci narastajgcego wsrdd nastolatkow
problemu prokrastynacji, a wigc natogowego
odwlekania wykonania czynnos$ci, ktdra jest
mozliwa do wykonania. A wreszcie — uswia-

damia, ze mija pomatu nie jeden rok szkolny,
lecz sto lekeji! A to jest powdd do organizacji
zaje¢, ktore zainspirujg uczniow do refleksji nad
wlasnym procesem uczenia si¢: frekwencjg na
jezyku polskim i zwigzang z nig efektywnoscia
uczenia si¢. To takze okazja do zabaw jezyko-
wych 1 literackich, ktorych centrum stanowi
liczba sto.

Waznym elementem takiej lekcji jest nagro-
dzenie (cho¢by przez zauwazenie czy symbo-
liczny medal) ucznidow ze stuprocentowa
frekwencja na przedmiocie. Nalezy oczywiscie
zauwazy¢ takze tych, ktorzy rzetelnie uczesz-
czali na lekcje, ale z powodu chorob nie udato
im si¢ osiagna¢ tego wyniku. Tak jestiw zyciu:
sukces jest sktadowa naszych dziatan, ale takze
okolicznosci, na ktore nie mamy wplywu.

Przedstawiam zadania, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w klasie 6smej szkoly podstawowej lub
pierwszej szkoty ponadpodstawowej na tego
typu lekcji. Gwarantuje, ze przeprowadzone
dynamicznie 1 z humorem zajgcia sprawia, ze
wszyscy poczuja si¢ tak, jakby ich kto na sto
koni wsadzit!

Temat: Setna lekcja jezyka polskiego. To nie bylo ,,sto lat samotnos$ci”!

ZADANIE 1.

Jak wyglada zapis liczby ,,st0” sposobem rzymskim?

ZADANIE 2.
Wyijasnij znaczenie frazeologizmow.

na sto dwa e
na sto procent e
raz na sto lat et
mie¢ sto pociech z kim$ ettt
jakby go kto na sto koni wsadzit —...................

ZADANIE 3.
Wypisz 10 wyrazoéw rozpoczynajacych sie od ,,sto”, np. stonoga.




) ZADANIE 4.

Wypisz 10 wyrazow, ktore w sSrodku maja czgstke ,,sto”, np. czestokroc.
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ZADANIE 5.

Wypisz 10 wyrazéw konczacych si¢ na ,,sto”, np. miasto.
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ZADANIE 6.

6.1. Przepisz wspolczesna polszczyzng ponizszy utwor.
Jan Kochanowski

O FRASZKACH

Komu sto fraszek zda si¢ przeczys$¢ [przeczytac] mato,

ZADANIE 7.
Jaka refleksje o czlowieku formultuje Wislawa Szymborska w wierszu ,,Sto pociech”?

STO POCIECH

Zachciato mu si¢ szczescia,
Zachciato mu si¢ prawdy,
Zachciato mu si¢ wiecznosci,
Patrzcie go!

Ledwie rozréznit sen od jawy,

Ledwie domyslit sig, Ze to on,

Ledwie wystrugat reka z ptetwy rodem
Krzesiwo i rakiete,

Latwy do utopienia w tyzce oceanu,

Za mato nawet $mieszny, zeby pustke Smieszyc¢,
Oczami tylko widzi,




) Uszami tylko styszy,

Rekordem jego mowy jest tryb warunkowy,
Rozumem gani rozum,

Stowem: prawie nikt,

Ale wolnos¢ mu w glowie, wszechwiedza i byt
Poza niemadrym migsem, patrzcie go!

Bo przeciez chyba jest

Naprawdge si¢ wydarzyt
Pod jedng z gwiazd prowincjonalnych.
Na swoj sposob zywotny 1 wcale nie ruchliwy.

Jak na marnego wyrodka krysztatu

Dos$¢ powaznie zdziwiony.

Jak na trudne dziecinstwo w konieczno$ciach stada
Niezle juz poszczeg6lny.

Patrzcie go!

Tylko tak dalej, dalej cho¢ przez chwile,
Bodaj przez mgnienie galaktyki mate;j!
Niechby si¢ wreszcie z grubsza okazato,
Czym bedzie , skoro jest.

A jest — zawziety.

Zawzigty, trzeba przyznaé, bardzo.

Z tym koétkiem w nosie, w tej todze, w tym swetrze.
Sto pociech, badz co badz.

Niebozg.

Istny cztowiek.

DR MALGORZATA JUDA-MIELOCH

— konsultant ds. jezyka polskiego w ODN, prowadzi cenione formy doskonalenia polonistéw w potudniowe;
Wielkopolsce. Jest autorkg wielu ksigzek, m.in. monografii ,W cieniu marnego czasu. O twérczo$ci Anto-
niego Libery” (2021). Opracowata naukowo wydanie powiesci Madame” (2021). Pomystodawca i redaktor
publikacji ,Czytanie tekstéw dyskursywnych na egzaminie maturalnym. Bank zadan” (2021). Prelegentka
na licznych konferencjach naukowych i metodycznych, m.in. Miedzynarodowym Kongresie Literatury Pol-
skiej w Krakowie (2022) i w ORE (2025). Reprezentowata $rodowisko o$wiatowe w ogdlnopolskiej debacie
na temat Kanonu Polskiego (Warszawa, 2022). Autorka artykutdw naukowych i metodycznych, m.in.

w Jezyku Polskim w Szkole Podstawowej”, , Toposie”, "Pamietniku Literackim". Recenzent arkuszy Woje-
wodzkiego Konkursu Jezyka Polskiego dla uczniow szkét podstawowych w latach 2020-2023. Laureatka

1 miejsca w ogdlnopolskim konkursie na recenzje stuchowiska radiowego i spektaklu telewizyjnego w ra-
mach Ogdlnopolskiego Festiwalu ,Dwa Teatry” (,Lekcja z Antygong”, 2023). Wyrdzniona Medalem KEN

i Brazowym Krzyzem Zastugi.
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UKLADU
OKRESOWEGO

DR MAGDALENA IGNACI J

W kazdej szkole w jednej z klas na scianie wisi tablica.
Czasami tFOChQ podniszczona, przykurzona, rzadko
sciggana ze sciany. Wiekszo$¢ uczniow mija jg obojetnie,
wchodzac do pracowni chemicznej. Gdy zadaje pytanie

w klasie 7, ktora dopiero zaczyna nauke chemii, czy
wiedza, co to za tablica, mtodziez bez entuz;azmu
odpowiada, ze to uktad okresowy. Po prostu czytajg
nagtowek tablicy, ale sg i tacy, ktdrzy to juz wiedza. Wtedy
zawsze prosze ich, by popatrzyli na uktad okresowy
jeszcze raz i powiedzieli, co widzg. Odpowiedzi sg rozne:
pierwiastki, kwadraciki, litery, kolory, numery. Potem prosze
by zamkneli oczy i kiedy je zndw otwierajg, mowig im, ze
wiasciwie patrzg na budowe wszech$wiata... A to bardzo
zmienia perspektywe i podejscie do uktadu okresowego.




) Kilka sléw o Jubilacie

Pierwszy raz graficzng tablicg przedsta-
wiajacg pierwiastki uporzadkowane wedtug
prawa okresowosci sformutowanego przez
Dmitrija Mendelejewa opublikowano w marcu
1869 roku. Uktad okresowy nie jest wigc zbyt
stary, a przynajmniej nie tak stary jak pojecie
atom, zaproponowane juz w IV wieku p.n.e.
Jego koncepcja zyskata uznanie, co potwier-
dzit rozwdj nauki oraz odkrycia kolejnych
pierwiastkow. Dzi$ trudno sobie wyobrazi¢,
jak wygladata nauka bez uktadu okresowego.
Zaskakujacym jest fakt, Zze autor i jego tablica
znane dzi$§ na catym Swiecie, nigdy nie otrzy-
mal najwyzszej nagrody czyli Nagrody Nobla
za swoje odkrycie. A jednak to odkrycie pozwo-
lito nie tylko uporzadkowa¢ dotychczasowa
wiedze o pierwiastkach (w tamtym czasie
byto ich niemalZe o potowe mniej) ale stato si¢
inspiracja dla fizykow i chemikow do poszuki-
wan nowych pierwiastkdéw, planowania ekspe-
rymentow, rozwoju teorii o wlasciwosciach
kolejnych pierwiastkow, zgtebiania wiedzy
o budowie materii. To cenniejsze niz jakakol-
wiek nagroda. A skoro uktad okresowy jest
tak istotnym elementem nauki o otaczajacym
nas $wiecie, w ktorym zyje kazdy z nas, skoro
pierwiastki chemiczne i tworzone przez nie
zwigzki chemiczne sg nieodzownym elemen-
tem naszego dnia codziennego, tego co jemy,
co ubieramy, czego uzywamy, wreszcie my
sami nasz organizm i przyroda wokoét nas, to
dlaczego nie $wigtowac jego urodzin?

Nie samg podstawa programow3 si¢ zZyje

Odkad zaczgtam prace w szkole, a dzi$ pracuje
w kilku placowkach, marzec stal si¢ miesigcem
wyczekiwanym przez moich uczniéw. Swie-
tujemy bowiem urodziny uktadu okresowego
faczac nauke z zabawa. Organizuje konkursy
wiedzy o uktadzie okresowym, zarowno
w obrebie klasy jak i miedzy klasami. Ten
element rywalizacji i oczekiwanie nagrody jest
niezwykle wazny i angazujacy dla ucznioéw,
tym bardziej ze oni sg zarowno uczestnikami
jak 1 autorami pytan dotyczacych uktadu dla
druzyny przeciwnikdéw. Sami wigc zglebiajg
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swoja wiedze, ja jedynie inspiruje i weryfi-
kuje poprawno$¢ merytoryczng, to oni sami
poszukuja prawd, wiadomosci, ciekawostek.
A skoro to urodziny, to powinno by¢ na stodko
1 ze $wieczkami. To jest najbardziej ulubiona
chwila §$wigtowania! Oto6z uczniowie przygoto-
wuja tyle babeczek, (ale mozna tez wykorzystaé¢
kupione ciasteczka, krakersy), ile jest pierwiast-
kéw w uktadzie okresowym, czyli 118 na dzien
dzisiejszy :-) Kazda z tych babeczek ma liczbe
atomowa Z i symbol pierwiastka. Wyrézniamy
tez gazy szlachetne innym kolorem. Mtodziez
wczesniej rozdziela miedzy sobg obowiazki
1... nikt nie zawodzi, nikt nie zapomina, petna
wspolpraca i odpowiedzialnos¢. Nie tak szybko
mozna je jednak zjes¢ — najpierw trzeba z nich
utozy¢ caly uktad okresowy, niczym Mendele-
jew swoja tablice. To nietatwe zadanie, mamy
przeciez okresy i grupy, wszystko musi si¢
zgadza¢, nie mozemy pomyli¢ miejsca uranu
z potasem. Gdy uktad okresowy wyglada juz
jak z podrecznika, zapalamy na babeczkach
$wieczki, bo przeciez nie moze ich zabrakna¢ na
urodzinach, prawda? Mtodziez patrzy zazwyczaj
na swoja pracg z wielkg duma, nawet ci najbar-
dziej sceptyczni nie opieraja si¢ wspolnej rado-
Sci 1 wszyscy przystepuja do zdmuchiwania.
Moment degustacji wywoluje zazwyczaj aplauz.
Uczniowie przekrzykuja sig, ktory pierwiastek
smaczniejszy, maja swoje upatrzone, a najwiek-
SZym zainteresowaniem cieszg si¢ niezmiennie
arsen, aluminium i uran Jak myslicie Panstwo,
dlaczego?

Wszyscy moga poczué chemie

Aby zapobiec przejedzeniu babeczkami wérodd
takomych chemikéw wilaczamy do swictowa-
nia calta szkote, uczniow mlodszych, dyrekcje,
nauczycieli, pracownikow. Jak to zrobi¢? Podpo-
wiadam: uczniowie ubrani w fartuchy laborato-
ryjne (a mamy ich sporo w naszej pracowni)
roznosza babeczki po szkole i czestujg innych.
Kazdy kto ma ochote si¢ poczestowac odpo-
wiada na proste pytania o uktad okresowy i pier-
wiastki, a mtodsi uczniowie odczytuja symbol

1 nazwe wybranego pierwiastka z uktadu. Pyta-
nia uczniéw sg proste, dotycza zazwyczaj nazwi—)



)ska tworcy uktadu, nazw pierwiastkoéw, symboli,
a czasami doktadaja matematyke i trzeba poli-
czy¢, ile lat ma uktad okresowy. Czgsto okazuje
si¢, ku zaskoczeniu uczniéw, ze Pani od histo-
rii §wietnie pamig¢ta symbole réznych pier-
wiastkéw, a Pan Wozny lepiej niz oni pamigta
nazwy. W taki prosty sposob taczymy wigc
nauke, zabawe, poszerzamy zainteresowanie
i wiedzg o otaczajacym s$wiecie, budujemy
relacje, wspolpracujemy i mozna tu wymienié
wiele innych elementow, dla ktorych warto.
Mam nadziejg, ze dzielac si¢ z Panstwem moim
do$wiadczeniem, zachgcitam i zainspirowatam
do marcowego $wigta w Waszej szkole. Moze
wpisze si¢ w szkolny kalendarz? Bawmy si¢
uczae, uczmy si¢ bawige, chemia jest miedzy
nami! A kto wie, moze w nastgpnym roku trzeba
bedzie przygotowac 119 babeczek?

DR MAGDALENA IGNACIK

— nauczyciel w Szkote Podstawowej nr 1 w Swa-
rzedzu, Szkote Podstawowej nr 1 w Zalasewie,
Liceum Sw. Marii Magdaleny w Poznaniu.

Dr nauk chemicznych, nauczyciel mianowany,
pracuje w szkole od 8 lat, wczes$niej analityk

w dziale kontroli jakosci lekow w firmie farmaceu-
tycznej GlaxoSmithKline Pharmaceuticals
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EDuKAcJA znnowomA
CZVY NOWY PRZEDMIOT
MOZE URATOWAC
PRZYSZ10SC UCZNIOW

I SRODOWISKA?

DR PAWEL M. OWSIANNY

Czy nowy przedmiot w szkotach naprawde moze
wptyng¢ na dtugosc i jakos¢ naszego zycia?

,Edukacja zdrowotna” powinna miec¢ takg ambicje!
Ale wszystko zalezy od tego, czy potraktujemy jq
serio, czy jak kolejng godzine wychowawcza.



> Wyraznie dostrzegamy, jak silny zwigzek
faczy stan naszego $rodowiska z kondycja

zdrowotng catych spoteczenstw (np. Frumkin
2016, WHO 2021, UNEP 2021, Priiss—Ustiin
11in. 2023). Zanieczyszczenie powietrza, wody,
hatas, warunki mieszkaniowe, zmiany klima-
tyczne czy utrata bior6znorodnosci to nie tylko
problemy ekologiczne — to realne zagrozenia
dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Dosko-
nale zdajemy sobie rowniez sprawe, jak wazne
sa czynniki psychospoteczne naszego zdrowia
(Heszen 2014, 1052022, Kuszal 2023). Wsparcie
rodzinne i spoteczne, radzenie sobie ze stresem,
poczucie kontroli oraz warunki zycia spotecz-
nego, maja istotny wplyw na zdrowie cztowieka.
Ich wzajemne powigzania oraz oddziatywanie
na rézne obszary zycia pokazuja, ze zdrowie
jest wynikiem ztozonych proceséw. Dlatego
uwzglednianie tych czynnikéw w edukacji
zdrowotnej i dzialaniach profilaktycznych jest
niezbedne do skutecznego wspierania zdrowia
indywidualnego i spolecznego.

Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom,
polski system edukacji wprowadza od roku
szkolnego 2025/2026 nowy przedmiot — eduka-
cje zdrowotng — w ktérym jednym z kluczowych
dziatow sg wiasnie zdrowie psychiczne i zdro-
wie srodowiskowe. Ta nowa inicjatywa, uj¢ta
w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z marca
2025 roku (Dz.U. 2025 poz. 378), zastepuje
dotychczasowe ,,wychowanie do zycia w rodzi-
nie” 1 bedzie realizowana w klasach IV-VIII
szkot podstawowych oraz szkotach ponadpod-
stawowych, takich jak licea czy technika.

Ale czy uczniowie dowiedza si¢, ze zanie-
czyszczenia powietrza pogarszajg objawy depre-
sji? Czy zrozumieja, ze kryzys klimatyczny to nie
»temat dla dorostych”, tylko co$, co wptywa na
ich sen, poziom stresu i przysztg ptodnos¢? Czy
uswiadomig sobie, jak wazne sg dobre relacje —
z rodzing, rowiesnikami i nauczycielami — dla
zdrowia psychicznego jednostki i calej grupy?
Czy zostang nie tylko poinformowani, ale i prak-
tycznie nauczeni, ze wsparcie spoleczne, poczu-
cie przynaleznosci i bezpieczne $rodowisko
sprzyjaja nie tylko radzeniu sobie ze stresem,
ale rowniez rozwojowi osobistemu i budowaniu

poczucia wlasnej wartosci? Czy beda Swiadomi,
jaka role odgrywaja takie czynniki jak: odpo-
wiednia ilo$¢ snu, aktywnos¢ fizyczna, rozwija-
nie pasji 1 umiejetno$¢ zarzadzania emocjami?
Czy edukacja zdrowotna pokaze, ze zdrowie
psychiczne to wynik ztozonego wspoltdziata-
nia tych elementéw osobniczych, spolecznych
1 Srodowiskowych i Ze troska o nie — podobnie
jak o $rodowisko przyrodnicze — wymaga holi-
stycznego podejscia?

Przed nami by¢ moze najwazniejszy test
systemu edukacji: czy nauczymy dzieci troski —
nie tylko o wlasne zdrowie, ale o wspdlne dobro,
jakim jest nasze wspdlne srodowisko zycia —
nasza planeta? Bo nie bedzie zdrowych ludzi na
chorej Ziemi. Edukacja zdrowotna — to nie tylko
nowy przedmiot, lecz takze sprawdzian naszej
dojrzatosci. Przeciez nie chodzi tylko o to, by
dzieci jadly wiecej jabtek i graly w dwa ognie!
Chodzi o to, by rozumiaty, jak ich wybory — od
jedzenia po media spotecznosciowe — wptywaja
naich mozg, uktad hormonalny i relacje z innymi.
By zrozumialy otaczajacy je $wiat i potrafity
kierunkowo i w sposdb zrownowazony na niego
wplywac, dbajac o swoj 1jego dobrostan.

Nowe spojrzenie na zdrowie —
holistyczne i interdyscyplinarne

Edukacja zdrowotna, a w niej zdrowie §rodo-
wiskowe, to nie tylko wiedza o chorobach
1 profilaktyce. To szeroka koncepcja zdrowia,
ktora obejmuje petni¢ dobrostanu — fizycz-
nego, psychicznego, spotecznego, seksualnego
1 wlasnie srodowiskowego. Oznacza to, ze zdro-
wie przestaje by¢ rozumiane jedynie jako brak
choroby, ale jako zrbwnowazony stan organizmu
w kontekscie jego relacji ze §wiatem zewngtrz-
nym. Szczeg6lnie wazne jest wprowadzenie do
programu nauczania aspektow zdrowia psychicz-
nego w kontekscie srodowiskowym — ucznio-
wie maja nauczy¢ si¢, jak na ich samopoczucie
1odpornos¢ psychiczng wplywaja nie tylko czyn-
niki wewnetrzne, ale tez otoczenie, w ktdrym
Zyja, ucza si¢ 1 bawia.

Srodowisko fizyczne — jako$é powietrza,
poziom halasu, obecno$¢ terenow zielonych
— ma bezposredni wptyw na zdrowie uktadu

I31




>0ddech0wego, sercowo—naczyniowego, ale
takze na kondycje skoéry czy stan psychiczny
(np. Nieuwenhuijsen 1 in. 2017). Hatas, ktéry
czesto bagatelizujemy, moze prowadzi¢ do prze-
wleklego stresu i zaburzen snu, a ekspozycja na
zanieczyszczenia powietrza zwigksza ryzyko
astmy, alergii czy chordb serca (WHO 2018).
Z kolei naturalne przestrzenie — parki, lasy,
ogrody — stanowia dla nas naturalng ,,apteczke”,
redukujac stres, poprawiajac koncentracje
1 wspierajac regeneracj¢ uktadu nerwowego
(Bratman 1 in. 2019). Dzigki nowemu progra-
mowi uczniowie maja mie¢ okazj¢ do§wiad-
czy¢ tych korzysci 1 praktycznie nauczy¢ si¢
o nie dbac.

Zmiany klimatyczne —
wyzwania dla zdrowia wspolczesnego
czlowieka

W nowej podstawie programowej eduka-
cja zdrowotna obejmuje takze tematyke zmian
klimatycznych jako jednego z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych XXI wieku. Uczniowie
maja pozna¢ mechanizmy, przez ktore wzrost
$rednich temperatur, ekstremalne zjawiska
pogodowe (takie jak powodzie, fale upatow czy
susze) oraz zmiany w srodowisku naturalnym
oddziatujg na zdrowie. Skutki tych zjawisk sa
wieloptaszczyznowe: od wzrostu zachorowan
na choroby zakazne przenoszone przez owady
(np. borelioza, kleszczowe zapalenie mozgu),
poprzez zaostrzenie schorzen przewlektych,
po nasilenie zaburzen zdrowia psychicznego
wynikajacych ze stresu i niepewnosci zwigzanej
z kryzysami klimatycznymi (Watts i in. 2019).

W programie jest tez miejsce na refleksj¢ nad
bioréznorodnoscia, ktoéra petni kluczowa role
w utrzymaniu zdrowia calych ekosystemow,
a posrednio réwniez ludzi. Utrata gatunkéw
1niszczenie naturalnych siedlisk zwigksza ryzyko
przenoszenia nowych patogenow ze zwierzat na
ludzi (UNEP 2020, 2021), co w obliczu pande-
mii COVID-19 stalo si¢ bardziej niz oczywi-
ste. W ten sposob uczniowie majg nauczy¢ si¢
dostrzega¢, jak integralnie powigzane sg losy
czlowieka i przyrody oraz jak wazna jest ochrona
srodowiska dla zdrowia publicznego.
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Dzialania proekologiczne —
od Swiadomosci do praktyki

Waznym elementem zdrowia $rodowi-
skowego w edukacji jest rozwijanie postaw
1 kompetencji do aktywnego dziatania na rzecz
ochrony $rodowiska. Uczniowie nie tylko
poznaja teoretyczne zagrozenia, ale rowniez
powinni zaangazowac si¢ w praktyczne inicja-
tywy: od segregacji odpadow, przez sadzenie
drzew, po ograniczanie zuzycia plastiku czy
udziat w lokalnych akcjach sprzatania terenow
zielonych. Dzi¢ki temu zdobywaja poczucie
wplywu na otaczajaca rzeczywisto$¢ oraz ucza
si¢ odpowiedzialno$ci za wspolne dobro.

Co istotne, w edukacji zdrowotnej wyko-
rzystywane beda nowoczesne technologie —
uczniowie skorzystaja z aplikacji mobilnych do
monitorowania jako$ci powietrza czy poziomu
hatasu, naucza si¢ interpretowac wyniki pomia-
row 1 podejmowac na ich podstawie dziatania
poprawiajace warunki srodowiskowe. Takie
umiejetnosci wpisuja si¢ w szerszy kontekst
edukacji cyfrowej i przygotowuja mtodych ludzi
do $wiadomego zycia we wspolczesnym, coraz
bardziej ztozonym $§wiecie.

Czynniki psychospoleczne wplywajace
na zdrowie

Wsparcie rodzinne i spoteczne, zdolno$¢
radzenia sobie ze stresem, poczucie kontroli
nad wiasnym zyciem oraz warunki spoteczne
maja kluczowe znaczenie dla zdrowia fizycz-
nego i psychicznego cztowieka. Czynniki te
sg ze sobg powigzane i wptywajg na rozne
aspekty funkcjonowania, ukazujac, ze zdrowie
to efekt ztozonych proceséw psychologicznych
1 spotecznych. Obecnos¢ wsparcia spotecznego
wzmacnia odporno$¢ na stres, poprawia samo-
poczucie i sprzyja lepszemu zdrowiu, natomiast
poczucie kontroli umozliwia aktywne zarzadza-
nie trudno$ciami zyciowymi. Warunki zycia
spoleczne, takie jak stabilno$¢ ekonomiczna
czy integracja spoteczna, tworza podstawe dla
zachowania zdrowia.

Badania prowadzone wsrdd uczniéw poka-
7uja, ze mlodziez najbardziej potrzebuje prostych
form wsparcia: wspolnego czasu spedzanego



)Z rowiesnikami, rozmoéw, zabawy oraz pomocy
w radzeniu sobie z emocjami i stresem. Znaczna
cze$¢ miodych osob zglasza réwniez potrzebe
specjalistycznej pomocy psychologiczne;. Istot-
nym problemem jest takze brak wiary we wlasne
sily 1 motywacji, co moze utrudnia¢ realiza-
cje ich marzen i celow zyciowych (Lo$§ 2022,
Kusztal 2023).

Jednak w przypadku mlodziezy istnieje szereg
czynnikow zagrozenia zdrowia psychicznego,
ktére moga ostabia¢ mechanizmy ochronne,
takie jak wsparcie spoteczne i poczucie kontroli.
Naleza do nich m.in.: presja szkolna, konflikty
rodzinne, brak poczucia bezpieczenstwa, izola-
cja spoteczna, cyberprzemoc czy problemy zwig-
zane z tozsamoscig 1 samoakceptacjg. Wzra-
stajaca czesto$¢ wystepowania zaburzen lgko-
wych, depresji i innych probleméw emocjo-
nalnych u mtodych ludzi podkresla, jak wazne
jest uwzglednianie tych zagrozen w dziataniach
profilaktycznych i1 edukacyjnych. Wiaczanie
wsparcia spolecznego, rozwijanie umiej¢tno-
$ci radzenia sobie ze stresem oraz wzmacnia-
nie poczucia kontroli nad wlasnym zyciem
w programy edukacji zdrowotnej i dziatania
profilaktyczne jest niezbedne do skutecznego
promowania dobrostanu psychicznego i fizycz-
nego mlodziezy oraz catych spotecznosci.
Dlatego wtasnie w programie przewiduje sie, ze
uczniowie nauczg si¢ rozpoznawac¢ wlasne uczu-
cia, stosowac techniki relaksacyjne czy komuni-
kowac si¢ w sposdb empatyczny.

Integracja wiedzy i kompetencji —
interdyscyplinarno$¢ nowego programu
Nowy przedmiot jest zaprojektowany jako
interdyscyplinarny — taczy miedzy innymi
wiedzg nie tylko biologii, geografii, wychowania
do zycia w rodzinie, edukacji dla bezpieczenstwa
czy takze nauk humanistycznych i spotecznych.
Uczniowie maja pozna¢ wpltyw srodowiska na
zdrowie nie tylko z perspektywy biologiczne;j,
ale tez spotecznej i prawnej — maja mie¢ Swia-
domos¢ prawa do zdrowego srodowiska, roli
instytucji publicznych w ochronie zdrowia oraz
praw cztowieka. Zajgcia musza uczy¢ empatii,
przeciwdzialania przemocy i dyskryminacji,

promowac tworzenie bezpiecznych i wspieraja-
cych relacji roéwiesniczych. Istotny jest rozwdj
samos$wiadomosci emocjonalnej 1 umiejgtno-
$ci radzenia sobie ze stresem, takze poprzez
praktyczne techniki relaksacyjne i mindfulness,
w wigkszosci realizowane podczas lekcji na
Swiezym powietrzu. Zdrowie psychiczne jest
integralnie powigzane ze zdrowiem $rodowisko-
wym. Warunki zewnetrzne wptywaja na nasza
odpornos¢ psychiczng, a umiejetnosci emocjo-
nalne pozwalajg lepiej reagowac na wyzwania
wspolczesnego swiata.

Edukacja zdrowotna wymaga
nowego modelu nauczyciela

Wprowadzenie interdyscyplinarnego przed-
miotu, jakim jest edukacja zdrowotna, to ogromna
szansa, ale 1 wyzwanie. Jedng z najpowazniej-
szych obaw pozostaje pytanie: czy nauczyciele
beda odpowiednio przygotowani do jego prowa-
dzenia? Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji z dnia 6 marca 2025 r., kwalifika-
cje do nauczania przedmiotu edukacja zdro-
wotna posiadaja: nauczyciele biologii, przy-
rody, wychowania fizycznego oraz wychowa-
nia do zycia w rodzinie, psycholodzy szkolni
oraz osoby, ktore ukonczyly studia przygoto-
wujace do wykonywania zawodu lekarza, leka-
rza dentysty, farmaceuty, pielggniarki, potoz-
nej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty,
ratownika medycznego albo studia w zakresie
zdrowia publicznego 1 posiadaja przygotowa-
nie pedagogiczne.

Nowy przedmiot wymaga jednak nie tylko
aktualnej wiedzy z zakresu zdrowia fizycznego,
psychicznego i srodowiskowego, ale przede
wszystkim umiejetnosci integrowania tresci
z 16znych dziedzin — od biologii i wychowa-
nia fizycznego, przez psychologie i edukacje
spoteczna, po elementy etyki, ekologii i kompe-
tencji obywatelskich. Nie wszyscy nauczyciele
majg doswiadczenie w pracy metodg projek-
tow, w edukacji terenowej czy we wspiera-
niu rozwoju kompetencji spoteczno—emocjo-
nalnych uczniéw. Wielu moze czu¢ si¢ zagu-

majg wystarczajgcego wsparcia metodycznego

bionych, zwtaszcza w sytuacji, gdy nie otrzy- )
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)i systemowych narzg¢dzi szkoleniowych. Brak
jednoznacznych wytycznych, odpowiednich

materiatow dydaktycznych czy interdyscy-
plinarnych zespotow wspierajagcych moga
sprawi¢, ze przedmiot bedzie realizowany
powierzchownie lub schematycznie, z pomini¢-
ciem jego transformacyjnego potencjatu.

Dlatego tak wazne jest, aby réwnolegle
z wprowadzeniem nowego przedmiotu rozwi-
jac sie¢ wsparcia dla nauczycieli — zar6wno na
poziomie uczelni wyzszych i instytucji dosko-
nalenia zawodowego, jak 1 w ramach lokal-
nych partnerstw: z osrodkami edukacji przy-
rodniczej, organizacjami spotecznymi, placow-
kami zdrowia, samorzadami i przedsigbior-
stwami. Potrzebni sg liderzy zmiany w eduka-
cji — dobrze przygotowani, swiadomi i zaan-
gazowani nauczycieli, ktorzy nie beda bali si¢
eksperymentowac, pracowac¢ interdyscyplinar-
nie 1 wychodzi¢ z uczniami poza mury szkoty.
Bez ich kompetencji i wsparcia wizja nowocze-
snej edukacji zdrowotnej moze pozostac jedynie
ambitng ideg, niespetniong w codziennej prak-
tyce szkolnej.

Remedium na ewentualne braki kompeten-
cyjne nauczycieli w zakresie prowadzenia inter-
dyscyplinarnej edukacji zdrowotnej muszg by¢
dobrze poprowadzone studia podyplomowe
lub kursy metodyczne w centrach doskonale-
nia nauczycieli. Moim zdaniem, kluczowa jest
jednak systematyczna wspotpraca migdzyprzed-
miotowa. Nauczyciel edukacji zdrowotnej nie
powinien dziata¢ w izolacji — wrecz przeciw-
nie, moze samodzielnie realizowaé zatozenia
programowe, ale jednoczesnie powinien aktyw-
nie wspdtpracowac z innymi nauczycielami oraz
instytucjami edukacyjnymi, srodowiskowymi
1spotecznymi. Kluczowe jednak jest to, by regula
— a nie wyjatkiem — stato si¢ wspolne plano-
wanie i prowadzenie zaje¢ z innymi nauczy-
cielami w ramach zintegrowanych projektow
edukacyjnych. To wtasnie ta idea — szerokiego,
praktycznego integrowania nauczycieli wokot
wspo6lnych dziatan —przy$wiecata prowadzonym
przeze mnie projektom outdoorowym od samego
poczatku. Tak zaczeta si¢ moja wspolpraca
z Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Pile.
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Niech poczatkiem bgda wspodlne lekcje eduka-
¢ji zdrowotnej z wychowaniem fizycznym,
biologia czy geografia — przedmiotami natu-
ralnie bliskimi tej tematyce. W dwie godziny
mozna zrobi¢ wigcej 1 sensowniej niz w jedna!
Ale przeciez nic nie stoi na przeszkodzie, by
faczy¢ edukacje zdrowotng réwniez z jezykiem
polskim, matematyka czy informatyka — wszg-
dzie tam pojawiajg si¢ tematy spoteczne, srodo-
wiskowe, zdrowotne, statystyka, praca z tekstem
czy refleksja nad warto$ciami. Dlaczego nie
zaprojektowa¢ jednego dnia w miesigcu jako
wspdlnego dnia projektowego, realizowanego
poza klasa, w terenie, przy wsparciu lokalnych
partnerow, w ktérym kazdy nauczyciel wnosi
do wspolnej catosci swoj przedmiotowy wktad,
a kazdy uczen realizuje indywidualnie i zespo-
lowo efekty przypisane danemu przedmio-
towi nauczania? Taki dzien moze by¢ swigtem
interdyscyplinarnej edukacji — taczacej teorig
z praktyka, wiedze z dzialaniem, kompetencje
twarde z migkkimi. Mowi¢ o tym nauczycie-
lom od ponad dziesigciu lat — 1 wiem, Ze to jest
mozliwe! Taka wspodtpraca rozwija uczniow,
wzmacnia nauczycieli i czyni szkot¢ miejscem
rzeczywistego uczenia si¢ zycia. Celem osta-
tecznym jest zmiana filozofii polskiej szkoty!
Idziemy w strong efektu edukacji nie w postaci
przygotowania do egzaminu, a wyposazenia
ucznia w kompetencje przydatne w zyciu,.
Trzeba polaczy¢ wyjscie w teren, w ktorym tez
trzeba uwzgledni¢ czas na pozornie bezcelowe
chodzemie, pod warunkiem, Ze obserwuje si¢
wowczas §wiat uwaznie i nie zgubi si¢ konkret-
nego celu zaje¢¢, prowadzacego do zindywidu-
alizowanego wyposazenia ucznia w konkretne
umiejetnosci.

Edukacja zdrowotna w praktyce terenowej —
przyklad z pélnocnej Wielkopolski

Jak zaznaczono, podstawa programowa
ktadzie nacisk na interdyscyplinarne podejscie
do zdrowia, ktore nie tylko moga, ale wrecz
muszg w jak najwigkszym udziale by¢ skutecz-
nie realizowane poprzez zajecia na $wiezym
powietrzu, ktdre sprzyjaja integracji wiedzy
teoretycznej z praktycznym do$wiadczeniem. )



) Jak zatem w praktyce bedzie wygladata reali-
zacja przedmiotu edukacja zdrowotna? Odpo-

wiem osobiscie — tego nie wiem, bo zoba-
czymy to w praktyce edukacyjnej. Moge jednak
powiedzie¢ o moim podejsciu i stworzonej sieci
wspotpracy, ktorej outdoor learning — nauka
w srodowisku przyrodniczym jest fundamentem
edukacji zdrowotnej 1 Srodowiskowe;j. Laczac
prace w obydwu instytucjach — Nadnoteckim
Instytucie UAM w Pile (ktérego jestem dyrek-
torem) i Centrum Doskonalenia Nauczycieli
(gdzie jestem glownym specjalista), od blisko
15 lat rozwijam wspdlnie z kolezankami i kole-
gami integracyjne podejscie do edukacji, oparte
na idei konsiliencji — jednosci wiedzy (Wilson
1998). Przeciwstawiam si¢ fragmentaryzacji
nauczania, tgczac rézne dyscypliny naukowe
w celu lepszego rozumienia ztozonych proble-
moéw, w tym zagadnien zdrowia i Srodowiska.

Kluczowe znaczenie ma dla mnie edukacja
terenowa, ktora wspiera rozwoj kompetencji
spotecznych, kreatywnosci i odpowiedzialnosci
ucznidw, oparta o ide¢ poznania i zrozumienia
Swojszczyzny. Swojszczyzna to miejsce bliskie,
,,swoje”’ zurodzenia lub wyboru zyciowego). To
»mata Ojczyzna”, miejsce naszego zycia, ktore
warto pozna¢ w wielu kontekstach: przyrodni-
czym, spotecznym, kulturowym. Kazdy ma do
Sojszczyzny jakis stosunek emocjonalny, a wigc
warto oprze¢ nauczanie o te emocje. Warto to
wykorzysta¢ w drodze towarzyszenia uczniom,
zmierzajagcym do poznania i zrozumienia
najpierw lokalnych proceséw przyrodniczych
(np. krajobrazowych skutkéw zlodowacen czy
zasad ksztaltujagcych bioréznorodnos$¢ gatun-
kowa i siedliskowg) oraz ich wptywu na zdro-
wie i Srodowisko zycia cztowieka i innych orga-
nizmow (Owsianny 2015). To da fundament do
zrozumienia procesOw w wiekszej skali.

W tym duchu powotalismy sie¢ ,,Kotobrze-
ska 157, taczaca szkoly 1 uczelnie, ale takze inne
podmioty jak nadlesnictwo, fundacje czy przed-
sigbiorstwa — nie tylko edukacyjne. Realizu-
jemy wspolne projekty dla uczniow, nauczycieli
1 edukatorow przyrodniczych, ktdre tacza wiedze
teoretyczng z praktyka terenowa. Outdoor lear-
ning umozliwia uczniom rozumienie naturalnych

procesOéw 1 wyzwan epoki antropocenu w sposob
interdyscyplinarny, np. przez faczenie geografii,
biologii, fizyki, jezyka polskiego czy informatyki
z uwzglednieniem, okietznaniem i wykorzysta-
niem pojawiajacych si¢ emocji. Od ponad 10
lat prowadzimy wspolne projekty edukacyjne,
faczace nauke z rozwojem kompetencji migk-
kich, pracy zespotowej 1 indywidualizacji $cie-
zek edukacyjnych. Nasze podejscie uwzglednia
konsiliencyjno—hermeneutyczny model rozu-
mienia $wiata — zrozumienie szczegotu mozliwe
jest przez odniesienie do calosci a zrozumie cato-
$ci przez poznanie szczegdtu. Ale nie skupiamy
si¢ na fragmentacji, a na integracji fragmentow.
Wsrdd naszych dziatan znalazl si¢ migdzy
innymi projekt ,,Nasze Wody” (2015/2016),
laczacy edukacje przyrodnicza z obywatel-
ska (Kwasnik 2017). Uczniowie 16 szkot
badali lokalne ekosystemy wodne — od wspol-
nych z nami eksploracji rezerwatu przyrody
Kuznik po szkolne (zespotowe i indywidu-
alne) poznawanie rzeki czy stawu w swoich
miejscowosciach. Prowadzili wlasne badania,
przygotowywali postery naukowe 1 prelekcje,
angazujac spotecznos¢ szkolng i lokalng. Projekt
miat charakter ,,adopcji edukacyjnej” lokalnych
obiektow wodnych i promowatl zrownowazone
gospodarowanie woda. Uczniowie byli inspiro-
wani do poznania historii swojej miejscowosci
iroli ekosystemu wodnego, wykonania migedzy-
przedmiotowych analiz jego stanu, po wyraze-
nie emocji, ktore budzi ,,ich woda” przez sztuke.
Podobny charakter miat projekt ,,Rzeki Krajny”,
w ktorym uczniowie analizowali zlewnie rzek,
ptywali kajakami, zbierali dane 1 tworzyli
prezentacje. Kluczowe bylo ,,odkrzestowienie”
uczniow — wyniesienie nauki poza mury szkoty.
Wspdtpracowalismy i wspdtpracujemy z Nadle-
$nictwem Zdrojowa Gora, Fundacjg Pszczota,
Archipelagiem Rozwoju, Stowarzyszeniem
»Krok po Kroku” czy przedsigbiorstwami
skupionymi w Izbie Gospodarczej Potnoc-
nej Wielkopolski, tworzac dziatania taczace
edukacje przyrodnicza z nauka zeglarstwa,
nurkowania, kajakarstwa i rozwojem osobi-
stym. Stworzylismy tez ,,KRUK — Koncepcyj-
nie Rewolucyjny Uniwersytet Kompetency;j ny”)
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)dla uczniow oraz ,,Pedagogiczny Uniwersytet
Drugiego Wieku” dla nauczycieli (Kukowka
1 Owsianny 2021).

W centrum naszego podejscia lezy ksztatcenie
kompetencyjne, rozwijajace zdolnosci refleks;ji,
adaptacji i wspOlpracy, a nie tylko przekazywa-
nie faktow. Promujemy réznorodnos¢ kulturowa
1 jezykowa jako zZrodlo innowacji, wspieramy
ucznidow marginalizowanych oraz ksztattujemy
empati¢ i ciekawo$¢ wobec innych. Kluczowym
pojeciem staje si¢ sympojeza— wspolne tworze-
nie sensow 1 relacji, ktore podkreslajg wspot-
zaleznos$¢ indywidualnych ludzi, sieci natury
1 calego spoleczenstwa. To alternatywa dlarywa-
lizacji —edukacja jako przestrzen wspoétdziatania
1 wzajemnej troski.

Zajecia prowadzone w otoczeniu szkoly —
na szkolnym boisku, pod pojedynczym drze-
wem, w parkach, lasach czy ogrodach — Iacza
ruch, kontakt z naturg 1 wspolprace. Przyno-
sza wymierne korzysci: poprawiaja koncen-
tracje, redukuja stres 1 wzmacniaja odpornosc.
Program edukacji zdrowotnej powinien obej-
mowac¢ ¢wiczenia oddechowe warsztaty relak-
sacyjne czy lesne kapiele. Bo outdoor learning
to nie tylko nauka faktow, ale przede wszyst-
kim $wiadomos¢ proceséw — jak dziata $rodo-
wisko, jak wplywa na zdrowie cztowieka i jak
my wptywamy na $wiat. To nauka o wzajem-
nej zaleznosci przyrody i spoteczenstwa. Dzigki
integracji przedmiotow takich jak: biologia,
geografia, WOS czy jezyk polski (i kazdego
innego), mozliwe jest stworzenie holistycznego
modelu edukacji i zdrowia. Na koniec — nie
moze zabrakng¢ w edukacji zdrowotnej antycy-
pacji. Uczniowie powinni uczy¢ si¢ przewidy-
wania zagrozen zdrowotnych i sSrodowiskowych
oraz odpowiedzialnego planowania dziatan. To
niezbedne, by budowac przysztos¢ opartg na
trwatym dobrostanie —jednostki i spotecznosci.

Edukacja zdrowotna —

inwestycja w przyszlo$¢ spoleczenstwa
Nowy przedmiot — edukacja zdrowotna — to

znacznie wigcej niz kolejna reforma progra-

mowa. To szansa na rozpoczecie glebokiej

zmiany, ktora wykracza poza szkolne mury
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1 dotyka fundamentalnych pytan o przyszto$¢
naszego spoleczenstwa. W swiecie, ktory coraz
czesciej ulega populistycznym uproszczeniom,
zalewany jest falg dezinformacji i podsycany
lgkiem przed ,,innym”, szkota musi stac si¢ prze-
strzenig oporu wobec tych tendencji. Przestrze-
nig, w ktorej mtodzi ludzie ucza si¢ krytycznego
myslenia, empatii i odpowiedzialno$ci — nie
tylko za wlasne zdrowie, ale i za dobro wspdlne.
Edukacja zdrowotna — rozumiana szeroko, obej-
mujaca zdrowie psychiczne, fizyczne, spoteczne
1$rodowiskowe —moze by¢ antidotum na rozpad
wspoOlnoty 1 narastajace napigcia spoteczne.
Moze uczy¢ rozumienia siebie 1 innych, zamiast
leku przed r6znorodno$cig. Moze promowac
wrazliwo$¢ na fakty, a nie na sensacje. Ale
stanie si¢ tak tylko wtedy, gdy potraktujemy
ja serio: nie jako ,,migkki” dodatek do przed-
miotéw ,.kluczowych”, ale jako realng inwesty-
cje w przysztos¢ demokratycznego, otwartego
i zdrowego spoteczenstwa.

Bo zdrowie — we wszystkich jego wymiarach
—tonie wiedza do zaliczenia, ale codzienna prak-
tyka uwaznosci, wspotodczuwania i madrego
dziatania. W §wiecie petnym hatasu, podzia-
16w 1 niepokoju, edukacja zdrowotna moze by¢
poczatkiem naszego wspolnego aktu odwagi,
wzigcia odpowiedzialno$ci za to, by wycho-
wywac nie tylko kompetentnych uczniéw, ale
przede wszystkim dobrych ludzi. (

DR PAWEL M. OWSIANNY

— specjalizuje sie w badaniach nad bioréznorodno-
Scig, ochrong Srodowiska i zdrowiem srodowisko-
wym. Dyrektor Nadnoteckiego Instytutu UAM w Pile
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

i gtowny specjalista w Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli w Pile. Radny Sejmiku Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego, pracujacy w Komisji Edukacji i Nauki,
Komisji Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Komisji Kultury i Komisji Zdrowia i Bezpieczerstwa
Publicznego.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unie Europejska

Realizacja dzialan zaplanowanych w projekcie przyczyni si¢ do podniesienia
jakosci edukacji w Wielkopolsce na kazdym szczeblu ksztatcenia ogdlnego. Wszyst-
kie dziatania zaplanowane w projekcie uwzgledniajg specyfike regionalnego systemu
edukacji i odpowiadaja kierunkom rozwoju sformulowanym w strategiach i progra-
mach rozwoju wojewodztwa wielkopolskiego oraz potrzebom regionalnego rynku pracy.
Realizacja zaplanowanych w projekcie dzialan bedzie zmierzata do podniesienia jako$ci systemu
ksztatcenia w regionie.

Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniow z wykorzystaniem aktywizujacych metod
ksztalcenia, w tym zaje¢¢ ukierunkowanych na wsparcie uczniow zdolnych, rowniez przy
stosowaniu formuty zdalnej, bedzie zwieksza¢ poziom wiaczenia spotecznego uczniow
z terendw oddalonych od Poznania. Zastosowanie aktywizujacych i nowatorskich metod ksztatcenia
oraz nowoczesnych narzedzi informatycznych podczas zajec¢ edukacyjnych z uczniami pozwoli na
stworzenie srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego rozwojowi kompetencji kluczowych uczniow,
w tym kreatywnosci, wspoOlpracy, umiejetnosci skutecznego komunikowania si¢ oraz umiejetnosci
w zakresie przedsiebiorczo$ci, a takze przyczyni si¢ do podniesienia kompetencji cyfrowych
ucznidw. W efekcie, udzial uczniéw w projekcie, pozwoli im na wyksztatcenie zestawu kompetencji
niezbednych na rynku pracy. Projekt poprzez wykreowanie srodowiska sprzyjajacego edukacji zmie-
rzajacej do ksztattowania u nauczycieli 1 uczniéw szerokiego wachlarza kompetencji personalnych
1 spotecznych, w tym przede wszystkim do rozwoju kompetencji informatycznych przyczyni si¢
do wzmocnienia cyfrowych zmian w spoleczenstwie 1 gospodarce.

Wszystkie zadania zaplanowane w projekcie sg ze soba powigzane i tworzg logiczng calosc,
co gwarantuje zoptymalizowanie efektow projektu.

Realizacja Projektu zwigkszy szanse na wyrdwnanie dostepu do wysokiej jakosci eduka-
cji nauczycieli i uczniow oraz znaczaco wplynie na rozwdj postaw przedsi¢biorczych
1 kreatywnych. Projekt zaktada nowoczesne podejscie do edukacji, ktore w efekcie w spoteczen-
stwie nie tylko podniesie kompetencje cyfrowe, takie jak znajomo$¢ nowych technologii, ale
rowniez uksztattuje otwartg postawe wobec nowych rozwigzan, sprzyjajaca szybkiej adaptacji do
nowych warunkow.
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Zapraszamy do udziatu w XXXIV edycji
Kaliskiego Konkursu Informatycznego

"Raliski Konkurs Informatyczny o zasiegu ogélnopolskim jest organizowany
przez Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
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Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Gnieznie
www.medyk.gniezno.pl

. Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Koninie
www.medyk.konin.pl

. Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Ostrowie Wikp.
Www.msz-ostrow.cba.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Poznaniu
www.wsckziu1.poznan.pl

Wielkopolskie Samorzagdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Poznaniu
www.wsck.pl

. Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
www.medyk-rawicz.com.pl

Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego we Wrzesni
www.wscku-wrzeshia.pl

. Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Zlotowie
www.wsckziu-zlotow.pl

. Wielkopolski Samorzadowy Zespét Placéwek
Terapeutyczno - Wychowawczych
w Cerekwicy Nowej
www.cerekwica-mow.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niestyszgcych im. J6zefa Sikorskiego
w Poznaniu
www.slysze.edu.pl
. Wielkopolskie Samorzgdowe Centrum Edukacji
i Terapii w Starej tubiance
www.zspstaralubianka.pl



