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SLOWA SA DKNAMI LUE SCIANAMI
do bezptatnego udziatu w projekcie
pt. ,,S-O-S dla PRZEMOCY ROWIESNICZE]J”
w ramach konkursu MEN z zakresu zdrowia publicznego
,,Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej — realizacja projektow edukacyjnych”

Projekt jest dofinansowany ze srodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowe;j
Wykonawca projektu: Stowarzyszenie ,,Wychowanie dla Przysztosci” w Ostrodzie
we wspolpracy z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu

Szanowni Panstwo Dyrektorzy,

Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w projekcie, ktorego celem jest
przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i przemocy domowej, a co za tym idzie — poprawa
zdrowia psychicznego ucznidw oraz relacji w szkole i w rodzinie poprzez realizacje projektow
edukacyjnych.

W ramach wspotpracy z Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu zapraszamy 5—6
placéwek oswiatowych do udziatu w projekcie. Lacznie projekt obejmie 32 chetnych pedagogow,
psychologéw 1 wychowawcow Szkét Podstawowych, Domow Dziecka oraz Mtodziezowych
Osrodkéw Wychowawczych i1 Socjoterapeutycznych, a takze 20 rodzicéw z tych placowek.

W projekcie realizowany begdzie innowacyjny program profilaktyczno-psychoedukacyjny
SOS, promowany w Polsce przez prof. Nade Ignjatovié—Savi¢, trenerke¢ NVC. Program jest
niezwykle istotny w obecnych czasach, gdy obserwujemy wzrost przemocy réwiesniczej i
domowej, spadek odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy, nasilenie zaburzen zdrowia
psychicznego oraz wzrost prob samobojczych 1 samobojstw.

Uczestnicy projektu otrzymajg scenariusze warsztatow oraz zasoby w formie tzw.
»pomocnych narzedzi” do pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Ponadto uzyskajg status
REALIZATORA programu SOS, ktory wspiera rozwéj odpornosci psychicznej i zdrowia
emocjonalnego uczestnikow.

: maria@swdp.pl ;

https://www.facebook.com/SOSprofilaktyka ; sylwi.tyszkiewicz@gmail.com
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Program SLOWA SA OKNAMI LUB SCIANAMI to projekt edukacyjny, ktory
w ,,4 KROKACH DO EMPATYCZNEJ RELACII” oferuje warsztaty rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne zard6wno uczniow, jak i dorostych. Stowa Marshalla Rosenberga:
. Wszystko, co ludzie mowiq i robiq, wynika z proby zaspokojenia uniwersalnych ludzkich
potrzeb” jasno wskazuja, skad bierze si¢ zlo$¢, agresja i przemoc — réwiesnicza, rodzinna, w
pracy, w szkole — a takze uzaleznienia, depresje czy proby samobojcze.
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Realizacja programu SOS w szkotach podstawowych wspiera uczniéw w radzeniu sobie z
wyzwaniami codziennego zycia, w samoregulacji emocji, nazywaniu i zaspokajaniu swoich
potrzeb oraz w redukcji stresu. Program poprawia poziom empatii i zrozumienia, wzmacnia
samoswiadomos$¢ uczu¢ 1 potrzeb oraz relacje z rowiesnikami 1 otoczeniem. Jednoczes$nie rozwija
kompetencje kadry pedagogicznej, umozliwiajac kontynuacje programu w kolejnych latach z
kolejnymi klasami.

Docelowo w projekcie wezmie udziat okoto 30 szkoét, czyli minimum 80 nauczycieli i 100
rodzicoéw z 3—4 wojewodztw. Kryterium uczestnictwa w projekcie bedzie kolejnos¢ zgtoszen.
Liczebnos¢ jednej grupy szkoleniowej: nauczyciele — 16—18 0sdb, rodzice — 20-22 osoby.

Na realizacj¢ projektu sktadaja si¢ dwa dziatania (moduty):

Modul 1 - DOBRE PRAKTYKI

» realizacja 2-dniowych warsztatéw dla nauczycieli z innowacyjnego programu profilaktyczno-
psychoedukacyjnego pt. ,,Stowa sa oknami lub $cianami (SOS)” w nurcie idei Porozumienia bez
Przemocy (NVC) Marshalla Rosenberga,

» realizacja 4-godzinnych warsztatow dla rodzicow pt. ,,Empatyczna komunikacja — podstawa
szczescia rodzinnego”, czyli ,,umiejetnosci wychowawcze w pigutce”.

Modul 2 - DEBATA EKSPERCKA

Dyskusja w gronie ekspertéw z udzialem uczestnikow projektu — nauczycieli, psychologdéw,
pedagogdw szkolnych, rodzicow, przedstawicieli samorzadow uczniowskich 1 lokalnych wtadz,
mediéw oraz Poradnii Psychologiczno-Pedagogicznych.

Debata dotyczy¢ bedzie:

» aktualnych wynikéw badan z zakresu zdrowia psychicznego,

» profilaktyki uzaleznien w konteks$cie przeciwdzialania przemocy réwiesniczej,

* propozycji strategii poprawy sytuacji.

ZAPISY: https://isos2.odn.kalisz.pl/trainingSignUp/sienUpForTraining/4865

: maria@swdp.pl ;
https://www.facebook.com/SOSprofilaktyka ; sylwi.tyszkiewicz@gmail.com
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Warunki udzialu w projekcie:

1. Zgloszenie 1-3-osobowego zespotu nauczycieli z jednej szkoty (pedagog
szkolny/psycholog, nauczyciel, wychowawca klasy IV-VIII, nauczyciel edukacji
zdrowotnej) Udzial nauczycieli w dwudniowych (20 godz. dydaktycznych) warsztatach z
programu ,,Stowa sg oknami lub $cianami” w wybranej grupie: (rekrutacja zamknieta)

* Grupa I: 25-26.11.2025 r. (godz. 8:30-18:30)
* Grupa II: 27-28.11.2025 1. (godz. 8:30—18:30)
Miejsce warsztatow: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu

2. Ztozenie podpisanej deklaracji, ze Realizatorzy programu SOS przeprowadza zajecia
warsztatowe zgodnie ze scenariuszami warsztatOw z uczniami/podopiecznymi

3. Pomoc w rekrutacji 4-5 rodzicow z kazdej szkoty na 4-godzinne warsztaty pt.
,Empatyczna komunikacja — podstawg szczg$cia rodzinnego” z elementami Porozumienia
bez Przemocy Marshalla Rosenberga, ktére odbeda si¢ 2.12.2025 r. w godz. 16:30-20:00
Miejsce warsztatow: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu

4. Udziat w debacie eksperckiej (Modut 2) w dniu 3.12.2025 r. w godz. 14:00-17:00

Miejsce: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Kaliszu
ZAPISY: https://isos2.odn.kalisz.pl/trainingSignUp/signUpForTraining/4865

Uczestnicy projektu — Realizatorzy programu SOS — otrzymaja:

* 20 godz. dydaktycznych bezptatnych warsztatow (z positkiem i bufetem kawowym kazdego
dnia),

« pakiet Realizatora programu SOS (16 scenariuszy + zasoby do realizacji warsztatow z
uczniami),

« za§wiadczenie Realizatora programu SOS,

* plakat informacyjny z logo grantodawcy i celami programu,

 materialy pi$mienne (notatnik, dtugopis, teczka),

* broszurke¢ informacyjng + Harmonijke edukacyjng uczuc i potrzeb,

» karty uczu¢ i potrzeb + maskotki szakali i zyrafy (1 komplet na szkote/placéwke),

» staty dostep do materiatow elektronicznych (zasoby i ¢wiczenia).

Rodzice otrzymaja:

* 4 godz. dydaktyczne warsztatow pt. ,,Empatyczna komunikacja — podstawa szczescia
rodzinnego”,

* broszurke informacyjna i Harmonijk¢ edukacyjna 4 KROKI do Empatycznej relacji z
dzieckiem, lista Uczué i Potrzeb,

* bufet kawowy,

: maria@swdp.pl ;

https://www.facebook.com/SOSprofilaktyka ; sylwi.tyszkiewicz@gmail.com
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Warsztaty programu SOS poprowadza certyfikowane trenerki:
1. Maria Skowronska — autorka programu, zalozycielka Stowarzyszenia ,, Wychowanie dla
Przysztosci” trener NVC i Szkoty dla Rodzicéw,
2. Agnieszka Ciekalska — konsultant ds wychowania i profilaktyki w ODN Kalisz,
3. Anna Jadwiga Bentyn — pedagog.

Koordynatorka projektu w wojewddztwie wielkopolskim — Agnieszka Ciekalska
tel. 887081851

mail; agnieszka.ciekalska@odn.kalisz.pl

Wykonawca projektu — Maria Skowronska, Stowarzyszenie ,, Wychowanie dla Przysztosci”
tel. 667 866 863
mail: maria@swdp.pl
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